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།གནས་ 


མངམ ཁསམམུམརའངའངངང་ངུ་ 





ལྔ་རིགས་པའེ་པདྟེ་ཏ་ཆེ ན་པོ་འདདསྤ་ཀུ་འདུམ་རྡོ་སི་ཝ་རམ་པ་ཤེས་རབ་རྒ་མཚོ་མ ཆོག་གི་གསུངཀ་པ་བཞུགས།། 
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།ཤདས་རིའི་མཐུལ་དུ་གདོང་ལྔའི་དབངས། །གཉིས་པ་མེད་པར་བསགས་པ་ལ། །དནིའི་དགོངས་བའི་མེ་ཕོང་གིས། །ཐེར་ཐུག་ནོར་བུའི་མཆད་ཕྱིན་བཙུགས། །དབྱིག་འཛིན་སྒེག་མོའི་འབྲས་པའི་ངོས། །འདི་ཡི་ཟ 
སོར་རྲིས་གཞལ་དཀའ་བས། །སུམ་རྩེན་བཟོ་བོ་སྟག་པར་ཡང་། །རྣམ་སད་སྨ་དང་ལྡན་པར་བྱས། །རོད་གིས་ཁེངས་པའི་ཨེརྟར། །ཆེན་པོའི་སར་སྐྱེས་གསེར་མདོག་ཅན། །སྟག་ཚང་འཇིག་ཏེན་མིག་གིས་ 
]ཀྱྱང་། །གཞིག་པར་ཨ་ནུས་རྡོ་རྗེའི་སྒྱན། །དེ་དང་བྲོས་པའི་མེ་ཏོག་ཐེང་། །བྱོགས་ཀུན་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མའི། །རྒྱན་གྱི་ཁུལ་དུ་འགོད་མཛད་དག །བླ་ན་མི་མངའི་ཆེ་བཞིར་དྲན། །མཁའ་ལྡིང་མཁའ་ལ 
རྩེན་པའི་སྙིང་། །དཔྱིད་དུ་དར་བསྲ་ཆེར་འའགས་པ། །གསེར་ལྡན་རབ་བསིལ་ནམ་མཁའི་དྱབིངྲས། །ཐུབ་བསྟན་རྒུ་མཚོ་ཊྱོགས་ཁས་རྒྱལ། །ཚར་རྩག་བྱི་རུའི་འབྲི་ཤིང་གི། །ཡིད་འོང་ཚོ་ག་ཀུན་རྫོགས་བ། ! 

གཟི་བྡིད་རུལ་པོ་དཀྱེས་པའི་འཛུམ། །འདི་ན་གྲོལ་བར་རུ་མི་གུས། །རྒྱལ་བ་ཉི་མ་མ་ཐུས་པའི། །ཐེར་མ་རབ་འཛིན་འཛིན་ཨའི་རྒྱན། །བཞད་པའི་དྡོ་རྗེ་ཟེ་བོར་བསྙེན། །ཡོངས་དག་ཀུན་མཐེན་མཁྱེན་པས་ཟུ 




































་ཡགས་གསས་ཨ་གགས་སས་ཨོཡགས་ ག་བ བ་བོ 
།སོང་རྩེར་བལྟས་པའི་མདའ་རྒྱུའི་ལྡོངས། སོར་ཁོག་ན་གྲག་ ེ ླ་བ 
དུ། །ཐཱཾ་བ་མང་མོད་དེ་ལྟ་ ཡམ | ། །སོར་རྟོག་ན་གས་བརིས་པའི་ཐིལ། །སོ་སོར་དམ་པའི་ཁོང་ དོ་ལྗ་བ་ྲ་མི་ྲད་ནད་བད 
ལ་དབང ཀ་ན །ཞགས་་འབེལནས་གཞི་ལམ་འྤབས །འརྤཁ་བའི་ཚུལ་འདིར་ཅི་ཞིག་སྦེང། ན་གས་བཞིསཔའེཐིག། །མནར་དམ་བའི་ཁངན་བཛིད། ༼གཏིར་འཛུམ་པཆེད་འཇོད་། 
བྲཀ་ཤིས་དཔལ་སྡན་མ་འོངས་རྒྱམ་བའི་དཔེ། གྭ་ཱ་ླཐབས། །ཉབས་མགག་དད་བའི་ཚནརེསྣ་ཅག་ཉིས། །རི་མོའི་མར་མེར་ཐུས་པ་མ་ཁགས་ཏེ། མའལམེད་བཅི་ཞག་ཅིག །ཡབནེའི་གཀའ་ 
སེར་མཁས་ཤུབ་གདེངས་ཅ ང་ཡདས་པོར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ན་ཐུན་དྲ་ཀིགས་བ་ལག། །འཛ ན་འབར་བ། ། 
གྲུབ་གདེངས་ཅན་བསྐིགསཁ་ལྟ། །ར་ཝུག་ད་རོང་རྫོངས་བའི་མཁ་སནས། །ར་རོ་རུལ་བས་དབེན་པར་འདྲེན་པའི་ཇེ། བ་ཐམ། །གསད་ཅ་མགན་གད་ གྱཧགི་ཆཁང་བ། རཱ 
རས་པ་སྟིང་ 
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གར་འགོད། །མ་ཁྱབ་སྩོ་བའི་བློ་ཅན་བདག་གི་ཡིད། །ཡིད་གཞུངས་གླལ་ལ་བརྫ་དག་པའི་དྲིན་གྱི་ལྕིད། །ལྙིད་ཀྱིས་སྙེམས་པའི་རི་རབ་ཁས་ཀྱང་ལྷག །ལྟག་མ་མེད་པར་གཞལ་བའི་གོ་སྐབས་གང་། །སྐྱེས་སྣངས་ ། 
དིག་ཆུལ་རོན་པོར་འབར་བས་བསྐལ་པའི་མེ་ཡང་མོག་པོར་སྒིལ། །བདེན་གཉིས་རབ་སྱི་ཤེས་བྱའི་གནད་འབྱིན་ཀྲུབ་མཐའི་ཆ་དབྱེ་རྡེན་པར་ཁབྱེད། །ཞྡེལ་འདས་མཁས་པའི་གསོག་གསོབ་མ་ཁགས་དགག་སྦྲུབ་ 
8 པྲ་མོའི་ཐོག་སེར་ཅན། །ཁ་འབབ་ཀླུང་བཞིའི་རྡུལ་ལ་རྒོལ་ཡང་ཤུང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་རྣམས་དཀྱེས། །མཛངས་བཙུན་བརྒལ་བརྟག་གཙང་མར་སྤེབ་བས་ཁུབ་བསྟན་འཛིན་ན་འཛམ་གླིང་མཛེས། །མཁས་པ་ 
སཞྲུ་བའི་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རིས་བྲལ་མཁས་མང་མགྲིན་པ་གཅིག །བཱཀུ་སྙེདེ་ཌྷ་ཡི་ལྷས་ཀྱང་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཆེན་པོར་བསྡགས། །བྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨིན་ལེགས་མ་དག་སྟུ་ཛའི་མེ་ཏོག་འབོར་བད་ངེས། །ཉྱེ་མ་ཀྱི་ 
ཧུད་ལྔ་བདོའི་རུད་པ་དུག་མཚོར་འཕྱུར་བའི་ཐན་རྟགས་གུ། །ཆོས་བརྒྱད་མ་བཀྲོས་མཐུན་པར་འདུས་པ་ཆགས་སྡང་རྡུལ་བརྩེགས་གདོན་ཀྱི་གཟུགས། །བིང་པོར་རྐྱུ་བ་ང་ཞེས་སྒྲ་བའི་འཆལ་གཏམ་རང་བསྟོད་ཁེ་ 



















༄༅། །ནའི་བག །ནལ་བྲུག་སྨྱོན་མའི་དམོད་འཇིངས་ལྷུར་ཁེན་རྩོད་ཡིག་ངོ་ཚས་བཏང་བ་ཞིག །རབ་བྱུང་མི་བདག་དཔལ་གདོང་གི །དགུ་བྱེད་ཟླ་བའི་བྱོགས་སྔ་མར། །ཁེ་བོ་ལྔ་རིག་ལྡིང་ཁང་དུ། | 
| །བདེ་བར་སྡོད་པའི་སུག་པར་འོངས། །དེ་ལས་དེ་ཡི་སྨ་བ་པོ། །རྩེད་དུས་བདེར་ཐེགས་ཡབ་ཀྱི་ཁྲིར། །སེ་ཏན་གཞོན་ནུས་བཀོད་ཕ་དེར། །ཚིག་གི་ལས་ནས་ཞིབ་པར་བརྟགས། །སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་བྱེ་བས་སྨྲ་ 
]༔ བའི་སྒོ། །མང་ཐོས་གཞུང་མང་བསྟ་བའི་གཞིར་ཕྱེ་བག། །ཁ་བའི་ལྗོངས་མཛེས་མཁས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་དང་རྐྱལ་སྲས་མཐུད་པའི་ཡོན་དུ་རྫོགས། །དེ་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་སྐྱེས་མཚར་བའི་རྩེ། །ཏུན་མཁྱེན་ $ 

ཀུན་གྱི་ཏོག་ལས་ཁེགས་འོངས་པ། །མདོ་སྨད་ནོར་འཛིན་འདབ་མ་ཡངས་པའི་སྟོར། །བྲཀ་ཐིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ནྣམ་པར་འཁིལ། །ློ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་ཁྱ། །གཤོག་རྩལ་འབུམ་ཀྱིས་ 
རྣ རྩེན་པ་གང་དག་ཏུ། །འོ་མའི་འ.འི་ཤིང་དོན་ཡོང་ཞགས་པའི་མཐུས། །ན་ཚོད་གཉིས་པའི་དུས་ནསསོན་པར་གྱུར། །མདོ དབུས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི །དམ་པ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་འཆང་ཞིང་། །སྐལ་བཟང་པུངཟུ་ 
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]བའི་འཕོ་འདུ་ཅན། །ལེགས་བཤད་བད་སྡོང་དུ་མ་བསྟེན། །ཁོང་རུལ་ཡིག་བབབའི་སློས་མིན་བར། །ྲ་ཞིབ་རིགས་ལམ་དུང་གིི་རས། །མ་རིག་འཐུག་པོར་ལོག་བའི་ག 





སིཉིད་ཞེག་བདཀན། 





¡ ཧིད། །བདས་པའི་སིག་ནི་དཔལ་དང་ 
འགྲོགས། །ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིས་སྙིང་བུས་ཁ། །བྱ་བ་བྱས་ཐིང་བྱེད་པ་བྱས། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་མཆོད་པའི་སླད། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དགའ་སྐྱེད་བྱ། །མི་དགེའི་ས་མང་འཛར་བའི་ལྕེ། །གནས་མིན་འཁུག་པ་འདི་ 
ལྟ་ན། །ཨ་ཛྤཾཏ་ཡིས་སྨིན་པའི་མཆུ། །ཅུང་ཟད་གཡོ་ལ་མི་འཐད་ཅི། །ཙེ་མཇུག་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདིར། །འགོང་པོའི་འགྲམ་ཆུ་མི་གཞིབས་པར། །མིག་དང་སྙིང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཆེད་ཀ་བཅུ་བའི་་ 
བ་བློགས། །དེ་ཡང་དཔལ་འཕགས་པ་ལྟའི་ནལ་ཏྔ་ནག་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པར། གུ་ལའང་གསོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལག་གཞན་མེད། །སྐྱེ་བོས་དེ་ངེས་མི་རིག་པ། །དེས་ན་བདག་ 











, །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལས་ན། གང་ཞིག་མེ་ཏོག་གི་སྒོ་ལྡན་གས་པའི་རྗེས་གུ་མ་ཕྱོགས་ཤེང་མི་ལུས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་བརྟོལ་བ་དལ་བ་དང་འབྱོར་བས་བརྒྱན་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཕྲ་ 














ཤྭ ༄༅། །མཛདས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་པད་དཀར་ཆུག་པར་ཕྱེ་སྟེ་གཡེལ་བག་མ་མཆིས་པར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཆེན་པོས་རྔུལ་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་དང་།  གསོན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཁྱི་ལས་ཀུང་ཁོད་པར་བྱིད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོ་ལང་མཆིལ་མའི་ཐལ་བས་གཡོགས་པར་རིགས་པ་དང་། རང་ཁ་རྫོངས་པའི་བློ་ངན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འདས་ཀྱི་སྐྱ་བར་དུ་འཁྱུག་པས་ངེས་དོན་དམ་པའི་ 
11 ཐུགས་ཀ་འགས་པ་དེ་དག་གཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་རྡ་ཇེའི་མཚོན་ཆྭ་ནོན་པོར་གདེངས་པ། གང་དུ་བཤྲོད་བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་མཛེས་པར་བྲིས་པའི་ཡུལ་དང་ལྗོངས་དང་ཀྲོང་དང་ྲོང་རྡལ་དང་རི་བུལ་དང་དབེན་པ་ ༢3 
དང་ནགས་ཚལ་རྣགས་བུ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྨན་ཡོན་འདོགས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་བཤད་སྒུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླྭ་ཆར་འཇོ་བའི་སྤིན་ཁུང་། རྟག་པར་རཾ་ལངས་དང་ཕྲིན་པོ་དང་ཤིང་སྐམ་དང་སེལྷེ་དང་དྲེད་དང་ 
རཾ /སྤེའུ་དང་སྣ་ནག་མའི་བརུལ་ཞུགས་ཀུན་ནས་སྤངས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའི་སྐལ་ལྡན། བླ་མ་མཆོག་གསུས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ཕྱི་ཕྱག་མ་བཀྱིས་པར་མི་འབྱུར་རྟག་བརྟན་གཡུང་དུང་གི་བདེ་བ་ལག་རྩེར་ 
















| འགུགས་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་བུ་བྱ་བ་ནི། མཐའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་དང་མི་མཉམ་ཞིང་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཆོས་ཏྱི་མཛོད་ཆེན་པོར་ཀྱུར་པ་ཤེས་བྱ་ངི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་གནས་ཚུལ་མཐུའ་དག་ལག་མཐིལ་ཀྱི་སྒྱ་རུ་ར་ལྟར་བྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་རྟག་པ་དང་། མི་ནུས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི 
རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བསླབ་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་དུ། །འགྲོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་གལ་བདེན། །ཞེས་བྱ་བའི་འཕུད་པ་དང་། གཞན་ཡད་གནས་དང་གནས་མིན་ཉྱི་ཁུད་པར་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ 
| གྱུར་པའི་མཐུས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཁ་ཐོག་བསམ་གསོབ་གསོག་ཏུ་མ་སོང་བས་བྒོ་འདོགས་གཏོད་པ་དང་། བཅད་པའི་དོན་ལ་དབད་འཛོག་སྤེལ་མས་ཡང་ཡང་སེམས་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བའི་བདེན་པ་རྣམས་ཁ་སོ་གོར་བརྟགས་ཐིང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་ངེས་ཐེས་གཞན་གྱིས་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པར་འདྲེན་པ་ནི། ཞི་བར་འཇུག་པའི་གལ་འགགདུས་བླ། 






















ཟླ ༄༅། །གསུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲོད་པ་གཅིག་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་འཆར་གྱིས་ཀྱང་། འཁོར་བན་ནི་སིང་པོ་གང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ནྣམ་དཔྱོད་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་ཆོག་ཐེག་པས་སྙེང་ཚིམ་ཞིང་བཟླ་བྲིད་ཁ་བཙུམ་མིག་བཙུམ་ཀྱིས་བགྲད་ཕྲེང་འཛད་ཕར་བྱེད་པ་དག་གི་བློ་དང་མི་འཚས་པའང་སྲིད་མོད། དེ་འདྲ་བ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ | 
13, །དྲིག་ལན་ལས། སྐྱེས་བུ་ཀླེན་པ་གང་ཞེ་ན། །མཁས་བྱའི་ཡུལ་ཁ་མི་སློབ་པའོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེར་གདའ་བས་བརྟག་གཞིར་ག་ལ་འོས། དེའི་ཕྱིར་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཟབ་དོན་ཐང་ རེ 
` | མར་བརྡལ་བ་ཁ་མི་འཇིགས་སྡེའེའི་སྟོབས་རལ་ཡོངས་ཐུ་ཛོགས་པའི་འཕགས་ཡུལ་ཀྱི་པཉྟཾ་ཏ་རྣམས་དང་། ཐྷོ་ཊ་བོད་ཀྱི་མཁས་བྱུབ་འཛམ་གླིང་ན་ཉི་བླ་ལྟད་གསལ་བ་གཏྩའི་རྡུལ་དང་བསྡེབས་པས་ཐེས་བྱ་གཞི་ 
རྗ ལམ་འབྲས་བུའི་གནད་ལ་ཆགས་སྡང་གི་གཡའ་མ་ཞུགས་པའི་ད་གག་སྒྲུབ་ནོར་བུའི་བྲ་ཚེམ་རིམ་པ་ནས་རིམ་པར་སྤེལ་བ་དྭ་ལྟ་ནའང་མང་ཐོས་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའི་གཟིགས་མོར་ཅི་ཡང་ཆེ་བ་འདི་ལགས་ཏེ། 
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དེ་འཇིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་རྒྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གི་སྟེང་ དྲ 
ཕོར་སྨིན་པར་གོར་མ་ཆག དེ་ལྟ་ནའང་ཆགས་སྣང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྩོད་འཆད་རྩོམ་པ་སྨོས་ཅི། རང་ག་བའི་ཚིག་ཀྱད་བསླར་མི་རུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། | | 
དྲེས་བསྐྱེད་ཁས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་དང་། མཛོད་དུ། ཏོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། | 
གཞན་ཀྱི་ལྟ་ལ་འཁྱུག་གང་རྟོག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མས། རྙེད་བཀུར་ཕྱིར་དུ་གཞན་ངོར་ཚིག་བརྐྱད་ཙམ་ཞིག་འཛིན། །འཁོར་ཁ་སྲེད་ནས་རྱུར་བར་སློབ་མའི་ཚོགས་མང་སྡུད། །ཡིད་བརྟན་ 
| མེད་པར་ཁ་ཚོན་བཅད་དེ་ངན་རྟོག་འདོ་མས། །དེ་དག་མཐོང་ཚེ་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བསྟན་པའི་མཐའ་ལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །བཏུད་ཀྱི་ 
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༄༅། །དབང་རྱུར་ཕོག་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །ཕྲག་དོག་དུག་གི་བུམ་པ་བྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བཤེས་གཉེན་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །རྙེད་བཀུར་གྱིས་གདུངས་འདོད་པའི་ཁོལ་བོར་རྱུར། །རྫུན་དང་གཡོ་། 
སྒྱུའི་སྤོད་ཚུལ་གོམས་རྣམས་ཀྱིས། །མི་བྱེད་སྡིག་པ་ཅི་ཨང་ཡོད་མིན་ཅིང་། །ཁ་ནས་མི་འབྱུང་ལོག་པའི་ཆོས་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཡང་དག་པའི་ཁམ་ལ་རྐུལ་བའི་གདམས་པ་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞིན་གཞལ་ 
དུ་མེད་པའི་དོན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཅུང་ཐད་ཅིག་སྨས་ཏེ་སྐབབ་གུ་བབས་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་ཐུག་པའི་བཀྲང་ 
བྱའི་ཉག་མ་བདུན་པ་ཆུ་བྱ་དཔལ་གདོང་གི་འོའི་བླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་རིཀས་སྨའི་ཐ་ཐལ་ཁ་བོ་གངས་ཅན་ཀྱི་ནཱ་ལྡ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་རང་སྨྱིལ་ན་ལེ་ཁོར་ཡོད་པའི་ 

ཚེ་མདོ་སྨད་སྐུ་འབུས་ཀྱི་དགེ་སྲོང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་ཞིག་ནས་བདེན་པ་བཞི་ལས་བཅམས་པའི་རོད་ཡིག་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་གད་རྒྱང་དང་། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྲིལ་གྱི་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་ 




















¦ ཊོམ་བདངུ་དྲ་བོཔོཁྲསོང་པའི་ཐོ་ཏམོ་འཇེགས་སྟོད་ཐོས་པའི་བརོ་ཞོས་བཏགས་པའ་ཡིག་གཉིསརམ བ་ང བོདོ་མཇིལ་དུ་དོར་བར་བྱུར་ཏོ། དེ་ཁཇི་ལྟར་བྱུང་ དཾ 
བའི་རབས་དིས་པ་ན་དཔེ་ཆ་གཉིས་ཀྱང་འདི་སྐེར་རྣམ་འབྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་སྔོན་དུས་ཀྱི་དྲུག་སྡེ་དང་། ། ལྷ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གུ་རྐང་པའི་འདེགས་འཇོག་སྡེལ་བ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་དུ་འབོད་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལག་དཔེ་ཡིན་ཚུལ་དང་བཅས་གསལ་པར་བཟླས། དེདའི་རེ་འཇིགས་མེད་གད་རྒྱ རྒྱངས དང་། སྣེད་ད་རོའི་ཛིག་ཉམས་འདི་ལྟར་ན། བྱང་གི་ཁ་སྒང་བླ་རྐན་དང་། ཌྟོའི་དངུལ་ དཱའི་སྲེ་བོ་སྣག་ཀི་གཉེན་ 


མཚམས་དང་བཅས་པ་ས་ཏོག་ཅུན་པ་མུན་ནག་གི་རུམ་དུ་སྨར་ལྡང་བ་མེད་པར་ནོངས་ཤིང་ཞུམ་པར་འབྱུར་བཏོ་ནང་མ་ཟད་ཀྱི། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁོཁ་ལ་བརྟེན་པའི་ལོངས་སྐུ་ཡང་སྙུག་ངོ་བཀོད་པའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ 
བཀྱིང་བག་གིས་ཚུགས་པར་ད་ལ་འགུར་སུམ་ཆོད་ཡིག་གཉིས་ཐར་ཆགས་ཐུ་བླ།གས་ཏེ་བཉུས་བ་ན། ོད་ྱེད་ཚག་གི་ཆ་ནགཙལ་ཅང་བྲེནམརྱོར་འདདཀི་ནད་ཞུགསཔ་ཉྭབུཁ་བརདྱ་བ་དན་ཉི་ཆ་ནས་ཆས་། ་ 












1 


ཅི 






ལྕས བཁྱུང་ 


ར]དུ་འབེབས་པའི་ཕིན་བདག་དང་། ཞུ་དག་པ་དང་། 












།དཨན་པ། མགོ་མཇུག་བར་གགུམ་ན་ལོ་ཀའི་ཆོས་བྱཅད་ཀྱི་སྨྱོ་འབུ་དུག་གཅིག་ཏུ་ལངས་པའི་ཟང་ཐིང་། འདུ་འཛིའི་བ་བཏང་བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་སྷག་མ་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་ 
པའི་ཐཁ་བ། སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ལ་གནོད་བཀུར་བའི་ཁ་རབས་ཀྱི་ཆར་སྤིན་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བའི་ཐན་པ ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་ཚྭ་ཁེལ་མེད་ཁ་བུད་པའི་ཚེར་མའི་ཚང་ཚིང་། 
ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་ཞེ་ལོག་ཅིང་སྐུག་བྲོ་བར་འགྱུར་བའི་དུད་དྲེག འཇིག་རྟེན་མི་ནག་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚང་འབྲུ་འཐབ་འཛིངས་འབའ་ཞིག་བས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་གནད་ཁ་ཏི་འཁྱོལ་དུ་ £ , 
བརྩེགས་པ་རྩོམ་རྒྱན་གྱི་དྭངས་མར་རྫོམ་པའི་གསོག་སྟོང་། རང་གི་ངང་ཚུལ་ལ་རྲོངས་པའི་མུན་པས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་ཁྱུརཔའི་རྩོད་པ་ལྟུར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བུ་འདུག་པར་ མཐོང་ཁ། དེའི་ཕྱིར་དཔར་ 
དཔར་བྱང་སྙོན་ཚིག་གི་སྒྲ་བ་པོ་ལསོགས་ཕའི་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱབ་གནས་ ས་དང་གནས་ སིན་འབྱེད་པའི་བྲོ་ཀྲོས་ཀྱི་མིག་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཚེ་འདིའི་ 











| དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་བའི་ཀུན་སྤངས་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྩེ་སོར་འཛཾགས་པར་འཁུམས་ལགས་སོ། །བདག་གི་རིགས་བདག་དྡོ་རེ་འཆང་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྤྲུལ་ཁ་རྩོད་ཡིགབྱད་པ་པོའི་ཁ་འཕངས་། | 
¡ བྱས་འདུག་ནའང་དོན་ཁྭ་བོ་བཟང་རང་གི་རེད་ཅེས་ཚུལ་འདིའི་ཁོ་རྒྱུས་འཚལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་སྨ་བ་ངེས་པར་བདེན་སྟམ་སྟེ། སྤྱལ་སྐུ་དེ་ཁ་གོང་མ་ངེས་དོན་ཤྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དངོས་ཡིན་པའི་[ | 
ཉམས་འྱཧར་མང་དུ་ཡོད་ཚུལ་ཁོ་བོས་སྔར་ནས་ཐོས་བས་སྙིང་ཁ་སིམ་པའི་ཚོར་བ་འཛད་མེད་བཉྙེད་ཟིན་པ་ལགས་ན་འཇིག་རེན་པའི་འཐབ་འཛིངས་ལྟ་བའི་ནོལ་བའི་ཡི་གེ་རྐང་འདྲེན་འདི་འྲད་མི་འབྲི་བར་ཐག་་༥། 
ཆད་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྩོད་རིགས་མཚཛེས་པའི་ཐགས་འདེབས་རྒྱ་བོད་པཌ་གླབ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་བསྟར་དུ་བརྒྱུས་པའི་སྲོལ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་མོད་དེ། ཁྭ་སང་དང་དངུལ་དྭའི་ཐྭ་ཞག་ལ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་། 


| འབུམ་ཝག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་གཅིག་ཅར་དུ་ཕྱད་ཀྱང་བླེ་མི་ཚིམ་པ་རྗེན་པར་མཚོན་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་འདི་དག་ལྟག་ངན་ཐན སྐྱེལ་གྱི་འགོང་འདྲེར་གནག་ཇི་རྒན་པོས་དམ་བཅས་ནའང་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་་། | 


























དང་མདའ་མདུང་གི་ཆོ་ག་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དྲགའི་ཟླ་བོ་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ་གེ་ཕར་ཀྱི་སྦྲུང་རྒྱུད་འཆང་བ་ཉིད་མཛེས་པར་སེམས། འོོ འ་བ 


9 „4 འདི་ལ་མཆིལ་ཞགས་ཙམ་ཡང་མ་འཕངས་པར་ཐོས་པ་ནི། དེས་པར་གཟི་བཇིད་ཆེ་ཞིང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བརིང་བ་སྟེ། དག་བཆལ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་ཆྟུང་འགོག་པ་ཡི་རང་གི་གནས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྩོན་7 


སྐོར་ གཅུག་གི་རིགས། ལམ་ཡང་གཙང་མར་སྐྱོང་བའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་པར་ནོངས་འགེབས་གུ་སྐར་མ་དཔའ་གཏམ་མང་བ་དང་། ཁྱི་རྒྱགས་སྐར་སར་ཐུག་པའི་དཔེ་བཞིན་ཡིག་བྱུལ་ཕར་བསྐུར་ཚུར་བསྐུར་ཀྱིས 
&/དུས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི། མ་ང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ བའི་ ཡུལ་ཏེ། དྲེས་དོན་ མཁས་བས་བཏང་ སྙོམས་ཀྱི་ནར་འདོར་ བ་ཁས་འོས་ ་ཅི་ཡོད། དྲེས་ན་བདག་ཀྱང་གཿ ་གདན་༔ ས་ཆེན་ པོའི་རིགས་པ་སྦྲ་བའི་གྲལ་མཇུག་ཕྲིན་ བའ 














1] ༄༅། །སུན་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་མཁས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ནས་མི་རྟེད་དོ། །ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་བསེས་པའི་འཁོན་ཡིག་འདི་འྲངས་ འཅད་ རྩོད་རྩོམ་པའི་ལུགས་བཟར་དྲེ་མད་བཀྱིད་པ་ལས་དྲི 



















ཟོས་ཧུ་གཏོང་བའི་སྣ་བ་ངན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཙམ་ལགས་གཤིས་འདི་འདདར་དགག་ཡིག་འྲྲི་བ་གཞན་ཀྱིས་བཀའ་བཀོན་པ་དང་། རད་ཉིད་ཅོལ་ཆུང་བར་འགུར་བས་ངོ་གནང་མོད། དཔྱོད་ལྡན་འགས་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྐུལ་བ་ལྡོགཏུ་མ་བཏུབ་པས་བྱ་གཏོང་]}| 
བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟད་པར་བཀྱིའོ། །ཐར་ཆགས་འབྲུ་འདེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་སྒྲ་བ་དོན་མ་མཆིས་ཤིང་ཡི་གེའི་ཁས་བུ་ཆེ་བས་འདི་ལ་གཉིསག། ཅྩ་བའི་དམ་བཅའ་གསུམ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ཏུ་འགོག་པ་དང་། འཁྱུལ་། | 
བ་གཞན་མཛུབ་ཐོ་རི་སྟན་གྱིས་ཆེ་ཁོང་དུ་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་བཅབ་གསུམ་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོག་མར་ཟག་བཅས་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བེད་ཀྱི་སུག་བྲཝལ་ཡིན་པན་ཏྱབ་ཟེར་བ་འདི་ཉིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི།] 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུུག་བརྔལ་ཀྱིས་སྟུག་བསྲལ་བ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ཆལ་ཆོལ་ཚིག་གི་སྒས་ཟིན་མ་ལ་མགོ་བོ་མགལ་མེའི་འཁོར་ཡོ་ལྟར་འཁོར་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ ཆེན་མོ་ཐུད་ | 
དེར་ཐལ། སུག་བྲསལ་དབ་སུག་བསྔལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་ཚེ་ཚེས་གཅིག་ནས་འྭཁྱུལ་ན་གནམ་གང་གི་བར་དུ འཀུལ་བར་འབྱུར་བའི་དཔེ་ལྟཾ། 
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སོགས་པའི་འདྱུ་བེད་ནམས་ཀུང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིང་འཐོབ་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཞིབ་ཏུ་འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་བས་འགྲེལ་གོ་ཐོབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཆད་པའི་ཚེ་ཡུལ་འའང་རུག་བསྲལ་དེའི་སྒ་དངོས་སིང་དུ་འཐོབ་ལ། དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ནས་ཞིབ་འབྲེལ་མཐའ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པའི་རེ་ཡུལ་ལ་ཐུག་ 
བསྔལ་དེའི་སྒྲ་བཏགས་མིའ་དུ་འཐོབ་པར་སྨ་བ་འདི་དེའི་ནུས་པ་འདོན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་པར་དཔཔད་ནས་བློ་རྣལ་དུ་གནས་པར་གྱིས་ཐིག རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་ | 
བསྔལ་གྱིས་སུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉེན་ྱིས་རང་དབབ་མེད་པར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཁྱབ་པ་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་བརྔལ་བའི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་། | 
ལྟར་ཡིན་པར་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་བའི་དོན་ཁ་བློ་ཁ་བྱོགས་པའི་བྱིས་པ་ཡན་ཆད་མགྲིན་པ་གཅིག་ཅིང་དབྱངས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཡ་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ།ཤླ 





















ཟད ༣། །མདོ་ཁས། གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། དེ་གཉིས་དང་ཇེས་ ལད བཐམ་བ་ཡོན་བམ་དེའ་ཉིརདེ་ཡང་ཐུག་བྲསལ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་དང་། ཉན་ས་ལས། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ནི། ཞེས་པ་ནས་ཐུང་པོ་གང་དག་མི་རྟག་པ། འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། གཞི་བྲས་བ་ལག། ཐུག་བྲསལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་ན་ཡིན་པའི་ཚར་བ་དང་ 
དེ་དང་མཐུན་པའི་འདུ་བྱེད་ནྣམས་ནི། མི་རག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཐད་དག་ཏུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པར་གསུངས་བ་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་ཀྱིས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཧུག་ བསྔལ་ཉིད་དེ། སྦྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏཱོད་ལྟར་གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་རྫོགས་པའི་ཐབས་གུ་ངོ་ཚ་མེད་པས་ལུང་མཐོང་ཚད་ཐོས་ཚད་དྲངས་ན་སྣག་ཐོག་ 
| གིས་ག་ལ་ལང་། ཁློད་ཀྱི་ཕོག་སྡང་: བདེན་པའི་ ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ལུབ་དེ་རྣམས་ནི། ཝུང་རང་ཀི་ངོས་ནས་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་དམ་པའི་གསུང་ རབ བདི་ཨ་མེད་ པ་ཐ་སྟག་ཡིན་མོད། འདྲེན་ཕ་པོའི་ 'ངོས་ཊ | ། 
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།ིེང་ཐམས་ཅད་པོ་དོ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ནས་ 


ནས་བཤད་གཅིར་རོ་མངར་ལྡན་པའི་སྦྱབ་བྱེད་དུ་ལྟའི་ཞལ་ཟས་བཀོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཐུལ་ཁོ་ནར་སོང་གདའོ། ཁུང་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཚོར་བ་གསུམ་རྱེ་དམེགས་རྱེན་རྣམས་སྣ 


བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡག་བསྔལ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བཟླལ་བ་ཉི་རིགས་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ལས་དེ་དག་སུུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྱུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཨེ་འདུག་ཨ་མདོའི་དྲུག་སྡེ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྤྱན་བསྐྱེད་ནས་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག སྡུག་བརྔལ་དང་སྣུག་བཟྔལ་བ་གཉིས་ལ་ཏུད་ 
མི་འབྱེད་ན། འཁོར་དང་འཁོར་བ། ཟིལ་དང་ཟིལ་བ། ར་དང་ར་བ། ཡོལ་དང་ཡོལ་བ། ཐོ་དང་ཐོ་བ། ཁ་དང་ཁ་བ་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པྲ་ནམས་ཁའང་མི་འྲད་བའི་སྨུ་རིས་སོ་གོར་མ་ཕྱེ་བར་ 





ཀེ་རེར་སྡོད་ཅིག དཔའ་གཏམ་མང་པའི་སྡར་མ་ཐོང་རྩ་ནས་བཟུང་ན་ཐག་ཆོད་ཆོད་པར་འགྱར་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་དཔེར་ཡོད་པ་བཞིན་རང་བསྟད་ཁེ་ནའི་ཁོ་ 
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31] ༄༅། །དོད་བྱོགས་བཅུར་འཐོད་ པའི་གད་རུངས་སྦྱར་བྱང་གི་སྤར་སྨེ་བཅས་ཐོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཞེ་གསུམ་ཡོངས་པའང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་བའི་སྟངས་ཀ་འདི་ཙམ་བྱེས་ཁུན་ཐག་གཙང་མར་མ་ཆོད་ བ 

དམ། ཀྐྱེ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ། སྲིང་མོ་སྔོམ་དགའ་མོ་ཡང་གྲགས་པ་སྒོག་པའི་རམ་འདེདས་སུ་མུར་བར་བོས་ན་ལེགས་སོ། །གནན་ཡང་། བདེ་སུག་བར་མའི་ཡུལ་གསུམ་ཐུག་བསྡལ་གསུམ་ནོ་སོར་འཇོག་པ་ 
= 'ཇི་ འཐད་པར་ ཐལ། ཕྲུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ ཡིན་ན་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ཏུབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་རོར་པ་པདེ་ ཕྡུག་ བཏད་ཐྟོམས་གུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཏུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐཁ། ཚོར་བ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྡུག་བཅྔལ་གསུམ་དང་སྡུག་བཟྫལ་བ་དང་ སུག་བདེན་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གོ་ཐོབ་ཏུ་ཅི་རིགས་པར་ སྲུག་བཏྡལ་བ་གཟུམ་ སྤོར་བར་ 
གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ཁས་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་དང་རང་ཁ་རང་གིས་བསྟེད་བསྔགས་རྒྱ་ཆེར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བརྒད་ཀྱི་རྗུང་གིས་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་ 
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]|མ་ད་སདརྷོ་རྒྱདཀྱི་དགའ་བོ་སྤུན་ཐུག་མ་གཏོགས་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་གིས་འདའ་བར་སྤོབས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཡིད་ཞོད་ཡིད་དུ་མི་ཊོབ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་བོ་ 
[སྭུག་བསལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་མ་ཕུས་སུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་བགྲེལ་ལས། ཡིད་དུ་ཏོང་བ་ནི། གང་དག་ཡིན། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི། གང་དག་ཡིན། གཉི་ག་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
རྲེ གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོར་བ་གསུམ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་བྲགང་གིས་མི་ཁང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཚོར་བ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཕུག་བདེན་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 


་བཅས་རྣམས་ཉིད། ། 





ཡང་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་གསུམ་ཞིབ་པར་བཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཕུག་བསྡལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ནི། རྐྱེན་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནས་སྟུག་བསྔལ་བ་ 


ྦ 








༔ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་འྲགེལ་བཤད་གཉིས་དང་། གནད་རྨོན་དང་། ཊ་ཆེ་འདུས་བཟང་དང་། ཞི་གནས་ལྷ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཚིག་གི་འབྲོས་དང་རྒྱས་བསྔས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་མ་ 














ཌྷཱ 
ཆི 





བཀ ༄༅། །གཏོགས་དགོངས་པ་རོ་ གཅིག་ཏུ་གསུངས་ འདུག་བའི་ བྱེར་ན་ ལོ་འདོད་ཀྱི་ འདེནོ་ འདྲེན་མང་པོ་མི་བྱ་སྟེ། མང་དུ་ཐོག་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་ བ་ནམས་ལ་གནོང་གྲབར་བའི་ཡ་རབས་ཀྱི་གཞུང་ཅུང་ 
ཟད་འཛིན་པར་སེམས་གོ། །དྲེས་ན་འཁགས་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚོར་བ་ཐུག་བྲམལ་དང་སུག་བརལ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དོན་གཅིག དེ་འདྲའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་འབྱུར་པའི་ཕུག་བསྔལ་དོན་གཅིག དེ་ འདའི་ 
ཚར་བ་བཏང་རྟོམས་དང་ཁྱབ་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བྔལ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕུག་བསྡལ་གསུམ་དང་སྟུག་བསྡལ་བ་གགུམ་ཁ་ཁྱད་པར་གནམ་ས་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་ཐག་གཅོད་པ་ནི། གཞུང་ཐུགས་སྦས་ཟིན་སྣ་ 


ཚོགས་ཟུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ྣསྣཀ༨ནཀེནི༽། (ླ༼ླ ོ༢་ ་ 





པ་མགུ་བ་བཤད་དུ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕིའི་ཡུཁ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་གའ་ཡང་རུང་བར་འཐད་ན་དེ་དག་དེར་བཤད་པའི་སྟེང་ནས་ ཡིད་ འབྱུང་། སྟེད་པ་ སྐབས་ གུ བབས་ ཤིང་ གནད་ཆེ་བ་ལ་མ་བཤད་ ) 





















པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདི་འི་ཡིད་ཁོང་སོགས་གསུམ་དང་། ཚོར་བ་གསུམ་དང་། སྙུག་བསྔལ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཐད་ཀ་ཐྲད་ཀར་བྲང་སྦྱར་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཟླཾ་ཀ་འདི་རང་གི་སྔ་ཁགྲེལ་གྱི་རྩོད་ལན་ཁ་སྦོར་ཚུལ་གནད་ཐིག་པར་དཔྱད་ནའང་ཚུལ་དེ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བདེན་དུ་མི་འཕྲད་དེ། 
ཕྱུག་བསྔལ་ཚོར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་གཉིས་ཀས་འདིའི་ཡིད་འོང་སྐོགས་གསུམ དང་སྡུག་བཟླཕ་གསུས་ཚོང་བ་འབང་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པར་བློ་ཀྲོས་ཡོད་ན་ལྷང་ངེར་འཆར་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཙོད་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གང་ཞིག ལན་ཉྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བྱུབ་སྟེ། རྩོད་པ་པོའི་བརམ་པས་ཡིད་འོང་ཡིད་མི་འོབ་བར་མ་གསུམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ 
།བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ཀྱི་སྡུག་བསྲལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་སྲུག་བསྔལ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་གམ་གུམ་ཆ་གཅིག་ཏུ་ཞེ་ལ་བཅངས་ནས་བརྩད་ | 



































ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་སྡུག་བསལ་གསུམ་ལ་བསམས་ཏེ་དེ་གསུམ་བྱོགས་དང་ཚར་བའི་ཞུབ་པོ་བོགས་ཅན་དུ་བཞག་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་གསུམ་སད་པར་བྱས་ནས་དབྱོད་ཅིག 
གཞན་ཡང་། སྡུག་བལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་ན་ཙོད་པ་དེ་འྲད་ཁོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཀྲུབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ 
སྦྲས་པ་ན་སུག་བདེན་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཁ་བརྟེན ནས་རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ སྩོང་བའི་ཚོར་བ་ཕུག་བཟྔལ་ཞིག་ཐར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་དང་འབྲེལ་བར་ཐར་བས་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བར་གོ །ཐམས་ཅད་ 
། ཅེས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ངོར་བསྡམས་ཐིང་བསུས་ནས་ཐར་བའི་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བརྙད་པའི་ཕྱིར་དང་།་ ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་གགུམ་ཙམ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཕུག་བསྔལ་ 
ཞེས་པའི་མདོ་དེས་ཕུག་བདེན་ཉྱི་དབྱེ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱི་སྨྲ་ཀྱབ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒུ་མཚན་བེའི་ཕྱིར་ཡང་འདིར་ཤག་བཅས་ཀྱི་ཚར་བ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཡིད་ཁོང་དང་། ཡིད་ 




















ཅུད་ལན་འབྱང་རིགས་པ་ལ་འཕགས་དོད་ཀྱི་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གང་ནའང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོགས་པ་འདི་དངོས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཁོང་སློང་ཡིན་ཡང་རུད་རྟོག་ལྡན་ཁ་སྐྱེ་རུང་ 
གི་དོགས་པ་ཡིན་བས་དུ་བ་གསུམ་པོ་གང་ནུད་ཡིན་ན་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ྱབ་བ་གནད་དུ་ཐོན་ཏེ། དེ་དག་ཁ་སུག་བསལ་ཞེས་བའི་བ་རྟད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དོན་རྱོང་བ་ཞིག་བཙལ་བ་འདི་ཉིད་དངོས་པོའི་སྟེབས་ལ་ཞུགས་ 
32. །ཤིད་ཁ་ཞེ་མེད་པར་འདུན་པ་འཆོར་བའི་ཡུལ་ལོ། །དྲེས་ན་སྡུག་བལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ཚོར་བས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ཀྱི་སྐུག་བརྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་ཁུབ་ཟེར་བ་ནི། མདོ་དང་ལས་ 
རིམ་ཆེན་ཨོཾ་སྐོགས་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པར་གནས་པ་ལྟ་ཞོག སྐྱ་ཁམ་ཆོད་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་མའི་སྨས་ཟིན་མ་མཐུན་པ་ནི་མཐོང་། དགོངས་པ་འགལ་མེད་ 
དུ་སྲུད་པའི་བློ་རྩལ་ནི་སྐྲ་རྩེ་གསིལ་བའང་མ་བྱང་། ཁ་རོག་ཏུ་སཱོད་པ་ལ་ནི་མཁས་འདོད་གྲགས་འདོད་ཀྱི་མེ་འཇྱུར་བས་མ་ཚུགས། དྲགའི་དབས་མ་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་ཆྲེའི་སྤུན་ཁ་སྒང་བླ་རྒན་འདི་ལ་དགྲ། 

























| ཁ་ཡིན། རིགས་མཐུན་རྨོངས་པའི་མིག་སྔར་སྤེཏུ་རྒན་གཉེར་མའི་གདོང་གི་ཟློས་གར་ལྷུད་མ་བྱེད་ཅིག ཚེ་ཐུང་རྩ་རྩེའི་བ་མོ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི་ཡང་མམཆིས་སོ། །མྲུག་བརྔལ་གསུམ་ལ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་]] 
འཇོག་པར་སྒས་ཟིན་དུ་གསུངས་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགངས་པ་ནི། ཐཱར་སྟུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟགས་ིང་། འདིར་ཡང་གནད་ཅུང་ཟད་སྟོན་པར་བྱ་ བྱ་སྟེ 
34 ཐུག་བརྫལ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་པ་མའང་སྡུག་བསྔལ་དངེས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བའི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། གསུམ་པའི་དོན་ཁ་དྲུག་པ་སྦྱར་བའི་ཚིག་སྡུད་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ དང་། འགྱུར 
| ] བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུུག་བཏྲལ་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དག་དངོས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀྱིསསྡུ་ག་བསླལ་བ་དང་། འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་དབ་། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྡུག་བསྡུལ་བ་ ྟེ་ཕུག་ ( 
བརྔལ་ ཤྱི་སྐུག་བསྲལ་བ་དང་། གགྱུར་བའི་ཕུག་བརྔལ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་གཉིས་རེ་ག ཉིས་རེ་ཡད་པའི་ངེས་པ་སྟིང་ཁང་རུས་པའི་ག ཏིང་ནས་དྲ ད་དགོས་ཏེ། གཞན་ཏུ་ན་ཆུ་སྣ་གར་ཁླིད་ ཏུ ¶ 
























3] ༄༅། །ཅེསྱ་བ་བ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་ནམ་ཐར་ནམ་ཡང་འདར་ཕི་ནུས་སོ། །གཞུང་ནམས་ཅུ་ཐུག་བྲསལ་གསུམ་པོ་འདིས་ཐུག་བདེན་སྤྱི་འཆད་པའི་སྐབས་དང་། དེ་ཁས་འབྲོས་ཏེ་ཝུག་བྲགལ་རང་ཉིད་འཆད་ 
པའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་བཞང་གོ་སོར་མ་འདེས་པར་ཤ་ཚོད་དུག་ཚོད་དུ་ཐིག་ཟིན་པར་གྱིས་ཁ་དང་པའི་སྐབས་སུ་ཚིག་གི་བརྗོད་ལུགས་ཇི་འྲདར་ཡོད་ཀྱང་དེ་གགུམ་ཚར་བར་གོ་དགོག་ཏེ། སྨས་བརྗད་ཀྱི་དབྱེ 
ཧཱ དའྲོ། །གཉིས་བའི་སྐབས་སུ་སྦ་བའི་རྣས་འབྱུར་ཇི་འདྲས་མཚོན་ཡབ་དེ་གསུམ་ཡུལ་དང་བཅས་པར་གོ་དགོས་ཏེ། ངོ་བའི་དྱབེ་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ཝུག་བསལ་ལ་ཚོར་བས་ཁྱབ་ཀྱང་སུག་བརྫལ་ཀྱི 
སྣུག་བརྫལ་ཁ་ཚར་བཟ་མྭ་ཁབ་ཅེས་སྔོན་མེད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ཡིན་པའི་ཏལ་བེད་པ་ནི། དཔྱོད་ལྡན་མབུབའི་གོ་སྟབས་ཏིལ་བབྲུའིཆར་ཕྱེ་བའང་མ་བྱུང་སྟེ། དྲེད་ཉྱིས་མིའི་ཁད་མོ་ཟློས་པས་རང་སྲོག་བཅད་པ་ 
ནཾ དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་བྱུར་པའོ། །ཁ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁཾད་སྣང་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ནས་སོང་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངབ་པ་ལ་འགལ་འདུ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཁབྱང་བའི་གནས་མེད་ཅིང་ོ་སྐབས་མེད་དེ། 
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རཾ ཕུུག་བསྔལ་དུ་བཞག་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བློ་བརྟན་ཀྱི་མཛོད་འབྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཉིད་དེ། སྐྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་བས་ཞེས་པའི་ཚིག་ ཟླ 








དཀག་མ་ཡདགང་བརྲབཚག་ག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དང་གི་ངོ་ཐོས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིན། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། ཐུག་བྲལ་དང་པོ་ལ་བ་མ་མ་ཡིན་ 
པན་ཁྱབ་བ་གང་ཞིག གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གུབ་སྟེ། སྡུག་བཟྡལ་དའ་པོ་ལ་སྡར་བཤད་མ་ཐྲག་པའི་དོན་དེ་ཡིན་དགོ་པ་གང་ཞིག ཐ་མལ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ས།། 
གཉིས་པ་དེ་ར་ཐལ། དདྱུ་བེད་ཀྱི་སྟུག་བལ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱགར་མཐར་སྟུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་འཇོག་བྱེད་གཞན་གཉིས་མ་ཚང་ཞིང་ཁས་ཉོན་ཉྱིས་རབ་དབང་མེད་པར་སྙེས་པ་ཙས་ཀྱི་ཆ་ནས་ནམ་གངས་པའི་། 
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3 ༄༅། །བརྔལ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཁོ་ནས་ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀླུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཁས། བགྱུར་བའི་ཕུག་བསྔལ་ཉིད་དེ། 
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༄༅། །ཤེས། འདྲ་བེད་ཁོནས་རས་གསགསརསསྣསཔ༥པྣཔྨཔྨཔྨཔ"།འཔྨ.‡®©&(&འགཟ  ི ིེྲྨྲཀིཀ"ྨཀསཀིོོ་།ས་བཅད་བཟིད 

ེབ་ དྲུ ཏཱ ༼ཡི་ནསྭ་ུག་བཅ་ བ་ིདདེ ཞས་བ་ད། ནི། ྐྱ་བ་ཁེ་ནག སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་ཀྱི་ཁེ་ནའི་རྣམ་བཅད་གཉིས་ཏྱོད་རང་ལྟ་བུའི་བླན་ 

གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བདེ་ཕུུག་སྟྱེས་པ་སྲིད་ ས་ན ངོག་མངོན་པའི་གཤེད་མར་འགུར་བའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། སུག་བསལ་ཐ་མ་ལ་དང་པོ་གཉིས་གང་ནུང་མ་ཡིན་བས་ཁབ་པར་ཐལ། ཐ་མ་ལ་དང་ 

སན་པ་ཞག་དགོས་པའི་ཏེ། གཉིས་ ང་ཉིདབདེ་ཅུག་གངཅུང་མཡན་པ་ཞིག་དགོག་པ་གང་ཞིག དང་པོ་གཉིག་ཁ་མཇུག་ཐགས་མུབདེ་ཐུགསྱ་ཅུངཙམདུམ་ཟདང་འང་དེ་ཐུགགང་ཆུང་ 

བུན་།གས་པ སྱ ག་ས རཱ དཱ ྲཾ གུབ་སྟེ། བློ་བཏྟན་ཀྱི་མཛོད་ལས། འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ན་གཉི་ག་སྲིད་ཀྱི། བདེ་བ་དད་ 
ན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ར་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་རང་འགྲེལ་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུག་བསྔལ་ཁ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནས་ཕུག་བརྔལ་བས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དཿ] 








འདིས་རང་གགྲགལྱཅི་ཉྱེབ་ཁ་ན་ཞསཔའི་ཉྩེ་བདེའདུ་བེད་ཀི་ཐུགབྲམཁྱིསྐེ་བ་ལ་མ་བྱར་བར་ལུག་བསྔལ་བྱི་སུག་བསྲལ་དང་གགྱུར་བའི་སྙག་བརྔལ་གཉིསཀྱི་སྱེབཁ་སྦྱརཏེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ཞེས་ 
པའི་ཁྱབ་པའི་དོན་བཤད་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ཁའང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབདས་གཅིག་ཏུ་གནས། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་ 


པའི་ཟག་བཅས་ཏྱི་ཚོར་བ་གསུམ་དང་སྡུག་བམལ་གསུམ་རིམ་པར་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཡོད་པ་ལོང་བས་ལག་ཞུལ་བྱས་ནའང་ཐེས་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་བ་གསུམ་ཡད་ཛམ་བཤོས་ལ་རྒྱན་བཏགས་པ་ 


ལྟ་བུར་ཚེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཆར་རོ། །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཁྱབ་པའི་སྟེད་ནས་སུག་བསྔལ་ཕྱི་མའི་གོ་དོན་བཤད་ན་བློ་བརྟན་ཀྱིས་གསུངས་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་དང་། དེའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཐད་ན་ 











| 


སྔར་ཁི་བོས་ལས་ཉོན་ཧྱིས་རང་དབང་མེད་པར་སྟྐྱེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྡུག་བསྔལ་ལ་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆ་ནག་གོ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་བྱང་བ་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་བོ། དད 




















3] ་༄༅། །ཡང་ན། འདུ་བྱེད་ཉེས་པ་རང་གཞན་ཉྱིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་རང་གིས་འདུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀར་བཟད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། འྱཧར་བའི་སྲུག་བྲཐལ་འདྱ་བེད་ཀྱི་སྲུག་བཟྔལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་ཀྲིས་རང་ལུགས་ལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བཛྔལ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟག་བཛྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ཐལ་བ་འཕངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་རྟགས་གླུབ་སྟེ། ཅོད་མཔོ་དེ་དང་དད་དགས་ འུ 
3 གཉིས་ཀས་འགྱུར་བའི་ཕུག་བ་སལ་འདུ་བེད་ཀྱི་སུག་བསལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་བཞིན་དུ་རབ་ལུགས་ཀྱིས་ཕུག་བསལ་ཐ་མ་སྡུག་བསལ་དང་པོ་གཉིས་གབ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པ་ན་འབྱུར་བ་ཉིད་"” རཾ 
ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཏགས་དོན་མ་ཏོགས་པར་ཀླན་ཀ་བཙལ་བ་ཡིན་པའི་ཉྱིར། རྩོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བརྔལ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱུར་བའི་ པ 
ནྣ སྙག་བསྔལ་ཀྱི་འཛོག་བྱེད་འགྱུར་བ་དང་འདུ་བྱད་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་བྱི་འཛོག་བྱེད་སི་རྟག་པ་གཉིག་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲང་ས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་ 












གཛོན་དྨོདལ་ཁམ། ངོ་ན་འྱུར་བའི་དུག་བྲཝལ་ཡོང་ འདུ་པིདཏིཐུག་བྲཛལ་ཉོད་དུ་བྱསར་ཏི། བྱགར་བ་ཞེས་བ་བའང་མི་རྟག་པའི་མིང་གི་ནམྲ་ཤངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ར༣ོ་དར་ 
དེའི་གང་གི་འྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་འྲིས་པ་སྟེ། སི་རྟག་པ་སྔུག་བསྔལ་བྲ་མའི་འཇོག་བྱེད་དུ་རུང་ལ་འགྱུར་བ་དེར་མི་རུང་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ། །གོ་ཐོབ། སྙོད་ཚུལ་དེས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲུག་བསྔལ་འགལ་བར་རྟོགས་ནུས་པར་ཨ་ཐད་ལན་ཉྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དེ། བློ་བརྟན་ཀྱིས། སྐད་ཏིག་སོ་སོ་བ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བརྒྱན་ཆད་པ་ལས་ནི་འགྱུར་ 





།བའི་ཐུག་བསྔལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།, ཕུང་དེའི་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་གོ་དོན་།, | 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཞེས་བ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཏིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དུ་བེད་ཀྱི་ུག་བརྔམ་དུ་འཇོག་བིད་མི་རྟག་པ་ནི། ལས་ཏོན་གྱི ཀྱིས་རང་ དབང་མད་བར་ཏད་ཅིདནད་ཅིག་མབཟགཔའིམིཏག་བྲས 

























རི རོ བོ་་་་བོ་ོ་་ོ་སོ་ བོ་བ་ོ་་ས་ོ་་་དོ་བབོ་་བབ་བ་ོས་་བོ་བབོ་ོ་་ 
ལུགས་ཆེན་མོའི་ཟབ་དོན་ཅི་དགར་སྣ་བའི་ལྟེ་དབད་རུལ་པོར་མ་གྱུར་པ་འདི་ཨ་རེ་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ། གཉིས་པ་བྱུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་དུ་ཁོང་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་འགྱུར་བའི་ཕྲུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་ 
;} པའི་ཕྱིར། ཐེས་རབ་འཇལ་བ་ཆེས་འབང་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་རྟཾག་ཅིག འབོག་བྱེད་ཀྱི་གོ་དོན་མི་རྟག་པ་ཕྲ་རགས་གཉིས་འགལ་ཡང་གཞད་བྱའི་ཐ་སྟད་སུག་བྔལ་གཉིས་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་ཟླུ 





















ཏྱོད་ལྟ་བུ་རིགས་པ་སྒྲ་བའི་གྲལ་ ལ་དུ་སུ་ཞིག་ གྲིས་དོས། འཆར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དུག་སྡེ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་ ་གཉིས་སྡེ་གཙོར་བྱས་པའི་ཉེ་འདྲེབ་ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུར་འཁོད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་རབ་བཀུག་ 

སྟེ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། [གནས་དྭ་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་རན་ཞུགས་ལ་ལག་པར་གཅིས་པ་ནི། ཏྱེད་ཅག་དྲུག་སྡེ་གང་རུང་གིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བྱི་རྒོ་མི་གཏོང་བའི་བྱེད་ཁས་བྲོད་ཁྱེར་ཐུག་སོགས་། 
4༢ ན་འཕྱ་སྡོད་གྭཏོང་བཞིན་པ་དེ་ལགས་ཏེ། དེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིས་སླེབ་པ་ནས་ཚོད་ཐུངས་ཤིག སི་འཛིན་ན། ཧཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུའི་ཐེས་རབ་ཅན་དང་ཆུ་འཐྲུལ་ཅན་ཀྱིས་གཟཱི་བཛུངས་ཏེ་ལས་ 

ཁ་པྫོར་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། འབྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་གཉིས་འགལ་བར་ ཐམ། དེ་ལྟར་བློ་བརྟན་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཛོད་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་ བྗལ་དང་ 

] འབྱུར་བའི་སྟུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཞེས་པ་འགལ་བའི་ཁྱད་པར་ཁ་སྦོར་དགོས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་, 
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ཧཾ ཏྱི་འབྲེལ་སྒ་འདི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་དོན་ཁ་ཇྲུག་པ་བླར་བ་ཡིན་པ་དང་། ཕྲུག་བསྔལ་བ་གསུམ་མི་འགལ་བ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཁུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་གསུངས་པའི་ལུང་བསམ་རྱེས་མི་ཁུབ་པར་ [¦ 
° བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔམ་བའི་དོན་ཅན་ཐྭ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། .ཡུལ་གཟུམ་སུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་བཤད་ཡིན་པ་སོགས་རིན་པོ་ 
ཏ ] ཆེའི་ཝྭ་ཚམ་བསིགས་པ་བཞིན་རྟམ་མེ་ལྟན་ནེ་ལྟང་ངེར་སྤུངས་ནས་གདའ་ཡང་བ་ཝང་ལྟར་ཁ་དང་རྐུབ་འཆོམ་བ་དག་གིས་རང་བློ་འཆར་ཁམ་དམན་པའི་ཉེས་སྟོན་རྒྱལ་ བའི་གསུང་རབ་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དད 








¡༄༅། །སྣུག་བྲམལ་དང་པོ་དང་ཁམ་བདེན་གོགས་འའང་འད་སྤོང་འདི་བེད་རིགས་པ་ཁ་མྱ་བས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སཱར་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་འགལ་བས་ཀྱང་འབྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་གཞུང་ ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཊོང་ན་ཚོར་བ་གསུམ་དང་སྡུག་བསྔལ་གགུམ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་དང་། སུག་བསྔལ་གསུམ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་གསུམ་ལ་ཁྱད་འབྱེད་དགོས་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་སོགས་ ཏཱ 
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།ཛྭུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་རམས་ལ་བྷགོས་ཏེ་ཁ་ཏའི་བཅུལ་ཞུགས་སྩྱོང་བ་ཀྱེ་མ་བུད། སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་མཐར་སུག་བསྔལ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བའི་ནུས་པས་དེ་དག་ཚོན་བར་གོ་དགོས་ཐིང་། | 
ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བ་དང་འདུ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཐྱར་བའི་ནུས་པས་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྐུག་བསྔལ་བ་དང་བཏྔལ་ཚུལ་གོ་དགོས་ལ། སྙུག་བསྔལ་བ་ལ་ཡང་ཐུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ 
༧༠ །། ར་བྱེད་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བར་བྱ་བ་གསུམ་གནོད་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པར་བུ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་སོ། །དེལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ན་མཚུངས་¡ 
་¡ ལྡན་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་སོགས་སྱུག་བསྔལ་གསུམ་སོ་སོར་མི་འཇོག་པ་ལསོས་ཉི་མི་འྱབང་སྟེ དེ་ལྟ་མིན་ན་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཚོར་བས་ཁྱབ་པར་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཏྱིས་ཀུང་ལུང་ཙམ་རེ་འདྲེན་ན་མ་གཏོགས་ 
[རིགས་པས་སྒུབ་མི་ནུས་པ་ཁྱོད་རང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཏྱོད་ནི། འཇམ་པའི་དབངས་དང་དུས་གསུམ་སངས་ཆས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཁན་དུ་ཁ་ཕོ་ཆེ་བས་ཁིགས་ཆགས་མེད་པའད་སྲིད། ཙོར་ཊ་ 


















སོདགསུམཀྱ་རིགས་ལམབྱིའགྲེལྟར་རག་གཅོད་དོ། 


༦༦༤ 









=+= ) 


ྷ༄༅ ང "ཆོ " "ཏཱ !, ལྷ ` *, ། 

། །བ་དང་མཚུང་ས་ལན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡུལ་དེ་དག་རྱོང་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་ཆེ་ནའང་སྐོན་མེད་དེ། རད་སྟོབས་ཀྱིས་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སེ་། 
།འདི་ནི། གསུང་རབ་གདམས་པར་འཆར་བའི་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པ་ཡིན་བས་གཅེས་པར་ཉིས་ཤིག གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་ 

དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་དེ་ ¦ 








གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱད་ཀྱི་ཐུག་བསྔལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་བྤལ། 
ཉིན་གུང མ་པས་བ ཤིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁུབ་པ་ཆོས་མངོན་པའི་སྣང་བྱེད་གཅིག་པུ་སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་དལ ཉན་ཐོས་ཀྱི 
/ུ ཌཏི་ཐུག་བསྲལ་ནི།.ཐུག་བསྔལ་ཀྱ་སུག་བརྔམ་གང་ཡིན་པ་དང་འགྱུར་བའི་ཁུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལམ་གཞན་པའི་ཐུངཔོ་སུག་བྲམལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ 













མེད་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་ཀྱི་ཆ་ནས་སྲུག་བསྔལ་བར་བཞག་ཕ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་རྣམས་སུ་ལམ་བདེན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་སྦོང་མཛད་ཁ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་། 
གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཧྱིར། ཁྱབ་ཅིང་རྟགས་གྱུབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་འཇོག་བྱེད་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྡུག་བསྡལ་དངོས་དང་རྣམ་གྲངས་པའི་ཕྡུག་བསྔལ་ཉྱི་འཇོག་བྱེད་ 
སོ་སོར་ཧྫོར་ཚུལ་མ་ཤེས་ཤིང་འཇོག་བྱེད་དང་པོ་གཉིས་གནས་ཚོད་ལའང་ཁམ་བདེན་ཁ་མ་ཞུགས་ཁ་ཕ་རོལ་པོས་ཀུང་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་། འཇོག་བྱེད་ཕྱི་མཁ་དོན་དུ་ཁམ་བདེན་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ 
པོས་ཞུགས་པར་བཟུང་ནས་བནལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུག་བསྔལ་གསུམ་ཀྱི་གོ་དོན་འགལ་བར་ཏོགས་པ་དང་འཇོག་བྱེད་ཕྱི་མ་ཁ་མི་ཉག་པ་ཙམ་བཞག་འདུག་སྟམ་དུ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 








དྱ ༄༅། །མཀན་དེ་ད་གང་དུ་སོང་། ཀྱེ བཙུན་བ་འཆར་ཀ གཞན་ཡང་། འདུ་བྱད་ཀྱི་ཐུག་བྫལ་ཁ་སུག་བམལ་གཞན་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། སྔུག་བྲསལ་གཞན་གཉིས་ལ་ལས་ཉོན་ཉྱིས་རང་དབང་¶ 


€(=2+ཨ?) 









]གསུམ་ཀྱི་དོན་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་ལམ་བདེན་སྔུག་བསྔལ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་འབྱུར་དུ་མ་དོ་གས་ལ་གསུམ་པར་འབྱུར་དུ་དོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེ་ན་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་གང་ཟག་¶ 
ལ་མི་གནོད་པས་སུག་བསྔལ་དང་པོར་ཐལ་དུ་མ་དོགས་ཤིང་རང་ཉིད་མ་འབྱུར་གྱི་བར་དུ་བདེ་བ་ཡིན་ལ་འབྱུར་བ་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་སྔུག་བསྔལ་གཉིས་་ 
ཨ། པར་ཐལ་དུ་མ་དོགས་ནས་དེ་གཉིས ལ་མ་བཅུད་པ་གང་ཞིག རྒྱ་རྱེན་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐིང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པར་ཐལ་ལོ་སྟམ་དུ་དོགས་ཏེ་བརྩད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྲ། གཉིས་ 
པ་གྱུབ་སྟེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལག། འོ་ན་ནི་ལམ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྒྱར་རོ། །ཞེ་ན་ཞེས་དང་། རྒྱལ་ྲས་མ་ལས། ཁམ་ཡང་རྐྱེན་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་ 
བབྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བསྲ་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། 'ཞེས་དང་། ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གི་མཛོད་འྲགེལ་མདོ་དང་མཐུན་པ་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་ནི་མ། ཟུ 









།གཏོགས་ཏེ། མི་མཐུན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མཆིསས་མཛོད་ལས། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་ཡང་ཕུག་ 

བསྔལ་དུ་འགྱུར་རེ། །ཞེ་ན་ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ཊིཀླ་རྒྱལ་སྲས་མ་ཁས། ཁམ་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཕུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ཁས། མི་རྟག་ཉིད་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་ 
51 ‡ ན། །རྒྱུ་དང་ལམ་ཡང་སུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོ་ཁས། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བརྔལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། སྣུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་དང་། ངེ་དང་མཐུན་པའི་འདུ་བྱེད་: རྣམས་ནི། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་གོ་བ་རགས་པས་འཁྲིས་པ་ 





3 ༄༅། 
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ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདིའི་དེ དང་མཐུན་པའི་འདུ་བྱེད་ རྣམས་ ནི་ཞེས་པས་ ཚིར་བ་ བཏང་རྟམས་ཀྱི་ དམིགས་ བདག་གི་ རྟེན གཉིས་བ དང་མཚུངས་ལྡན་གཞན་རྣམས་འདུ་ ངུ་བེད་ཏི་ཝུག་ ་བསལ་དུ་ དུ་ དུ་བརྟན་ ཕད་འཁྱུལ་མི་ 











2] ༄༅། །ན་སུུག་བཐྔལ་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་ཐིང་། མཚུངས་ལྡན་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱང་གཞན་ནམས་རང་ཐོགས་ཚར་བའི་དམིགས་ནམ་ཁ་ཞུགས་ནས་ཚར་ཚན་ཉྱི་གང་ཐག་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་། 
པས་ན་ཟུག་བརལ་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པ་ཙམས་སྟེ། སུག་བཏྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་འྱགར་ཊ བའི་སྡུག་བསྔལ་། 
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དང་། དེའི་དམིགས་བདག་མཚུངས་ལྡན་སོོགས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བརྔལ་བ་ཡིན་པར་ཐེས་ངར་བྱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལདང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལཁང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ | 
ལུང་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་རྩོམ་པ་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཁམ་ནས་ལེགས་པར་བཀོལ་ལགས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཝུག་བྗངལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་འཇོག་པའི་ལུགས་ངན་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ 
#|ཕར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། འགྱུར་བདང་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ | 











།དག་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་རམས་ཀྱི་མཐུན་ཆོང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་བད་ཅེས་པ་འགལ་བར་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རགས་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྱུར་བ་དང་སྟུག་བསྔལ་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་དག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་འདིས་ཀྱང་ཕུག་བསྔལ་ཀྱི་ཕྲུག་བསྔལ་དང་ཕུག་བསྔལ་དོན་ 


།ཉུག་ཏུ་བས་ཨེ་འདུག་མི་འདུག་མིག་གསལ་བར་ཕྱིས་ནས་སྟཾས་ཐིག དཞན་ཡང་། སུག་བྲསལ་དང་པོ་གཉིག་ཏྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐག དེ་གཉིག་གཅིག་ཐོས་ཡིན་ན་གཅིག་ཐོས་མ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་ཡིན་ན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག གཉིས་པ་ཡིན་ན་དང་པོ་མ་ཡིན་པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གུབ་སྟེ། རྒྱལ་ཧྲས་མ་ཁག། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ནི། འགྱུར་ 
བའི་ཕུག་བྲལ་དང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། ངེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཐུག་བསྔལ་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། 








།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོད་པ་ཕུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། 











3} ༄༅། །འབྱུང་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དབ་མཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་རྣ་བར་ 
འྲགོ་ངེས་ཐིག་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་བུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ནི། སུག་བཛྔལ་ཀྱི་ཐུག་བསྔལ་དང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་མཐུན་ 
མོབ་མ་ཡིན་པས་འྱྱར་བའི་ཐུག་བམལ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐག་བཅས་ཀྱི་ཚོའ་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསལ་ཀྱི་སུག་བསྡལ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། འབྱུར་བའི་ཕུག་ 
བསྡལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔུག་བསྡལ་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་དང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་བྱུན་པོའི་འཆར་སྒོ་དང་མ་འདྲེས་པར་བཤད་ཛུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟལ་བ་ 
ངན་པའི་སྙིང་བུམ་རྨོངས་པས་མ་གཏིབས་པར་བློ་ལ་གསལ་དར་སྐྱེད་ཅིག ཨ་མ་སྐུགས་མོ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཟློམ་པའི་གཞོན་ཆུ་ཁ་དམར་དེ་ཡ་རེ་ང་། སྡུག་བསྔལ་ཛྲ་མ་གཉིས་ལ་ཕྱི་མས་ཁྱབ་པའང་མི་འཐད་ 
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པར་ཐལ། ཕུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་ལ་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད། །ཅེས་པའི་མཛོད་ རྩ་འགྲེལ་ བད་བྱ བྱའི་མདོ་ད་ང་། བཅས་པའི་ ཏཾ 


གཞུད་ཚིག་འདིར་དངས་ན་ཁ་ལག་ངལ་བར་འབྱུར་བས་ཀྱུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ལྟར་འོས་མེད་དུ་མཐང་མདོག་ཐོས་མདོག་གི་ལུད་འདྲེན་དོན་མ་གོ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོ་ལོ་འྱར་བར་, 


བཏང་སྟོམས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་ དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གཞན་ནི། མདོ་ལས། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྲུག་བསྔལ་བ་། ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད་དང་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐར་པའི་ 


། 
མི་འདོད་ཁ་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པའི་དོན་ལེགས་པར་ཐོད་ཤེས་ན་དེ་གཅིག་ཡུས་ ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་མདུད་ཙམ་སྔོས་ན། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ | | 
སི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་འཕགས་པ་དང་མི་མདུན་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་སུུག་བསྔལ་དུ་འདོད་དེ་ཞེས་དམ་བཅའ་བཀོད་ནས་དེའི་ཐེས་བྱེད་དུ། ལག་མཐིལ་སྱུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །ཞེས་སོ སོགས གས་མཛོད་ རང་། ། | 




















རད ༄༅། །འགྲེལ་ཀྱི་ཁུང་ བཅད་ཁྕུག་གཉིས་དངས་སོ། །ཁུང་དེ་དག་གིས་ཀུང་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་བྱས་ ནས་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་ བསྔལ་ཡིན་ ། 
པའི་ཚྡོག་ཆ་དེ་འཕགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི་སོ་སྙེས་མ་རྟོགས་པ་དང་ ། ཚོར་བ་ཕུག་བསྡལ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཐྡུག་བསྔལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་ སོ སྒེས་ཀྱང་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་། 
3 ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཆེས་ཆེར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྲིད་རྩེའི་ཚོར་བའི་སྟེང་ནས་བཐད་ལ། སྲིད་པའི་ རྩེ་ཐོ་པ་ ཌཱ 
དག་དང་ཡུང་པོ་རྣམས་ཞེས་ཁུང་པོ་ལྔ་ག་གསུངས་པ་ནི། སྔར་ཡང་ཡང་སྨྲས་པ་ལྟར་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་ཡིད་འབྱུང་དང་ཀོ་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་རྣམ པས་ཕྲུག་བསྔལ' དང་ ལུག་བསྔལ་བ་གཉིས་ ` 
1 རྐ 'གསུངས་ཕ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུག་བགླལ་སོ་ཕོ་སྐྱེ་ཐོས་མངོན་བུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ནི། བུམ་ཕ་འཁེར་བའི་ཁོག་རྟོག་གི་མགོ་བོར་ཁ་སྒང་ནས་མེ་ནུར་བླུགས་བས་ཨ་ཁུ་ དགའ་བོ་དཱ་བཟང་ བཞི་པ ནང 




















།ཐམས་ཅད་ཐོལ་ཐོལ་ཁོལ་ཞིང་བླ་འོག་ཏུ་གདུས་པས་མི་གཙང་བའི་རྫས་ངན་རྒན་ཞུགས་དང་། ངན་པ་དགུ་ཚང་ལ་སོགས་པ་འགོང་པོ་སྨུན་དགུའི་སྟེ་བཞིན་ཁུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་ན་ནི། །མི་དགའ་བ་དང་གནོད་སྐྱེད་ལྟར། །ཞེས་དང་། གཞི་བསྡུ་བ་ཁས། སྙུག་བསྔལ་བའི་ཟོར་བ་ནི། སྟུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་ཕུམ་དུ་ཀྱྱར་པས་སྒྲུབ་མི་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཕས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྲུག་བསྔལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མངོན་ཁུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྡོབ་དཔོན་གྱིས། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །སི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སི་རྟོགས་ལ། །ཞེས་དང་། །ཊ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ 
ཕྱིར་དེར། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བླཟོག་ཕྱིར་བཐད། །ཅེས་དང་། གསེར་ཝེང་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བར་སྐྱེ་བ་ཁ་དེའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཐར་ལམ་དུ་འཁུུལ་བར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས་སོ། 
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ལས ལཿ 
དྲ 




















མཛོད་རང་འབྲེལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་དང་། ཁམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གནད་ལ་བོ་གྲོས་དམན་པའི་སོ་མ་ཐེབས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཡྱིར། སྡར་ཀྱི་ལུབ རིགས་མད་ཕོས་སྒོ་འདོགས་ལྟག་མ་ཆེད་ྷྱཾ 
པར་བཅད་ཟིན་ཁ། འོག་ནས་ཁུད་དོན་འཇོག་པའི་ཆེ་ནའང་ཅུང་ཟད་རེ་མཚོན་ནོ། །སུག་བྲསལྱི་ཐུག་བཟྔལ་ཡིན་ན། འབྱུར་བའི་ཕུག་བྲམལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་བདེ་བ་དང་འགྱུར་མཐར་ 
སྙུག་བསྔལ་སྐྱེད་ཙམ་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་པའི་ཕྡུག་བསྡལ་དུ་བཞག་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག འབྱུར་བའི་སྣུག་བསྔལལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྦ། གཉིས་པ་བུབ་སྟེ། 
བརུར་བའི་སྱུག་དསྔལ་དེ་བདེ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྨར་མེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བ་བཟློག་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་ན་སྣུག་བསྡལ་སྐྱེད་ 


པའི་ནུས་པ་གད་གས་གཞིར་མཛད་དེ་རྣམ་གངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོས་དབང་གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་གཅིག་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
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¡ ༄༅། །ྱི་སོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛད་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཡང་བདེ་བའི་ཚར་བ་ནི་སྣུག་བལ་དུ་བྟལ་བརྩ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་གཉི་ག་ཡོད་དེ 
རང་ཧི་ང་ཐོས་ཡིད་དུ་བོང་བའི་ཕྱིར་ནི་བདེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བཛྔལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 
དང་གི་ངོ་བོས་ཞེས་པ་ནས་བདེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཀྱིས་འགུར་བའི་སུག་བལ་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཅིང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞིས་པ་ནས་སྟུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་ཧྱིས་ 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་དེ་ལ་སྡུག་བྲཝལ་དུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ཁས། དེ་ཁ་བདེ་བར་ 
མཐོང་ན་ནི། འདོད་ཆགས་ཅན་ནམས་དེའི་རྡོ་རུང་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ། སུུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ན་ནི། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐར་པར་འགྱུར་བས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་ 





(རཆ) 












༦ ཇི་རོརོིོབ་ོ་ོ་་་བ་ོག བོོ་་བག་བང་བོབབརབ་དབ་ུག་བབགཉོས་དོད་གཅོོཅོས་པར་གནོག་ཇིབཀངཐོས་པའི་ངོར་དང་། ཅུག་བརྔལ་¶ ། 
གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཁ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་སུག་བརྔལ་ཁ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུག་བསལ་བྱི་མ་གཉིས་ཙམ་དེའི་དགོངས་གཞིར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །འཛམ་གླིང་ན་དགག་པ་གཏོང་མཁན་སྲར་མ་བྱང་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ཁབྱང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཁ་ཕོ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དེ་ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ཏུ་སོང་ངམ། ཁ་སྒང་གི་ འ 
སྨིམ ་ཟང་ཟིང་དངམཉམ་ དུ་བདེ་ ་བ་ཅན་ལ་གཤེགས། ཚ་སྟོན་བག་མགོ་རང་ཡིན། སྙུག་བསྔལ་དང་པོ་ཁ་སྡུག་ བསྔལ་དང་། གཉིས་ པ་ལ་བདེ་བས་། ཁྱབ་པར་ལུང་དང་ རིགས་པ་སྤེལ་མ་ ་ཐག་ པ་དེ་དག་། ཀོ 
གེས་མི་འདོད་ བཞིན་དུ་། དུ་གྲུབ་པས་ 'དེ་ ་གཉིས་ གང་ རུང་ལ་ སྲུག བསྔའ་ཐ ཐ་མ་མ་ མ་ཡིན། ་ཡས་ ཁུབ་པའ པའད་ བདེ་ ད་བླག་ ཏུ་འགྲུབ་ སྟེ དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་སོ་སོར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདེ་སྡུག་གཉིས་མ་ཚང་བས་ཁྱབ་པའི་( 































དེ་ལ་སྙུག་བསྔལ་མེད་། 
ལའ 


དཱ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་འྱགུར་བའི་སུག་བྲམལ་བཞིན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཚོར་བ་བཏད་རོམས་དང་མིད་གྷེ་ནམ་གངས་ཏྱ་སྒོ་ནས་ཐུག་བླམལ་དུ་བརྟན་པར་ར་ཆེར་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱེར། 











པས་སྡུག་བསྔལ་དང་པོའི་འཛོག་བྱེད་མ་ཚང་ཞིང་བདེ་བ་མེད པས་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་པའི་དཇོག་བྱེད་ཀྱི་འགྱུར་བའང་བརྩི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁ་ཕུག་བྲསྔལ་སྔ་མ་གཅིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ངེ་མ་ཚང་། ྭ 
བས་རང་གིས་སྡུག་བསསལ་བ་མ་གཉིས་བདུ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེད་ཅིང་འཇིག་པ་དེ་ཙམ་ཀྱི་ཆ་ནས་ནམ་ཤངས་པའི་ཝུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ 
ཁཙོར་བ་གཅིག་ལ་བཏང་སྟོམས་དའ་སྡུག་བརྔལ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་སོགས་སྲར་ལྟར ཞིབ་ཏུ་བཐད་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་དབ་ིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྟོང་། 
| ལྡན་ཐར་རི་ནས་བུད་པ་ཙམ་ཀྱིས་མཚན་མོ་རྒྱ་བའི་མིག་སེར་མགོ་ཁེབ་ཀྱི་ཆེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོམ་ཞུགས་པ་འདི་ནི། གཟུར གནས་ལུབ་རིགས་ཝ་ལ་ཞིབ་པའི་ཤློག་ལྟེ་ སྒོ་ར 









མེ་སྟག་ཏུ་བཁྱུག་པ་རྣམས་ཏི་དགའ་སྤོ་རྩེ་ 























ཤྷ རར 











ཅིག ཁོན་ཀྱང་སུག་བསྔལ་བ་གསུམ་དུ་འདིར་བསྟན་སྡུག་བསྔལ་དང་། 


།བཇོར་ཏི་ཡང་ཆེའོ། །སུག་བྲསལ་དང་པོ་ཁ་སྤྱིར་འགྱུར་བ་འོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཀྱི་ཆ་ནས་དེ་སྡུག་བསྔལདུ་སི་འཇོག་སྟེ། དེ་ལག་ལྷག་པའི་འཛོག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕྱིར་ 
མི་ཁོང་གི་རྒྱུད་ན་གོང་མའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཀྱི་ཆ་ནས་དེ་ཆགས་བཅས་གུམི་འཇོག་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བྲསལ་དང་པོ་ལ་ལས་ཉོན་གྱིས་རང་དཔང་མེད་པར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་དེ་སུག་བསྔལ་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་ལས་ལྟག་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་གཏམ་དང་འགྲོ་འདུག་ཤེས་ཀུང་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་དེ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ 
མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ཕུག་བམལ གསུམ་གའི་ཡིན་པ་གང་དུ་བོས། ལྟག་དྡོའི་ཅི་གུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀས་ཟོས་སམ། ཨ་རིག་རྡར་གཅོད་འདྲེ་ལུ་ནམས་ཀྱིས་ཕོར་བའི་གངས་དང་མཐུན་པར་མར་མེ་སྦོན་ 
བྱུར་བ་དང་། འདྱུ་བྱེད་དམ་མི་རག་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་ནས་གཞག་དགོས་ལ་འགལ་བ་ཡང་མཡིན་ནོ། །སྡུག་བརྔལ་གསུམ་ལ 
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' །ཚོར་བས་ཁུབ་པར་གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་གིས་ཡང་ནས་ཡད་དུ་རྗེན་པར་བསྟན་པ་གསར་བུ་བླ་ན་མ་ཁོངས་པས་ཀྱང་ཆོད་པར་སྣང་མོད། ཏ་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་གེ་སྦྱོང་ཕན་ཚུན་བསྟོད་བཟགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ་|ི་ 
ཅི་ཞིག་ཆ། མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མར་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་དང་། མཆིམས་མཛོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་འདུ་བེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏྱེ་ས་སྟག་བསྔལ་བ་ཞེས་དང་‹ | 
འདུ་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་བ་ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ཆོར་བ་གཅིག་པུ་མིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའད་གནད་འདིས་གོ་དགོས་ཏེ། དགོངས་པའི་མཐིལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་དཔྱོད་།ཧ 
ཅན་ཆམས་ཐུགས་དྱགེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་རྩེན་པའི་རྦ་རྣབས་ུང་ཟད་ཅིག་འཕེན་པར་བྱ་ཡི། ཨ་རིག་ཏྱོད་ཐྲང་གྲོམ་གྱི་ལྕུག་མ་ཐོགས་ནས་འཛམ་གླིང་དཔའ་ཏུལ་ཡོངས་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་གེ་སྐར་ནོར་~་དགྲ་འདུལ་འགོག་པའི་ཁུར་མ་ཆེ་བར་ཐལ་ཚོ་སྙེང་གར་སྦར་ནས་ཏོན་ཅིག སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཀྱིར། དེར་ཐལ། གང་ 
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༄༅། །ཉ་ཚར་ཡང་དུང་དེ་ནི་འདིར་སྟུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་པའི་མདོའི་དོན་ཀུན་དགའ་བོ་དང་སོན་བས་དེས་ལན་ཀི་ས་ནས་གཏན་ཁ་ཕབ་པ་དེས་སུག་བམལ་གསུམ་ཚོར་བ་ཡིན་པ་ཉོན་མེད་དུ་གསལ། 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པ་ལ་སྟོན་པས་ཚོར་བ་རིགས་མི་འདད་བ་གསུམ་ཡང་གསུངས་ལ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟུག་བསྔལ་དུ་ཡང་གསུངས་ན། ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཐསས་ཅད་སུག་ བསྔལ་ _ 
ཱཾ དུ་གསུངས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འདྱུར་བ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ཞིག དེས་སུག་བྲལ་གསུམ་ཚོར་བ་ཡིན་པ་སྲོག་ཏུ་བཏོན་འདུག་ ; 
པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རང་འགྲེལ་སོགས་མང་པོར་འབྱུང་ཁ་རྐྱལ་སྲས་མ་ལས། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་འདི་ནི། གནས་བཏན་ཀུན་དགའ་བོས་བླཟས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
| དེས་འདུ་བེད་མི་རྟག་བ་ཉིད་དང་འདུ་བྱེད་ནམ་པར་ཁྱགར་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དགོངང་ཏེ་བད་པར་བཀའ་སྩལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། ཕུང་དེའི་དོན་ལ་ 
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ང་ བསྟན་ བྱ་ དང་ གང་ དུ བསྟན་བྱ་ གཉིས་བུ་ཕྱེ་ནས་བཐད་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཚོར་བ་ཡིན་པ་མངོན་པར་: འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གད་བསྟན་བྱ་ཚོར་བ་གསུམ་དང་སྡུག་བཛྫལ་གསུམ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་ྷྱཾ, 
།པང་དུ་བསྟན་བྱ་ཐུག་བསྔལ་ཁ་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་ཐུག་བསྔལ་གསུམ་ཚེར་བ་ཁན་མི་འདའ་བ་དཔར་བྱང་སྨྲ་བའི་གཞོན་ནུ་དེས་ཀྱང་སྲ་ེར་མཐྱེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཚར་བ་གསུམ་སྐབས་འདིའི་ 
ཨ །བུན་བཱ་ཡིན ཕ་གང་ཅི་ཚོར་ཡབ་རུང་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་གསལ་བས་གྲ། མཁས་པ་ནམས་ལ་འདི་ལྟག་སུག་བསསལ་གསུམ་སྟན་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། སུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ཟག་ཚོར་གསུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
ཏ་པ ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པར་ལམ་ལམ་འཆར་མོད། མཁའད་ལྟག་གི་རྡོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྲབ་བྱེད་གཞན་འགོད་ན། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སྐབས་འདིའི་སྡུག་བསྡལ་དུ་བསྟན་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས: | 
བཅོས་ 'ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་ནི། རབ་གི་སྒ་ཁོ་ནས་ཡོངས་གུ་བསྟན་ལ། འབྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀི་སུག་བསྔལ་ནི། རྣམ རམ་གྒང་ས་ ཀྱིས་ བསྟན་ཊ དའི་ཧི ཧྱིར་ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕིར | 
















69] „ 


3] ༄༅། །ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། 





སྡུག་བརྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕུག་བརྡལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཁ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་རྣམ་གྲངས་པའི་ཕྡུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྣ་སྟེ། གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུད་དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེས་དྲིས་པའི་ 


རྱབ་སྟེ། འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་བྱའི་ཚོས་ལ་ཚོར་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་ཀུན་དགའ་བོའི་དྲི་བཞང་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་དྲི་བར་འྱཧུར་ལ། སྟོན་པའི་ལན་ཡང་མཐའ་མ་ཚོད་པའི་ལན་དུ་འགུར་ 
ཕུག་བསྔལ་གསུམ་སྐབས་འདིར་སྔུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་བྱའི་ཚོར་ཕ་ཡིན་ 


ཕྱིད། 
ཌྷ | བས་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྐུར་བ་འདེབས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 





གང་ཏི་ཚོར་ཡང་དུང་དེ་ནི་འདེར་ཐུག་བྲམལ་ལོ། །ཞེས་གོགས་ཀྱི་མདོ་འདི་ཁྱ་བེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེས་། 
རྟགས་གཉིས་པ་སྐབས་འདིའི་སུག་བརྔལ་དུ་བསྟན་བྱ་ལ་ཚོར་བས་ཏྱབ་[ 
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།པར་ཐལ། ངེ་མིན་ན་ཐུག་བསལ་ཐ་མ གཉིས་ལུང་འདིས་རྣམ་གྲངས་པའི་སྡུག་བརྡལ་དུ་སྒྲང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཚོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྣམ་ཀླངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་ན་སྡུག་བསྔལ་ ། 
ཤྱི་མ་གཉིས་ནཱས་གངས་པའི་ཕྱུག་བཟྔལ་དུ་བསྟན་པས་མ་ཁྱབ་བ་གང་ཞིག ཕུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་པའི་ཕུག་བརྔལ་དུ་ལུང་དེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་ཐུབ་ན། རྫོང་།, 
ྱེད་ཀྱི་སྨ་ཡིན་ན་བདག་མེད་སྟེན་ངས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ངེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བདག་མེད་ཡིན་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྷོ་རྩེ་ལ་སོང་སྟེ། ཚོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྭ་[ 
བསྟན་ན་སྡུག་བསྡྔལ་ཕྱི་ཨ་གཏིས་རྣམ་གྲངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཚོར་བ་ཀྱི་མ་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྟུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ་བསམ་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཐད་བུམ་པ་སྟོན་ན་མི་རྟག་པ་དའ་ 
| བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་སོགས་སྟོན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཏོ་གས་ན་དེ་དག་རོགས་པས་ཁུབ་པར་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འྱགུར་རོ། །འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་སོང་། 
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༄༅། །དང་། སུག་བསྔལ་གསུམ་དངོས་པོའི་གནས་ཆོད་དུའང་དོན་གཅིག་ལ། གབ་ཅི་ཚོར་ཡང་ནུང་དེ་ནི། འདིར་ཕྡུག་བསྔལ་ཁོ། དྲ་བད་སད་་རང་བདད་བོས་བད་ཏུད་ཆེད་ངོས །། 
ནས་ཚོར་བ་དང་པོ་དང་སྟུག་བསསམ་དང་པོ་གཉིས་ང་བོ་ཁོ་ནས་ཕུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཚོར་བ་གཉིས་པ་དང་སྟུག་བཛཛལ་གཉིས་པ་གཉིས་ངོ་བོའི་སྒ་ནས་བདེ་བ་དང་རྣམ་གྲངས་ཏྱི ཀུ 







¿¡ བསྟན་ལ། ཚོར་བ་གསུམ་པ་དང་ལྡུག་བསྡལ་གསུས་པ་གཉིས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཏང་སྟོམས་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྡོ་ནས་ཕྡུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་། འགྱུར་བའི 1 
ཚོར་བ་དང་། འདྱུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིབ་གགུམ་ཡང་དོན་ཁ་གནས་ལགས་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་དང་ཆགས་བྲལ་འདྲེན་པ་ལ་ཕུག་བསྔལ་གྱི་ཚིག་དདེ་ཤིན་ཏུ་རྣེ་ཞང་ནུས་པ་ཆེ་བས་རྣལ་འབྱོར་བ་གཅིག་ 
།གཞན་ཡད་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མྲོང་དཔོན་ཚུ་ཛཆོ་སྦེནཧྱི་བྱང་ནའི་འགྲེལ་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཟླུ་ 


ྷརནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཐུ་སྡུག་བརྔལ་གསུས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་གླགས་པར་གྱྱར་པ་ཡིན་ནོ། 





༄༅། །བཐ་རགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཙམ་ཁ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་བཤད་སྣ་དི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་བའི་ཚིག་ཡིན་པར་སྟན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོའི་ཞུས་ལན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། ཚོར་བ་དང་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་གཉིས་ཏུང་ཚིག་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་བར་ཐལ། ཚིག་དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་ག་སུག་བསྦལ་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་སྙུག་བསྔལ་དངོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕུག་བསལ་ཡིན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤྱིས་དེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཆ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་རུང་བས་དགོདས་གཞི་འཇོག་མི་དགོས་ 
ལ། ཚར་བ་དང་ཐུག་བཛཝལ་བྱི་མ་བཞི་ཐུག་བསལ་མ་ཡིན་པའི་རྱུ་མཚན་ཉྱིས་དེ་དག་ཐུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་སྨྲ་འི་བཞིན་པར་མི་རུང་བས་དེ་དག་གི་འཇོག་བྱེད་མི་རྟག་པ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
4 གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དུ་བཀའ་རྩལ་པའི་ཀྱིར་ཞེས་པའང་བཤད་པའི་སྒོ་གཅིག་སྟེ། མདོ་ཚིག་ཐང་མད་བརལ་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་སྦྲས་པའོ། །གཞན་: 
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ཡང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྟུག་བཝལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་སྲུག་བསྡལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། སུག་བརྔལ་ཀྱི་སུག་བཟྔལ་ནི། རང་ 
གི་སྣ་ཁཾ་ནས་བསྟན་ཞེས་དང་། གཞན་མད་པོར་ཡད་དང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་ཕྲུག་བསྡལ་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུར་བའི་སུག་བལ་ཡིན་པའི་ཉྱིར། ཉགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཞེས་དང་། བློ་བརྟན་གྱིས། འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཉིད་དེ། ངབ་གི་ངོ་བོས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དདེ་ནྣསྲ་གདས་ཀྱིས་སྟུག་བསྔལ་དུ་སྟོན་དགོས་བའང་ངོ་བོ་ 


།བདེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་གཞུང་གང་དུའང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་སི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་མའི་བུམ་ 




























༄༅། །ང་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་བྱིར། རྟགས་ཁས། ཏུབ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུུན་བརྔལ་ནི། རྣམ་ 
གླངས་ཀྱིས་བསྟན་ཞེས་དང་། གཞུང་མང་པོ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནས་སྲུག་བསྔལ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དདི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཝུག་བརྔལ་དུ་སྟོན་དགོས་བའང་ངོ་བོ་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ཡིན་ 
ཌྷཾ། པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧྱིའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉྱིས་དེ་ལྟར་གཟུངས་པར་བཤད་པ་གཞུང་གང་དུའང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐག་བརས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཐ་མ་གཉིས་སྡུག་བརྔལ་དུ་ 
གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཨ་ལོང་ཙམ་ཀྱིས་ལྟ་མི་ཡོངས་རྫོགས་བྲིས་པར་སྣ་བའི་བཞད་གད་མཁན་གྱི་ 
| བརུལ་ཞུགས་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་རྟག་པར་རྫོང་འཆའ་བའི་དགེ་བྫོང་མགོ་རེག་ཏྱོད་ཉིད་ནས་བསྐལ་བའི་མཐར་ཡང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་རྡོ་རྡེའི་བྲག་རི་བརྩེགས་ཟེར་བ་དེ་ཁོ་ངོ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དུས་སྟེན་" 
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ཟ་བར་སོད་བའི་སྒེག་པ་གཅིག་གིས་ཤིགས་ཤིགས་ཟིང་ཟིང་དུ་འཐོར་ཏེ་ཤུལ་ཡང་མི་མངོན་པར་བྱགར་ཉེར་འདུག་པའི་ཆགས་ཆེ་འདི་མ་ཚོར་རམ། གནཞོམ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་མཆིད་ཁྲད་མཛད་རྒྱུ་ཡོད་ཚེ་ངེས་ 
པར་གནང་རན་པ་ལས་ཀྱང་འིས་ནས་གདའོ། །བགྱུར་བའི་སྣུག་བསྡལ་དང་སྟག་བསྡལ་གྱི་སྣུག་བསྔལ་གཉིས་ཀ་ཁ་བདེ་སྙུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་རེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཐིང་རྟ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཏིང་ཐུག་པ་ཡིན་ཀྱང་དུས་འདིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཇེ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་སུ་ཏྲིའི་ཞབས་མ་གཏོགས་ལེགས་པར་ཐོད་པ་སུ་ཞིག་འཛམ་གླིང་ན་ཡོད་ཅེས་འཛེར། ཧ་ཧ་ཟ་རྒྱུ་སྒོག་པ་དང་འཐུང་རྒྱུ་ཆུ་ལས་ 
སེད་པའི་སྐད་ཤུགས་འདི་འདྲ་ཉམས་རེ་སྤྲོ། །ཏྱོད་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག དེང་སང་འཛམ་བླིང་ན་ཁྱོད་ཁས་ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་མཉམ་པའའ་མ་མཆིས་པར་ཐག་རྡད་ཀྱིས་ཆོད་འདུག་པ་ 
ཁྱེད་ཅག་དབེན་པའི་རི་ལ་དམ་ཆོས་སྒུབ་ཏུ་སོང་བའི་ཉིང་དགོས་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ནམས་ཉྱི་བཛགས་འོས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་གོ །ང་མ་གཏོགས་ལྟག་རྡོ་ན་འདི་འྲད་བཐད་ཤེས་པ་བུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ན་མ་འབྲིག་ 














2] ༄༅། །གམ། མི་འགྲིག འོ་ན་མར་ནང་ཚོ་ལྔས་ཨི་འྲགིག སི་འགྲིག འོ་ན་རེབ་ཀོང་ཡར་ནང་མར་ནང་གཉིས་ཀས་ཨེ་འགྲིག ཨད་ཧང་། ཁོ་ན་བྷ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འྱེལ་སོགས་མདོ་སྨད་། ། 
ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཨེ་འགྲིག ཨང་ཧང་། འོ་ན་བཱ་ཁུང་སྡི་ཚྭ་ལྒུ་འབུམ་སོགས་མདོ་སྨད་བྱང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཨེ་འྲིག ཡང་ཏང་། འོ་ན་ཨ་མདོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཨེ་འགྲིག ཨང་ཧང་། བོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཧོར་ཡུཁ་ཀྱི་ཆོས་གླྭ་མཐའ་དག་ན་ཨེ་ཡོད། མེད། འོ་ན་སེར་ཁྲབས་དགེ་གསུམ་ན་ཨེ་ཡོད། མེད། འོ་ན་དྲབུས་གཙང་གཉིས་བསྡོམས་ན་ཨེ་ཡོད། ཐེད། འོ་ན་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ན་ཨེ་ཡོད། མེད' 
ཁོ་ན་འཛམ་གླིང་དུམ་བུ་དྲུག་ན་ཨེ་ཡོད། མེད། འདོད་ལྟ་རིགས་ཇྲུག་ན་ཨེ་ཡོད། མེད། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ན་ཨེ་ཡོད། ཐེ་ཚོམ། འོག་སིན་སྟག་པོ་བཀོད་དང་བདེ་ཅན་ 
མངོན་དགའ་གོགས་ན་ཨེ་ཡོད། ཡོད་བའང་གྲིད་མེད་པདང་སྲིད་ཟེར་བ་ལ་འཁེས་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་རིགས་པ་སྒྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གདན་ག་ཆེན་པོའི་དཀོར་ནག་གིས་མི་ཚེ་ཟད་ཅིང་མཆོག་གསུམ་དབྱེས་པའི་། 
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༤ །ཡོད་ཅེས་སྨས་པ་ཁ་ལན་གྱི་རོལ་རྩེད་ཅུང་ཟད་བཀྱིས་པ་སྟེ། དེས་པའི་དོན་དུ་འཛམ་བླིང་གི་མཁས་པ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་གདན་ས་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་མཁན་པོ། །བདག་ཅག་གི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་རྡ་ཇེའི་ཞབ་ཐ་ནས། གངས་ཅན་ཀྱི་སྨ་བའི་སྡེདེ་གཅིག་པུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཡབ་སྲས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ཐེག་གསུས་འཕགས་ 
ཤླ། པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དེ་ཁྲད་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྨ་བ་དང་། དེའི་དོན་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་མཁན་གཅིག་ཀུང་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབང་དུ་ན་འཛམ་ 
གླིང་ན་མེད་ཅེས་པ་ལ་རྒྱ་ཆུང་དྲགས་པའི་སྐོན་འདུག་པས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ན་སུ་ཡོད་ཅེས་བསྒྱར་འཚལ། ཏྱཾད་ཀྱིས་དབེན་པ་ནས་དབེན་པ་དང་། ི་སལནས་རི་སུལ་དྭ་ཡལཏེ་བཙལ་བས་ 
འཛམ་གླིང་ན་རང་མ་གཏོགས་མཁས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་བོ་སྣ་འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ངེས་པའི་དམ་ཆོས་རྣལ་མ་བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས་ 
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[ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མ་མཆི་པ་ཨེ་མ་ཧོ་མད་བྱུང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་འགྱུར། དགེན་པར་མི་དབེན་བ 
ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་འཆོས་པ་སྐབས་སུ་བབས་ཐིང་དེའི་ཞར་ལ་ལོ་ཙཱ་བས་ལྕོགས་ཚེ། རྣ་བ་བྡེགས་ནས་མཇུག་མའི་རྒྱན། །སྨྱོན་པ་མིན་པ་སུ་ཞིག་བྱེད། །ཅེས་པ་ཡང་། 
མཁས་པ་བཀག་ནས་བྱུན་པོའི་རྒྱན། །སྨོན་པ་མིན་པ་ཧུ་ཞིག་བྱེད། །ཅེས་བཅོས་ན་ཟབ་བོ། །སའི་སྟེང་ན་འཇིགས་ས་དད་ས་འཚེར་ས་རེ་གཉིས་ཤིག་ཡོད་ན་མི་ཁེགས་སམ། ཆུང་ཞུགས་བློ་བཟང་དཔལ་ | 
ལྡན་ལ་གྲོས་ཁ་མོལ་ལོ། །ཁ་སྒང་གི་ཞུས་ངན་པ་དགུ་ཚད་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨར་མི་སྤོབས་ཏེ། བློ་བཟང་གི་ལོག་ཏྟོག་ངན་པ་དགུ་ཚང་ཡིན་བ་ཁ་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མི་ཐའོ། །གཞན་ཡང་། མཁས་པའི་ 
གསང་ཚིག་ཝ་ཞིབ་ཞུང་གསམ་ཞིག་སྨ་ན། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སུག་བསྔལ་ཀྱི་སྡུག་བཟྡལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་མང་པོས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ, ་ 
































༄༅། །ཡིད་བབྱུང་བརྙེད་པའི་ཉྱིར་དུ་དངོས་བཏགས་མ་རྱེ་པར་གསུངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཁ། མི་བྱུན་པོ་ཆོས་ཅན། བ་ཁང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྫོད་གཞུང་མང་པོས་བ་ལང་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མི་བླུན་པོ་ལ་བ་ཁང་དུ་བརྗེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
མདོ་སྡུད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞུང་མང་པོས་ཐེར་ཕྱིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་བྱུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྨ་བསམ་བརྗོད་མེད་དང་ཐེར་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞུང་མང་པོས་དེར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གླུབ་སྟེ། རླ་དུ་ཁས། སྤ་བསམ་བཛཱད་མེད་ཤེས་རབ་བ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་གགུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
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¡ ༄༅། །པར་ཐལ། མདོ་མད་པོད་དེའི་མིང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཟག་ཚོར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཆོས་།ྱི ¦ 
ཅན། ཁྱུག་བམལ་ཡིན་པར་བལ། གཞུང་མང་པོས་ཐུག་བམལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁག། ཉགས་ཐུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཧི་ཚོར་ཡང་དུང་དེ་ནི་འདིར་སྲུག་བསྡལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ [| 


ཙཾ ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏློད་གཞུང་མང་ངོས་རྟག་པར་གསུངས་པའི་ [¦ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ རྒྱན་ལས། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརོད་པ་ཡིན། ཞེས་གཟུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏི། འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྱན་ཙོམ་པ་ པ 
པོ་ཆོས་ཅན། བྱམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞུང་མང་པོས་བྱམས་པར་གཟུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁག། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཁས། བྱམས་པ་བྱམས་པས་འགྲོ་བ་སྣོལ་བ་ 











ཏྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཡིན་པརད་ཐལ། ཁྱོད་གཞུང་མད་པོས་དེར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རེ་རེ་ལཞད་གསུམ་གསུམ་སྱར་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
84 ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཐས་ཟེའི་ཊྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ཆོས་ཅན། སྣེདེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོད་གཞུང་མད་པིས་སྡེའེར་གསུངས་པའི་ཕིར། ཏྱབ་པ་ཁྲས། ཉགས་ས། དདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡིད་ཁུས་ཆོས་ཅན། འཁར་བ་དང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གུམ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱིད་གཞུང་མང་ངོས་དེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་བྱད་སྟེ། དཔལ་ 

| ཐྲེང་སྙེདེ་ང་རོའི་མདོ་ལས། འཁོར་བ་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྲས་པ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་བློ་བཟང་ཨ་སུ་ར་ཁ་སོད། རྟགས་ར་རེའི་མཐུན་མོང་དུ་གླུབ། འདོད་ 














སས་པམས་མམལཝ་བམ་སསཁཁ་འཁས་ཁས་ཁལས་་ལས་སཝ་ཐསས་མསམསསམསསསཐཐལཐསཐསསས་པས་འཆསཐལཆསསལཆསམསཝའམལ་བབསའམ་ཚསལཝལསམཝཝལཆསལས་ཆལ་སསས་ཝསསས་བསཝལ་ཆམམསསསཝཝསམམམསཔཝ་ཝས་ཐསམམམསམམམ༅མ་མ་ཐསས་ཆ་ཝམམསསསསསསསས་ཁསཁསསསས སས སངསསས་ས སསསསཁམས་སམ་མས་ཆརསཆལ་སཏྭ། 
3 ༄༅། _ །མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདིར་ཡང་གཞུང་དེ་དག་གིས་མི་བླུན་པོ་སོགས་ཁ་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་དེར་མ་གསུངས་སྟམ་དུ་རིས 

ལམ་ཐོས་སྱོང་བའི་བློ་ཆུབ་དག་ལ་འཆར་སྲིད་ཀྱང་ཕུགས་རྩ་མ་ཚོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཆེན་མོའི་རྫ་རི་བསྙེལ་བའི་ཉོ་ཆ་རྒྱག་སྙིང་འདད་པའོ། །དོ་ན་དེ་འདྲའི་རིགས་ཁ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། དྲི་བ་འདི ནཾ 
 འོས་པ་ཡིན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉོན་ཅིག དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་དེའི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། དེ་དང་དེ་དངོས་གནས་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཐར་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ན། གསུང་རབ་ ; 
རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའི་གཏིང་ལ་ཏུག་གིས་ཐུག་སྟེ་སྒས་ཐིན་ཀྱི་གསུང་ཉམས་ཇི་འདྲ ཞིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ཡ་བ་བག་ཚ་མེད་པར་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་ཡངས་པོར་རེ་སྐོང་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་སྤུན་བླར་བཀུར་ཚོག་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་ན་ཁྱོད་རང་བྡོ་བཟང་ཡིན་ཀྱང་ཕྱེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གད་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ།  བཱོ་བཟང་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་བ 
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གཞུམ་གྱི་ཡུལ་དང་། བདག་རྟེན་དང་། ད་མིགས་རྐྱེན་ དང་། སྲམ ལྡན་ གྱི་སེམས སེམས བྱུང་ དི ས་དམ ཀྱང་ དྲམ བཏགས་མ་ཕེ་ན་སྣུག་ བསྔལ་གྱེ བྱེ རྲུག་ བསྔལ་ དང་། འགྱུར་ བདི་ དི་སྙུག་ བསྔལ་དང་ 
| -བངུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྲལ་དེ་དག་སོ་སར་ཡིན་ཀྱང་དངོསོ་བཉགས་ཕྱེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ད་ཧ་ཨེ་གོ །ཆུང་ཞུགས། དེ་དང་དེའི་སྡུག་བསྡལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟོར་པ་དེ་དང་དེ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཐ6 ° རར་བ་ རྒྱུད་ཝན་ཉི་གར་ཟག་དེ་སུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་སྣུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་ཀློགས་བྱས་ནས་ཚོར་བ་དེ་ལྡན་ཀྱི་གད་ཟག་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕཱར་ཀྱི་འགྱུར་འདུ་མི་རྟག་པ་གསུམ་[ | 
པོ་ཅི་རིགས་ཏཱི་ཆ་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་བཏང་ཐྟོམས་ཆུད་ལྡན་ཀྱི་གང་ཟག་སྡུག་བསྔལ་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཁདུག་པའི་ཕྱིར། རྩབ་རུལ་ཕྱིར་ལུང་མང་སྐྱོར་བའི་ཨུ་ཚུགས་ དེ་རང་བླའི་རྐང་འདྲེན་འབའ་ཞིག་ | 


£ 
དི དཱ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ བོས་བཏགས་མ་ཧེ་ན་ཁོད་ཌཱ་ བློ་བཟང་ཡིན་ ན་ཏེ། བློ་བཟང་ཀི་སྙིང་རྣ་གཉིས་མེད་ཟེར་ན་ཁོད་རྣམ་རྟོག་ཟ་ཞིང་ལྟག་རྡོའི་སབས་རྒྱས་ ས་གད་མོ་འཆོར་ བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟ གད་མོ་དེའི་ཀུན་ཤྷུ 















































བྱ |༄༅། །སློད་དུ་གྱུར་པའི་བླའི་འཛིན་ཚུལ་ཁ་བརྟགས་ན་རྣམ་དྱོད་ཅན་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་མ་འདེད་བར་དད་པ་བྱོས་གིག མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་། 

བསྔལ་དུ་བཐད་པའང་དེ་ལྟར་ཐེས་དགོས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་སུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་གིས་ཡུལ་ཟུག་གཟེར་ཁ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཁྱོད་རང་ལ་བློ་བཟང་དང་། སྟོང་ཉིད་; 
ཁ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་པ་དང་ཐུབ་མ་ཐའི་ངེས་པ་བསམས་ཉྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲབའི་ཐོམ་རའི་རིས་དུ་མ་ལ་མཛུབ་མོ་ 
བཙུགས་ནས་འདི་ཐམས་ཉད་ཌོད་ཁྲོ་ཡིན་ཞྲེས་འཇིག་ཉེན་ན་སྒྲ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་གལ་མ རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་གྱུབ་མཐས་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ད་ག་ཀྱའ་ཡུཁ་ཅན་གྱི་མིང་ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་དབ་གཙོ་བོའི་མིང་ཕལ་བ་ཁ་བཏགས་ཚུལ་ཞིབ་པར་བསམ་ན་སྐབས་དོན་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཐེས་རབ་མེད་པས་འཕོངས་པའོ། །ཏྱོད་། 
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སྐྱི ེས་རུག་བྲམལ་གྲུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཚར་བ་ཡིན་པས་མྭ་ བུབ་བའི་ཤེས་བྱེད་དྲུ་དངས་པའི་ཁུང་དེ་ནམས་ནི། ཐར་བཤད་མ་ཐག་པའི་མི་དེས་དྲག་ཆ་འདེ་དག་ཁང་ཁོའོ་ཞེས་སྨས་པའི་ཆིག་དེའི་ཚད་ཙམ་དུ་ 
 ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཞེན་དོན་འཐུབ་པང་རེ་བ་གཏི་ཆུག་གོ །ནུ་མ་ཁ་ནས་ཐོར་བའི་བྱིས་པ་གཉིད་ལོག་ན་སླེབ་ཆ་ཆེ། ཁྱོད་རང་བློ་བཟང་ཡིན་པར་འཆར་བའི་རོག་པ་དེ་སྟ་བུའི་ཚོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་ 
[ དབང་དྲུ་སོང་བའི་གདུལ་བྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་དེ་དགཆེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱི་པར་སྣུག་བཛྔལ་གསུམ་ཀྱི་དམིགས་བདག་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེར་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ཨའི་བར་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གསུབ་བཞིན་པ་ཡིན་ཁ། ཏྱོད་བློ་བཟང་ 
ཡིན་ན མི་འཐད་ཅིད་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་འཅར་བའི་ཉོག་པ་ངེ་ལྟ་བུའི་ཚོད་ཀྱི་བསམ་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་གདུལ་བྱ་སྔ་མ་ལབ་ཆེས་ཞུང་བ་དེ་དག་ཇེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ནས་སུག་] 















༄༅། 


= 


།བཟླལ་གསུམ་གྱི་དམིགས་བདག་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་མྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆའ་གི་བར་རྐྱལ་བའི་གསུབ་རབ་ལ་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་ 
ཁམ་གྱི་སྤན་མདའ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཉིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་གདམས་པ་དང་། འདོམས་པར་འགུར་བ་དང་། འདོམས་དཞིན་པ་ལགས་ཏེ། གླུན་པོ་སྤྲ་བ་ཞུང་ན་མཛེས། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དཔྱོད་ཉིག དེར་མ་ཐད་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ཁུལ་བདག་དང་དདག་འདདའི་རིགས་དང་ཤེས་རབ་དང་བསམ་གཏན་ཞེག་དད་རང་གི་འབོད་བྱེད་བསྒྲགས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ཨ་ལན་སྟེང་ 
བཞབ་བསམ་པྲ་བ་མའི་དབང་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་གུབ་མཇའི་གནད་ལ་ཆ་ཀུན་ནས་འཁྲིལ་བར་སྣང་ངོ་། །དོན་མ་གོ་བའི་ཕུབ་སྣ་ཚོགས་ཡོག་རྟོག་ངན་པའི་རྒྱབ་དཔུང་དྭ་སྨྱོན་པསཁུར་ 








་གཤ་ཁ) 











།འ 'ཇྔོ་བསགས་པ་ལྟར་བསྒིལ་བ་དེ་དབ་སྐར་རང་མགོ་གཏོག་པའི་མཚོན་ཆར་སོང་བ་འདི་སྟབས་མ་ལེགས། 











སྙིང་རེ་རྗེ། ཐུམ་པ་ལ་ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་འཇོག་ན་བུམ་པའི་སྟྱི་ར་གནས་འཇེག་བཞི་ཡང་ཟླ་ 
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སྐྱེ་ཧྒ་ན་འཆིའི་སྟུག་བརྔལ་དུ་ཁས་ཕོངས་ཁ་ཧྭ་ཐང་ལ་ཕུག་གི་རྣམ་ཐར་གཙང་མར་སྐྱོངས་ཐིག ཡིད་མི་ཐོང་གི་བུམ་པ་སུག་བསྔལ་བྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་དེའེ་སྐྱ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྕུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒ་བ་རྒ་བའི་སུུག་ 
བསྔལ་དུ་ཐལ་བར་འབྱུར་བ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་ཟློག་ཀྱང་དེའི་གདོང་ནས་ཆོངས་ནན་ཁོ་བའང་རི་རྒྱལ་ལྟར་སྡོད་ནུས་པར་ཡོད་དོ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ་དག་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁོ་ན་ཁ་བྱེད་དགོས་པ་གནད་ཏྱི་དོན་པོ་སྟེ། བྱེ་བྲག་གྨུ་བས་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྦ་དོན་བཐད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དཔེར་ན། ཐུའི་མེ་བཞིན། སྐལ་བན་ཏྱོད་ཀྱིས་འདི་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པར་སྐྱེ་བ་སྐྱེབའི་སྡུག་ 
སྦལ ཡིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་སྐྱེས་སྤངས་ཐབ་མོའི་དཔྱད་འབྲས་རྟོགས་དཀའི་གནད་བཀྲོལ་ཡི་གར་འོང་བ་སྤ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པར་པོང་བུའི་པགས་རུལ་བཅུད་དུ་ཆྫོམ་པའི་ནོ་ར་སྟྲོང་རྒན་* | 
རོན་གྱི་སྟེགས་མ་ཁ་ནས་སྐྱག་ཅིང་འཕོངས་ནས་འཁུ་བ་ལྟར་འཇལ་ཆིག་གི་སྔོ་ཁོ་ཅི་ཡང་འཁྱར་བ་ནི། ཡ་ང་བའི་གནས་ཏེ། བླུན་པོ་སྨྲ་བ་ལ་མ་བྲལ་བར་བག་འཁུམས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཀྱིས་ཐིག སྡུག་བསྔལ་བ 

















1 ༠612220205255265555531)ཿ2852552252ཿ/ཿ་༤ .- .-¬:2: :--21.7--:-2ཆ༧༧་ཚཚཚ་ = ག|ཟམནསས༠༡༢༠༤༠༨ར་ ཆར་བ འ༨ཆོང་ཚང་ཆམས་འབམ་ཆརཆང་༣༢ཆ༣ མ་ འུ་མམ་མཡམམཝེཝསམམཡམསམམས མ་མ སལ་ ཐོས 

3སྷྱི ༄༅། །ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བཟླལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པར་ ག་ཆད་པའི་སྟེ་རཱ་ན་འཆི་བཞི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཕྩུག་བརྔལ་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ་རྣམ་། 
པ་ཀུན་ཏུ་རྩུལ་བོ་གཏི་ཐུག་ཏུ་འཚོལ་བཞིན་ཁ་སྒང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞྭ་དམར་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་གྲས་ཐུ་བོ་དང་། དེའི་གསུང་གི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་པེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གགས་ཤིང་ ˆ 

1 #' རང་གི་རྡོ་རྗེ་སྙུན་རྩོད་མེད་དེ་ལ་རྒན་ཞུགས་དང་ངན་པ་དབུ་ཚང་སོགས་སུ་འཛེར་བ་དང་། དེའི་གཞུང་ལ་ངགྭ་ཏུལ་དང་འཆལ་གཏམ་ཞེས་ཡང་ནས་ཡབ་དུ་ཚགས་སྡང་མི་བཟད་པས་སྣ་བ་འདི་དག་རང་གིས། རཱ 
རང་ལ་ཅོ་འྲདི་བའི་འགལ་ཁུར་ཐེག་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནམ། འཐོན་མའི་ད་མོད་འཛིངས་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱིད་ལ་ཅང་ཨེ་འཚམ་ཞིབ་ཏུ་ཕོམས་ཐིག ྐྱ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཕུག་བརྔལ་དེ་བ་སྱེ་བའི་ཕྲུག་བསྔལ་ 

ཌྷ རྩཞེས་ཚིག་སྡུད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཁོ་རང་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་དོན་གྲ་ལ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་རྱབ་སེཆས་ཏོ་སྐྱེ་ལ་ཆུས་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྟུག་བསྲལ་སེད་པ་དང་། འཡགས་ 

































པ་ལ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མཇུག་པ་རྩ་འྲགེལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་བརཅན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་བང་མེམས་ཏྱི་ལུས་དུམ་བུ་བྱརར་གཏུབས་ཀུང་བདེ་བ་འབའ་ 
ཞིག་སྟེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཐུས་དངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏང་བར་འོས་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དུ་མས་བཞག་པ་སོགས་མི་འཐད་ཅིང་དེ་དག་ཁ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་མགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྦུག་བསྔལ་གསུམ་ཀྱིས་ཕུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དང་། བརྒྱད་དང་། བདུན་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པར་གསུངས་པའང་ྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། བསྡུ་བྱའི་ཆོར་བ་ལ་ 
) བདེ་སུག་བར་མའི་ཚོར་བ་གསུམ་དུ་བྱེ་སྟེ་དེ་ལས་ཚོར་བ་སྟུག་བསྔལ་རྣམས་སྲུད་བྱེད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་བསྡུས་ཐིང་། བདེ་བ་རྣམས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བར་མ་རྣམས་འདུ་ཊྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
, །གྱེས་བསྡུས་པ་དབ་། དེ་བཞིན་དུ་སྟད་བྱེད་ཡུལ་གསུམ་ཀྱིས་བསྡུ་བྱའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། སྙུད་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྣུ་བྱའི་སྣུག་བསྔལ་བ་རྣམས་སོ་སོར་བསྡུས་ཚུལ་ཐང་གའི་ཚོན་རིས་བཞིན་མ་འདྲེས་ 














ཟླ ༄༅། 


/ཌྷཾ།རྐྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཚེ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་རིགས་ཁམ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེད་མ་མཆིས་པར་རང་རེའི་བློ་གྲོག་རི་བོང་ཀི་རྐྱལ་དང་མཚུངས་པ་འདི་ལྟ་༡ 












¡༄༅། །པར་མཐོང་ནག་བྱསྭ་བ་ཐུད་བེད་དུ་བྱའར་བ་སངསྦ་ཅུས་དགས་བའི་ནམོ་གོདཡོན་པོའི་ཉོར་ཏོ། མཛོད་པོ། བོང་གོ་མཆོན་ཉིད་འོགོས་དངད་དེ། །ཇེ་ཀོད་བགད་པར་བཅུ་བར་བོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་འགོས་སྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲེའུ་འཁུལ་བ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་བློད་པ་བཞིན་ཕར་བསྲེས་ཚུར་བསྲེས་ཡར་ཁེན་མར་ཁེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་ཕུང་ཁ་མི་སྦྱོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། དུ 













བུས་འདོད་རྒུད་གཅོད་པ་གང་ནས་རྤོབས། དའི་ཕྱིར་རྩད་ཡིག་འདེའི་སྨ་བ་ཕལ་མོ་ཆེས་སུག་བཛྫལ་བར་གསུངས་པ་དང་སྟག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་ནོར་ཏེ་ཐོག་བུའི་འདབ་མ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་དཱཀཏུས་ཐོག་ 
སྐབས་འགར་དམོགས་ཟླ་ 





`; ༔ྣ} གཅིག་ལ་ནག་ཉིལ་གྱི་ས་འཁྱུལ།  ཁ་ལར་ཕྲུག་བདེན་དུ་གསུངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྭ་གསུངས་པ་གཏིས་ནོར་ཏེ་ཉ་དང་ཞུང་མ་བསེས་པའི་ཐང་ཆེན་པོ་ན་ཁ་ཁོ་མེད་པར་འཁམས། 














ཕུལ་དང་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བྷོ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་ར་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དའི་ཕྱུག་བསྔལ་དུ་བཟུང་སྟེ་ཐོམ་ཞུགས་པའི་མགོ་དེ་སྟར་འཁེར། རེས་ཕུུག་བསྡལ་བ་གསུམ་གྱིས་། | 
' སུག་བདེན་འཆད་པ་དང་ཕུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་འཆད་པའི་སྐབས་དོན་དང་ཁྱད་པར་ཁ་སྒོ་ཀུན་ནས་རྣོངས་པའི་ན་བུན་སྙུག་པོའི་རུམ་དུ་རང་གི་ཕ་མའི་གདོང་ཡང་མི་ཆོད་པར་རྗེན་པས་གཅེས་པའི་རི་ 
དགས་བཞིན་རྒྱུག རེས་བྱང་སེམས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བྱེད་ཕ་ན་དེ་བཞིའི་ཐུག་བརྔལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྔུ་རིས་ཁབྱེད་མི་ནུག་པའི་མྩ་ངན་གྱི་ཀློང་ན་སྩོ་སླུ་ལེན་བཞིན་གར་འགྲོ་འདེར་འགྲོ་མེད་པར་འབྱན་ 
པ་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཡི་རེ་ཆུག ཐེས་རབ་ཉུལ་བོ་འདི་འདྲ་སྙེང་གི་བུམ་པར་བསྲེལ་ནས་གངས་ནིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་རྣམས་ལ་དགག་པའི་ཁུད་འཛིན་པ་ནི། ནང་ན་བྱེད་པ་པོའི་གཙུ་བོ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ཇི་ 
འྲད་ཡོད་གངས་ཅན་པའི་ཆོས་གྲར་འདྲི་བར་རིགས་ཏེ། ཡབ་རྡེ་ཏ་ས་བཛྲས། ལ་ཁ་བོ་དམན་བྱིས་པས་གླང་ཁུར་ལེན། །ཞེས་འཇིགས་བྲལ་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་གསུང་ས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་|| 































)( 552222252522222ཿ252255155552ྟ0ཿ0525255252255252522252225225222252)22522121355525255720555ྟ7ཿ55/0505)/005026255555251555255555525255521252552515552502ཿ52225-272255)5552ཿ-?-1252. 

ཤྭ ༦༠། །ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ནི། སྲུག་བསྔལ་བ་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་མ་ཡིན་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་མ་ཡིན་པར་སྐདས་དོན་དང་རྗེའི་གསུང་གི་ནུས་པས་ཐེས་ཏེ། རྩུག་བསྔལ། 

བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་གསུངས་པའང་སྡུག་བདེན་སྤྱི་ངོས་འཛིན་པ་དང་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱི་བྱི་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། ཁམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཐུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུད་གི་སྡོ་ནས་བསམ་པ་ཞེས་དང་། སྙུག་བདེན་བདེན བཞིའི་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དངོས་སོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་པོ་འདི་ནི། བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་དུ་མར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱུབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་བརྙོམ་པ་དངོས་ཞེས་པ་སྡུག་བདེན་བརྡོམ་པ་ 

ག་བསལ་ཙམ་བསྒོམ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འོག་གི་བོམ་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཕུག་བཟྔལ་ཡིན་པས་ 
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‡ྷ རྱད་ངོས་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་སུ 











ཁུབ་པར་ཐལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཱོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དོན་མ་གོ་བར་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བཏྱིད་ཀྱིས་ཅི་སེམས། འདིའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཚོར་བ་བརྒྱད་སྡུག་བསྔལ་བ་བརྒྱད་དུ་བསྐོམ་པ་དང་། ཚོར་བ་བ[ 
དྲུག་སུག་བརྔལ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྙེམ་པ་དང་། ཚོར་བ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་བ་གསུམ་དུ་སོ་སོར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་སྡུག་བདེན་སྤྱི་བསྙོམ་པའི་སྐབས་ཐོོབ་ཀྱིས་ཐེས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་ང་ནི། 
དེ་དང་དེའི་སྟུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཞིས་གསུངས་པའང་སུག་བདེན་སྤྱི་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


དང་། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་སྔར་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་མིན་ཤྱི་དོགས་གཅད་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། 
སྤིར་འགྱུར་བའི་སྐུག་བསྔལ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་འདིའི་འབྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་འཁྱུལ་ན་མི་རུང་དགོངས་ནས་དོགས་ 























།གཅད་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 





པའི་ཚོར་བ་བཏང་རྟོམས་ཏེ། འདྱུ་བེད་ཏྱི་སུག་བལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རུ་བའི་དཔེར་འས་ཚ་བ་འབའ་ཞིག་བཀོད་པའི་གསུང་གི་ནུས་པ་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་ 


མི་ རུང་བའི་ཕྱིར། འདིའི་དཔེ་གསུམ་འབྲས་ཚ་བར་རིགས་གཅིག་པ་ལྟར་དོན་སྡུག་བསྡལ་གསུམ་ཚོར་བར་རིགས་གཅིག་ཏུ་གོད་གོས་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མཱའི་རྡེ ཆེའི་ཚིག་གི་ཇུར་རེ་རེའང་ གཞན་དང་མི་མཉམ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཁམ་རིམྨ་ཆེན་ཨོས་ 


'དྲང་ གཟི་བརྡིད་རང་ག་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་བཞིན་ མཚོད་ པར་འོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཉྱིར། གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་གཟུམ་ ཚར་བ་ཡིད་པར ཐལ། 











འདིར་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་བཤད་པ་གཙོ་ཐོ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་བཏགས་ཡྱི་ན་སྡུག་བསྔལ་གཟུམ་པོ་གང་རུང་ཁ་ཚོར་བས་ཁྱབ་པའང་ཕལ་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྟེ། ཞདེ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐེས་པར་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྡལ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་ 


((ཨཆ^) 































;] ༄༅ །ཞབས་འདྲེན་རྣམ་རྟོག་སློང་བ་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ལམརིམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེརཐལ། སྔར་སྱི་འགྲོ་ཧིད་ 
ལས། ཚོར་བ་གསུམ་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་མི་གཏོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྡལ་གསུམ་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་མི་གཏོང་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་། - 
ཏ བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་དང་སྡུག་བསལ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གཞུང་འདི་དག་གི་དགོངས་པའི་མཐིམ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏུཾད་ གི་བར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཀྱི་ཐབ་བཐད་ ཙེ 
མས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བོས་བཏུང་། 
་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་གི་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་ 









དུ 























་ [དངྱ་། ཞག་ལྔ་བརྒྱ་ལྟག་གི་བར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐོར་ཁ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་གུང་བསྡིགས་པའི་ཁྱམས་བྤད་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ངོ་ 


ཟླ  བའི་ཁ་ཕོ་ཐང་རྒན་མིག་དམར་ཀྱི་དུར་སྒར་བསྒྲགས་འདུག་པ་ཝོ་དེ་སྟེད་ཀྱི་རིང་ཁ་སྐྱར་འཐུང་གིན་བསྡད་པ་ཨེ་ཡིན། ལམ་རིས་ཤེས་པའི་ཁ་སྟབས་ལ་ལྟོས་པང་། 











།ི ོའྱོཉོ་ཁོ་ཁོ་དབྲ་ངས་ཞོབ བད་ཡོད་ཅིག གཞན་ཡང་། ཁདུ་བྱེད་ཀྱི་༈ ༼མྡུག་ བསལ ཚོར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ལམ་རིམ་ལས། ་ོི་་བ་དེ་ོད་ན་ཚ་བའ་ག་བརལ་མད ད 
སབས་དྱ་ཐུད་ཨང་ཞེས་གྲསངས་པའི་ཊིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་པའི་ལུབ་གསྟལ་ཞེས་པའི་ ཆེག་གི་ ཆུས་པས་སྟུག་བསྔལ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རར་བའི་སྡུག་བསྡལ་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 


བད་ ་བ་དང་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི སྡུག བསལ་ ཚེར་བའི་ འ་བཏང་སྟ སྟོནས་ ཕུ་ཐུགས་ལ་ འཕངས་ པའི་ ཡུ འཕགས་ པའི་ གཞུང ལུགས་ རོ མཆོག་ བྱཅ་ ལྡན་ །བཟོད་ འྱི་མད་ཏི་གཏས་ དང་མ་ཕེབས་ ཤིག ཐུག་ ཌ 





ཐྲ ཚར་བཞ་བཏང་ཉནས་དངམ་ད་ཊ་ད་བཟ་བཅགཤ་འཉན། ེསྨསས་ན།  ལམ་རེས་ཀྱ་སྐབས་འདི་དང་། 















།གཞན་ཡང་། འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམ་རིམ་ལས། ཆགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ད་སྟའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འགྱུར་བའི་ཞེས་པ་དེས་འབྱུར་བའེ་ 
སྡུག་བཛྔལ་ཟུར་ཀྱིས་དྲངས་ཐིང་། དྭ་ལྟ་ཞེས་པ་མན་ཀྱིས་དེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སྤྱར་ཏེ་དོན་དང་ཐ་སྟད་ལྟ་བུར་གསུབས་ཡོད་པ་ངེས་དོན་ཐེས་རབ་ཅན་གྱི་དཔྱད་ངོར་ལྟང་ལྷང་འཐར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་བཏང་ཏོམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་བདེ་སུུག་གི་ཟླས་དངས་པའི་བར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་རྟོམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། བདེ་སྣུག་གང་ཡང་མིན་པའི་གནས་ངན་ལེན་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཧྱིར། གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་སྟུག་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་བར་མལ་ཚོར་བ་བཏང་ 
རྙེམས་ཡིན་དགོས་པ་རིགས་ཁམ་ཁྭ་བོ་ཁ་བོགས་པ་ཛམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཐུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངབབ་པོ་རབ་དང་ཐ་མའི་ཟས་དངས་པའི་བར་མ་ལ་དབང་འབྲིང་གིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
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 འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྦུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པའི་ཝུང་རིགས་དེ་དག་གིས་གྱུབ་བོ། །རྩ་བའི་དོན་དེ་ལྟ ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྙུག་བསྡལ་གསུམ་ག་ལ་ཁྱབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་དང་ 
 བཤར་བའི་ཐུག་བལ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་བ་ཡིན་པ་ཁྱ་བིད་དགོས་པ་གང་ཞིག དེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བཅྔལ་ཚོར་བར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལས་རིམ་ལས། སྡུག་བརཱལ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱབ་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་དང་རྟགས་སྒྲབ་ཏུ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྟུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་དང་། རང་སྟེང་དུ་སྙུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་ངན་ཁེན་བརྟན 


ཆགས་པར་ཡོད་པ་གཉིས་བཀོད་པའང་འདུ་བེད་ཀྱི་སྡུག་བཛལ་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་རོགས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཇིད་པར་ཡོད་དོ། །ས་སེར་ཀུན་གཞིའི་འཁར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་བྱར་འདུག་པ་དང་མཛའ་བར་འཐམ་པའོ། ། 
3 གཉིས་པ་བུབ་སྟེ། ཁྱབ་འདུའི་དོན་སུག་བརྔལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐུག་བསྔལ་གསུས་ག་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་བ་དང་། ཉེར་ཁེན་ཀྱི་ཐུང་པོས་རང་འབྲས་བདེ་སྔུག་གཉིས་སྐེད་པ་ལ་བྱ་ཉིང་དེ་ལ་ཚོར་ཟྩཾ 















4 ༄༅། །བཞང་ཡིན་མི་དགོས་ལ། ཕསུག་བསྔལ་ཀྱི་དབའ་དུ་བྱས་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲུག་བསྔལ་ཁ་ངོ་བེའི་སྒོ་ནས།ཁྱབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གཏིས་ཁ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་དང་རང་འབྲས་བདེ་སྟུག་། 
གཉིས་སྐྱེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཚོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སླ། དེ་ལཁ་ཚོར་བ་དགོས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཅྩ་བ་ཞེས་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྣུག་ངྔལ་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པར་ ¬ 
108 2, བསྟན་ཅིང་། རྩ་བ་ཞེས་པའི་ནུས་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་རང་གི་འབྲས་བུར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱི་རང་དུས་སུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་གོ་ཐོབ་འཕངསལ། དེ་འདྲའི་བྱེད་ཁས་དེདང་ 
པར ཚོར་ང་ཁ་ཆེས་འགྲིག་གི་ཡུལ་ལ་དེ་ཙམ་མི་བརླིང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཡིད་འོང་ཡིད་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་གས་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་པ་བདེ་སྲུག་བཏང་སྟེམས་གསུམ་གསུམ་སྙེད 
པ་ཁྭ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུལ་ཕྱི་གནས་ཚོད་དང་དླེའི་འཆར་ཚུལ་གཉིས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལྲ་བང་སྤོད་དུ་བསྒིགས་ཏེ་མི་ཞོང་ཞིངབློའི་རྱོང་བ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གེགས་ 








































¦བྱེད་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྡུག་བསྔལ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་ན། 
མད་དུབྗི་བར་བ་སྟ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྡལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། སུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐག་བཅས་ཐམས་ཅད་སུག་ 
བཅྔལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ཞེས་དང་། ཝྔ་དང་བཅུ་དུག་ཅེས་བསགས་སོ། །ཞེས་དང་། སྲུག་བཏྲལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྲུག་ 
¡བསྔལ །ཞེས་སོགས་དུས་གསུམ་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུབས་པ་ཆོས་ཅན། ཙོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ན། སྲུག་བསྔལ་དང་སུུག་བསྔལ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བརྔལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲུག་བསྔལ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ | 


ྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་བའི་རུ་བ་མཐར་ཐུག་འདི་རྡེ་རེ་གཟེགས་མས་ཐུལ་¶ | 


| 





། 
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༄༅། །ཏེས་དཔོད་ལྡན་ངོ་ཚྭ་ཁེལ་ཡོད་ཀྱི་བྱུག་དིས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་དོར་ཁ་བ་ཁང་ཡུ་པོའི་སྐྱིད་སྡུག་ཏུ་ཕྱི་མིག་སི་ལྟ་བར་འཛུལ་ཅིག རྩོད་དུས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ 
འཇམ་པའི་དྭབངས་རང་རེད། དྲུས་ངན་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ཞིག་ལས་མི་ཁོང་བ་བློ་རེ་ཕམ། ཁྱེད་ཅག་གི་ཚིག་ལ་འཁྲིས་པའི་ཀྲུ་རེ་ལགས། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་མུན་པ་འཐིབས་ 

ཤིང་ཆགས་ སྡང་ ཕྲག་དོག་གཡོ་ སྤྱོད་ཀྱི་ནམ་ ཁངས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་སུན་མོད། འཛམ་ གྲིང་གི་རིགས་སྦྲ་གཟུར་གནས་ལེགས་བཤད་ཚོལ་བའི་ཚོགས་ལ་ཐེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཟླབས་ ཐེང་མཆོད་སྤྲེན་དུ་འབུལ་ལོ། ! ཐྲ 
ཏྐོད་ ཀྱིས་འདྲེན་ཨ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུུག་བསྔལ་སྔུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུངས་པ་དང་། ལས་ཉིན་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཁུ་གྤུར་པའི་ཐག་བཅས་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་དུ་ གསུངས་ 
པའི་ རད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་གོང་མ་དག་གི་ཁུང་ཡང་མང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་བཐད་མ་ཐག་པའི་དོན་སྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྲལ་བ་དང་། དེའི་ཚིག་ཟུར་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཁ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ།, 




















སྔར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདི་ཁ་ན་རུལ་དུ་བཏོན་ནས་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །དེ་འྲདྲ་མཁས་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལག་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཞུང་དེ་རྣམས་བུ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲངས་པས་མི་ལང་། ཁྱབ་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མ་གསུངས་ཕར་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདི་སྣང་ཆུང་བྱ་མི་རིགས་པའི་གལ་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེ་རེ་ཕོང་བ་རྣམས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ དང་བླ་བ་ལྔ་པའི་ཁུད་མི་འབྱེད་དེ། ལྟའི་སྒོན་མ་གདོང་ན་གྲསལ་བ་དག་ 
ངེའི་ཇེས་སུ་བསསྟེགས་ནས་བདེན་ཁ་སྦིན་པར་ག་ལ་འོས། གཞན་ཡང་། བདེན་བཞིའི་རྩོད་ཡིག་ཕག་སྩྱོན་ས་དློག་རྡོ་རློག་རང་གི་མཛེས་རྒྱན་དུ་རྩོམ་པ་པོའི་བློ་བཟང་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ཁས་ཏོན་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྣམ་བཐད་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། སྔུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁས་ཏོན་ 



























༄༅། ཀྱི གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ ང། གཞན་ཡང་; དྭངས་པས་མི་ཡང་བའི་རིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། ཁ་སྒང་བླ་རྒན' རྗེ་ས་ འབྲང་ དང་བ ་བཅས་པ་ཁམ་ ཚད་ཏྲི་ཐག་ཏུ་ཟ 
 གཏུབས་ ་ནས་ཅ་བེ་ཅོ་བེར་ཐོས་ཀུང་སྙིང་ནད་སངས་པང་མི་འགྱུར་བའི་ལཁས་ཉོན་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་རིགས་པའི་གད་རྒྱབས་ཀྱིས་གླབ་པར་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏཾགས་ པའི་ 
3 གསར་བུས་ཀྱང་མངོན་ཕུམ་དུ་ཐེས། རྣམ་བཤད་ལས་སྔུག་ བཟལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྩོད་གཞིར་བཐུང་བ་འདིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔུག་བསྔལ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོར་ས་མ་ཁུབ་པར་སྨྲ་བའི་ཁས་ཁེན་དེའི་སྲོག་བརྙེ་ 
[བ་ ་མེད་པར་བཅད་ དེ། དེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་མཁས་པས་དྭངད་ན་ལེགས་པའ་གསལ་བའི་ཡྱི ཡྱིར། གཡག་སྣ་ཁུ་ཚུར་གྱི་རི་བཾས་ཁ་མ་ཡིན་ ནོ། །རྩ་བར་ ་འདོད་ ་ན། ཚོར་བ་ཡིན་པར་ ་ཐལ། སྔུག་བསྔལ་ 
£} ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དང་ དངོས་ འགལ་བྱ་ བམ་པ། འདོད་ ི་ནུ་ ཏེ། ཐ གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩོད་དྲུས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ བལ། འཛམ་གླིང་ན་ | 


ཤྭ 
ཟ 
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‡ ཁདེབས་ ཚ་རྣོན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀུ ང་ཇ་མ་དང་རྔ་མོང་ནོ་ར་བའི་དོགས་པ་མི་འདུག་གོ 






འཁར་གསུམ་དང་དངོས་འགལ་སྟོང་ཕྲག་སོང་། 
ནམ་གང་ལྟར་སྙན་ངག་གི་བཁྲོག་བརྗོད་དང་བཞད་གད་ཏྱི་ཉམས་སྲེལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བཅུད་དང་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབ ར་བ་མཚོན་པའི་ཚིག་གི་ཚེར་མ་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་དཀྲིགས་པར་གྱུར་པ་ཁ་” 
དེ་དང་མཐུན་པའི་ཁན་ཉི་རོལ་རེད་རེ་སྐབས་སྐབས་ཐུ་བྲིས་པ་ཁགས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚིག་ཆུབ་སྣས་པ་མ་ཡིན་པར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འཚལ་ལོ། །གཞན་དུ། སྟན་ངག་མཁན་ལ་ཅི་ཡང་རྒྱན། ] 
ལྟོ་འདུན་ཅན་ལ་ཅི་ཡང་ཐས། །ཞེས་གགས་པ་སྟར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མིའི་སྡེད་བ་བཟང་རྒྱལ་གྭའི་སྲས་ ཀྱི་བུ་བོ་གཅིག་པུ་མཁས་གྱུབ་སྨ་བའི་ཉི་མ་སོགས་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་གསུང་ནའང་ཐགས་ 
།སྔར་སོང་བའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མདོར་བསྒིལ་བའི་སྦྱོར་འགོད་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་དང་མི་མཇུན་ || 


|རང་གཅིག་པུ་ལས་མཁས་པ་གཞན་གུ་ཡང་མེད་པའི་འཇམ་པའ་དཔངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་བའི་གད་ རྒྱངས་འདེ་བློ་ཆུང་གིས་བརྩམས་པའི་རྟགས་ཡིན་ 











,] །གང་འརུང་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཕུས་སེམས་ཅི་རིགས་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་ཁས་ཉོན་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་གང་རུང་ཙམ་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕྣུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ངོ་པོ་ 
བདེ་བ་ཡིན་ཞིད་འབྱུར་བ་ན་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་ཀྱི་ཆ་ནས་སྙུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཡུལ་དང་བཅས་ པ་ 
'རུང་ཡིན་ཏེ། ཐྔ་མའི་འཇོག་བྱེད་གཉིས་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་སྲུག་བཛྔལ དཱ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ལས་ཏོན་ཀྱིས་རང་དཔང་མེད་པར་བྷ 


| 





༄༅། །པའི་ཚར་བ་ཝུག་བཝལ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། སུག་བསྔལ་ཀྱི་སུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། 
པའི་ཆ་ནས་ཕྱུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། 


ག་བསྔལ་བ་གང་ 


ཆོས་ཅན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སཱུག་བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུུ 











སྐྱེསཔ་ཙམ་ནས་ཁུས་སེམས་ཅེ་རིགས་གདུང་བར་བྱེད་¶ི་ 
དགུར་བའི་སུག་བྲམལ་དང་འགགར་བའི་ཕུག་བཟལ་པ། 





འན 
་ 
















།གསུངས་པའི་ྱིར། ཉི་འཁོར་ན་པརཱི་ཏ་དང་། མཁྱེན་རབ་བཱ་མེད་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། རོགས་ལྡན་དབང་པོ་དང། གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་དང་། སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་དབ་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 





[ཏེ་འཇིག་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་ཀྱི་ཆ་ནས་སུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པའི་ཐག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ལ་གོ་བ་འབོགས་ཆོད་དུ་སྟེར་བ་འདི་ལྟ་བུས་མིག་བྱས་ཏེ་རང་རང་གི་ཡིག་ཆའི་] ། 
བདེ་ལམ་ཡངས་པོར་དི་དགར་ཞུགས་ནས་ག་ཤུཁ་བུས་ ་འཛིན་པའི་སྲོལ་བཟང་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་ཡང་ཅེ་ལ་གནས་པར་་ཧྱིས་ཐིག ཁ་སང་ཤི་སྨིན་མ་ཟང་ཟིང་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྨག་པའི་ཁ་ཕོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་ 
པ་སྤྱར་དེ་འདྲར་མི་འཇིགས་པ་འོག་སྲིད་དེ། ཁོད་རང་སྙིང་མེད་དཔའ་གཏམ་མཐོ་བའི་རིགས་བུ་སྐྱེས་ཡོད་གཤྲིས་ཁ་བོ་ཅག་ཡིད་མི་ཆེས་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕུང་དེ་དག་གིས་ངེད་ཀྱི་བ་ཐུའི་། 
རྩེ་ཡབ་མི་གཡོ་བ་ཐག་ཆད་ཡིན་ཏེ། ས་པཌ་ཧྱིས། བཱོ་ཀྲོས་ཞན་པའི་འདོད་གཏམ་དད་། །ཅང་ཤེས་མིན་པའི་རྟ་མཆོག་དང་། །གཡུལ་ངོར་ལྱུང་བའི་རལ་བྲི་རྣམས། །ུ་ཡི་ཀློགས་འགྱུར་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་ 











4 འཐབ་སར་འཕྲད་ན་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །རང་ཁྱིམ་སླེབ་ན་ང་རྒྱལ་སྒྲ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་ལོག་པར་སྦྱངས་པ་འགའ། །ལེགས་པར་སྟངས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད། །ལྦ་བ་མེད་ན་གླིང་ཕྲན་འགར། །ཡན་ལག་ ‡ 
ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་བྱེད། །ཉེས་དང་། སྐྱེས་མཆོག་རང་གི་སྐྱོན་ལ་བལྟ། །སྐྱེ་བོ་འན་པ་གཞན་སྐྱོན་ཚོལ། །ཆ་བྱ་རང་གི་ཝུས་ལ་རྟཾག །སྲིན་བྱ་གཞན་ཁ་ལྟས་བན་གཏོང་། །ཞེས་དང་། དྲོད་ཆུང་དགྲ་ལ་ | ] 
| ལན་བྱས་པས། །ད་ཀའ་བ་རྒྱུན་སི་འཆད་པ་ཐོབ། །མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བའི། །གནས་ལ་འཛུར་ན་དཔའ་རྟགས་ཡིན། །ཞེས་དད་། ཧ་ཅང་གཡོ་རྒྱུ་ཆེ་དྲགས་ན། །ཐ་མར་རང་ཉིད་བརག་པར་འགྱར། :ྭ 













ལྷག་པར་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །མི་གང་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ། །གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་སུས་བརྗོད་པ། །བདེན་ནམ་འོན་ཏེ་རྫུན་ཀྱང་རུང་། །མཁས་པས་དེ་ལ་ཐག་ཐོན་བྱ། [ཞེས་དང་། ཧ་ཅང་རྫོམ་པ་ཆེ་དྲགས་ན། ། 


།སྲུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཨའ་ཐོག་ཏུ་འབབ། །སེགྒེ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་རྒྱས། །ཝ་ཡི་ཁུར་པོ་བསྐུར་ཞེས་ཐོས། །ཞེས་དང་། ནོར་མེད་ཟས་གོས་མཆོག་འདོད་དད་། །གཞན་ལ་སོང་ཞིང་ང་ཆུལ་ཆེ། །བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་ 
།ཙོད་པར་འདོད། །གསུམ་པོ་འགགོ་བའི་བཞད་གད་གནས། །ཞེས་གསུདས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ལ་མྱེད་ཅག་ཚང་མ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྫོད་ཁོ་ནས་དུས་མི་འཛད་པར་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མསདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་འདུན་པ་དེང་། མཐུན་པ་དང་། 


དགའ་བ་དང་། མི་རོད་པར་མེམས་ཀུན་ཏུ་ཐུང་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། བག་ཡོད་པས་ནལ་འབྱོར་དུ་བ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་བདག་གིས་ 








སྣོ་ང་མཁའ་ལ་འབདས་རྱུར་ན། །འཆག་པ་ཉིད་ཁས་གཞན་དུ་ཅི། །ཞེས་དང་། བདག་གིས་བསས་དང་ངན་བྱས་དང་། །མཁན་སློབ་གོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྡད་བ། །རྫུན་ན་རྗུན་པས་ཡིད་བརྟན་མེད། །བདེན་ན་ . 
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~༄༅། །ཐལ་མོ་སྦར་ནས་ཞུས་ན་གསན་དགོངས་གནང་ཨེ་ཀོང་། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་སར་དངོས་ཐུགས་ནས་ངོ་ཚ་བོར་བའི་རང་བསྟད་ངན་པ་དགུ་ཚད་ཁྲེལ་རྒོད་ཀྱི་གནས་དེ་འདྲས་རི་། 


ཁླེད་པ་དང་ཆོས པའི་བླ་མི་འཛེང་བརརྣ་བའི་བུ་ག་ཅུང་ཐད་གཏོད་ཅིག ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་བཤད་འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུད་དབུ་མ་ཆེན་མོ་སོགས་ནའང་བདེ་སྡུག་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་དབ་། དེ་ལྭ་ཕིའི་ཆོས་ཀྱང་འཇོག་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་རིས་བཞུགས་མོད། དེ་ནི། སྡར་ཡང་ཡད་་སྨས་པ་ལྟར་དངོས་བཏགས་མ་ཏྱེ་བའི་སྐུག་བརྔལ་དང་། སྨས་བརྗོད་དིགས་ཀྱི་ཕྱུག་བརྫལ་དང་། 


རྒྱད་བྱ་ཡུལ་ཀྱི་ཕྲུག་བཟྔམ་དང་།]| དེ་དང་དེའི་སྟུག་བསྔལ་བ་སོགསལ་དགོངས་པ་ལས་རྣལ་མའི་བཞེད་རྩེ་ཚོར་བའི་ཕྱོགས་གུ་ཡོད་པ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ཚད་ཚར་བ་ཁསི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


ཞེས་སུག་བསྔལ་ཡིན་ཚད་མ་གསུངས་པར་ སྔུག་བཛྔལ་བྱས་ཚད་གསུངས་པ་དང་། ཐགུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ཕྱི་ཨ་གཉིས་སུག་བསྟལ་མ་ཡིན་པར་ ་གསུངས་པ་སོགས་རྡོ་རྡེའི་བཀའ་ 





མོ་མ 
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ཁུབ་མང་པོའི་བབ་ལ་བརགས་ན་ནས་དཔོད་ཅན་ྱིས་ལང་ངེར་ཐེས་པར་མ་ཟད། གོང་ཏུ་བཀོད་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་དང་། རུ་ཤེས་ཁས། སུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞི། །ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ 
སྐྱིད །ཏྱི་རོཁ་དངོས་པོ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་པ་བཞི་དྲོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། གོང་ན་ཟཕུག་བསྔལ་མེད་པར་མངོན་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པ་དང་། བློ་བདེ་སེམས་མེད་འགོག་པའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་གཞུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། རང་རིག་བཀག་པ་ཚོར་བ་བཀག་པ་དང་འྲད་བའི་སྐྱོན་སྤོང་སྟིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཏུ་གསུངས་པའི་གནད་སོགས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཁུང་རིགས་ཚིག་གི་ཝུ་བ་གབ་སོབ་ཨ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པས་གྱུབ་བོ། །ཞླེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་རལ་ཞིང་ངོ་ཚའི་སྐ་རགས་གྲོལ་བའི་རང་བསྟོད་ཉ་པའི་དགེ་སྣོང་གི་ནང་གྲོས་ལས། དེའི་ཚེ་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བླང་པོ་ཉིད་ནས་ཐག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཁས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་རྒྱུ་སྟུག་ཀུན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརུད་པ་ཐོག་མེད་ནས་བར་མ་ཆད་པར་འོངས་ 
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ཟ བ་ །འི་དངོས་པོ་ཡིན་བས་ཁུབ་བཉིད་ཀྱ་ཕིར་ཐུག་བདེན་ཁ་འདུ་བེད་ཀྱི་སུག་བཟམདང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་དང་། བཟོ་བ གུམ་ཧྱིགོ་ཁབ་བོ་ཞེས་བྱ་བཞི་དམ་བཅའ་བསྐལ་བའི་མཐར་ 
རཾ །ཞེས་བྲིས་པ་འདིའི་ཉམས་འགྱུར་སྤྲོ་སྟངས་ལ་དམ་བཅའ་གསུམ་རང་གི་གསར་བཟད་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། 


















ཕྱོགས་ཕྱོགས། 
ནས་སྒའི་རེང་མ་མང་དུ་བྱུག་པ་ན་སྔོན་སྲོལ་ཡིན་ཞིང་ཞ་དམ ར་ལམ་རིམ་ཀྱི་རྙིང་མནན་ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་ཏེ། གསོབ་ཇུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱི་ལུད་ལོངས་ཕུ་སྤྱོད་པ་དང་ཝུག་གི་རིལ་མ་ར་པོའི་ངོ་སོར་ 
འཁྱེར་བ་རང་ཡིན། དམ་བཅའ་དང་པོའི་པྫོར་བ་ཟག་བཅས་དབ་སྡུག་བདེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུུག་བརྔལ་ཡིན་ཏེ། ཕྡུག་བརྔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་འདུག་པའི་ཐོག་བུའི་རྐྱལ 


མཚན་རུལ་བ་འདི་ལ་མེ་ལྕེ་ཕྲ་མོ་ཞིག་སྨོན་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཐེས་པའི་དབང་པོར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཚོས་ཅན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣག་བསྔལ་བ་ཡིན་པཞི་ཕྱེར། | 






(ཆན) ` . 











(118 


















ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དྲི་མེད་གསུམ་ལ་མཛོད་དུ་དབང་པོ་དགུ་རེ་དང་ཀུན་བཏུས་འབྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མར་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཅུ་རེ་གསུངས། ། 
པ་བྱར་གཅིག་རེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པར་ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམ་བདེན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་དུ་ཐལ་བ་སྤོང་བའི་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཕུང་ཕལ་ཆེར་སྔར་དྲངས་ཟིན། མཛོད་རང་འབྲེལ་དུ། དེ་རང་གི་ངོ་བོས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འི་ལྟར་ཁོང་ཏུ་ཆུད་ཅེ་ 
ན། འདི་ལྟར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཁྱེན་ཀྱིས། །འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ཉིད་དང་ནི། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མཁྱེན་ནས། །ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་སོ། །ཆེས་ 
གཟུངས་པ་འདི་ལས་ཀུང་འགུར་བའི་ཚུག་བྲསལ་ཚོར་བ་ཡིན་པར་བོ་གོས་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཐེས། དེའི་དོན་ནི། ྱགར་བའི་ཟུག་བསལ་དེ་ནང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེས་དྲིས་པའི་། 

















༄༅། །མན་དུ། འདི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། དེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ཀུང་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ཏྱིས་དེའི་སི་རག་པ་དང་འགུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་གསུབས་སོ་ཞེས་པ་¶ ། 
འདི་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་སུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་རེ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཚོར་བ་མིན་ན་དེ་ལྟར་གསུང་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟག་པར། ཐོར་དྭ་སྡུག་བསྔལ་བར་གསུངས་སོ། ! 


༈ ཞེས་པས་འབྱར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཚོར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་གཞི་མཐུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་གི་རྣམ་དྱོད་ཀྱི་འོད་ལམ་ཡངས་པོར་ཇི་དགར་རྒྱུ་བའི་གཟུར་གནས་དག་ 
བསྙན་དུ་ག་ལ་ཡོད། རྣམ་ཀུན་སློང་མོ་མ་སྨད་བཞིན་དུ་རང་བརྟད་ཡི་ག་འགོག་པས་མི་གཡེང་བར་རྣམ་བཤུད་རིགས་པ་ནས་བཤད་པའི་འོག་འཚོ་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འཀོ་བའི་ 
དྷ ༼ནད་དང་དུག་ལྟར་སྲོང་བ་ལ་འབད་པར་འཚལ་པོ། །རྩོད་ཡིག་འདིའི་ཚིག་གི་ཚུལ་འཆོས་རེ་རེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་བྱིས་ཉམས་ལྷང་ལྷང་འཆར་བ་ལྟ་བུས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་འདྲ་ཅི་ངང་། 








༄༅། །འཆད་པའི་སྲོལ་དྲི་མ་ཇེད་པ་འཕགས་པད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་མཐའ་ཡས་པར་དར་བ་དང་། ཅོམ་པ་པོ་ནམས་ཀྱ་སའི་ཀུན་ཕྲོང་གི་ནྣམ་རྟོག་ཁ་མྭ་བའི་སྤུ་རིས་ལྟར་དམིགས་རྣམ་འདྲ་མིན་མད་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འྲབས་བུ་ངག་གི་ནམ་འགྱར་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འབྱུང་བ་གུས་ཀྱད་འགོག་པར་མི་ནུས་པས་དོན་གཅིག་ལ་འགལ་ཞདུ་སྟོང་གི་ལུང་འདྲེན་བྱེད་ནའང་རྡོ་མི་ཐོགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་ 
༢ སྨ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཞེ་འདོད་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཚད་ལས་རྒལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཐྲད་པའི་ཐེས་བྱེད་རང་རང་གི་བློ་ཁེངས་ཁེངས་ཀྱི་བར་དུ་དྲངས་གདའ་བ་བཞིན། ལུང་ཙམ་ཀྱིས་ཡང་ 


དུག་པའི་དོན་ཁ་གནོད་སླུབ་གང་ཡང་སི་ནུས་པ་དུས་གསུམ་མུས་ཐུབ་ཤུན་ཀི་དགོངས་པ་སྟེ། རིགས་པའི་ངར་སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་གང་དང་གང་ལའང་རིགས་པ་ 
ཾུ £| ཡང་དགགིས་ཞིབ་ཏུ་ད་ད་ནས་ཞེ་གཙང་ཟླ་བདེའི་བུ་ཐག་ཆོད་པ་ན་འདེ་དང་འདིོ་ཞེས་སྨ་བ་ངེས་པའི་གཏམ་ཀྱི་ཧོ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཁ དེ་ཡང་ཧ་ཅང་རྩིང་བ་དང་ཐལ་ཆེ་བའི་བླན་པོའི་འཇུག་པ་ས་ | 
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།ཡིན་པར་ན་རིགས་མཐོང་ཐོས་ྱོང་གསུམ་ཡེ་ཨན་ངག་གཞན་དང་མི་མཉམ་པས་བྱསདས་པ། འཛམ་ཀླིང་རྒྱན་ཀྱི་རིགས་མཛོད་གདན་ས་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཟིལ་སྨྲ་སེང་ཁྲི་ཕྲག་ནས་ཁྲི་ཕྲུག་ཏུ་རིམ་པར་བརྒྱད་པ་བར་ 
མ་ཆད་པ་ལས་འོངས་པས་བུག་དགོས་པ་དེས་ན། ཁོ་བོས་ཐཱར་ཞིབ་ཆ་བྱིས་པ་དེ་དག་གིས་ཁྱོད་རང་ནས། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཤེསབྱེད་དུ་དྲངས་ 
པའི་ཐུང་དེ་ནམས་ལྟ་ཅི་སྫོས། འབུས་ལྡེ་གོ་དགུ་ཡོད་ན་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་གྲོལ་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་གཉིག་དང་། དབྱངས་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་བས་བདུད་ཀི་རིས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་ལ་བློས་ 
བུར་བཤད་བའང་མི་དགོས་མོད། དེ་གའི་རིགས་མཐུན་ཡ་ང་བ་དག་གི་ངོར་རིགས་པའི་གད་རུངས་སུ་དངས་པའི་ཡུང་དེ་དག་ཁ་རབ་རང་གི་དགོངས་པ་ཐབ་མོས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སྟུག་བསྔག་ཀྱི་ 
]ྱཕུག་བསྔལ་སྐབས་ངོ་ཐོ་ཁ་མདོ་དང་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་པ་ནི། བདག་གི་ཕྱོགས་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་ཞེས་དང་། སྙུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་དང་། སྔུག་བསྔལ་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི། སྔུག་བརྔལ་ཀྱི་ཕྡུག་ཟླཾ 























| པའི་བདག་ཉོད་ཅེས་པས་ཅུགབྲངོ་ལ་ཐོའོ་བསྒོ།བ་པར་འདོད་པ་ཁ་པོའི་རྱོགས་སུ་གོས ཁ་བསྒྱར་འདུག་པའ་ཕྱེར་རོ། 
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།དབྱེ་བའི་ཐེས་བྱད་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ལྔ་དའ་ཁམ་རིམ་རྣམས་ཀྱང་ངེད་ཏི་བྱོགེས་བུ་།¶ 
དགྱེས་རྒུར་བྱོན་པ་ཐ་སྟག་སྟེ། ཀུན་བཏུས་རྩ་བར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་འདི་ཁོ་ཐོ་ལ་མཛའ་བ་སྤེལ་ཕྱིར་འབོད་པའི་ཚིག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་མཚན་ཚོར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེའི་ཚ་བ་དང་ཆུའི་གཤེར་བ་བཞིན། སྣུག་བསྡལ་རྱོང་བར་འབྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སུུག་བསྔལ་གྱི་ཕུག་བསྲལ་ཉིད་དུ་ 
བལྟའོ། - །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མི་གཡོ་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ། ཚིག་ཟུར་གྱི་འཛུམ་ཏྱོད་ལ་སྟོན་ཁུལ་བྱས་ཏེ་དོན་གནད་ཀྱིས་བདག་ལ་དགའ་བས་འཐྲམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔུག་བཛྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བལྟའོ་ 
ཟེར་ཁུལ་ཀྱི་གཡོ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་དོན་ཁ་སྟུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཞེས་སུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བརྔལ་ཞེས་བརྡེད་པའི་སྣ་དེ་སུག་བསྔལ་ཀྱི་་་ 
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| ཤྲ 








ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མར། 


པར་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། 





སྲུག་བསླལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི། 


ཙཱ ནས་གཞན་དུ་སོར་གང་གི་སར་ཡང་འཁྲིད་ནུས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། 
དེ་ལ་ཡུལ་ཀོགས་རྱེན་གསུམ་མི་འཇོག་པ་ཐེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྟག་མ་ཡང་ཐཱར་ལྟར་ཡིན་ ཏེ། དེ་འྱྱད་བའི་རྒྱུར་བྱུར་པ་དབང་པོ་ དང་། དོན་རྣམས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ 
སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བརྡལ་གྱི་སྡུག་བརྔལ་ཉིད་དུ་བལྟའོ་ཞེས་དབང་དོན་གྲོགས་གསུམ་ཁ་སྟུག་བ་སྔལ་གྱི་སྡུག་བསྲའ་ཀྱི་སྒ་བཏགས་སིང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


སྲུག་བསྔལ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁི་ནས་ཅུག་བརྔལ་ཀྱི་ལྡུག་བསྔལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཁེ་བོའི་གས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་ཞེས་པའི་ནམ་བཅད་ཡོདས་གཅོད་ཀྱི་ནུས་པས་ཐུག་བཟལ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕུག་དབལ་ཀྱི་ཚོར་བས་ཁྱབ་པ་དང་། 


༄༅། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་ཡུལ་གྲོགས་གསུམ་གའི་བཏགས་མིང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཐུག་བསྔལ་བྱི་སྡུག་བྔལ་བར་བསྟན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་བ་བཞི་ཡང་བདག་གི་ཕྱོགས་ཏ 
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ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 











དེ་འྱང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་ལ་བསྙེགས་པའི་ཕྱིར། སྔུག་བསྔལ་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་དེ་འི་བདག་རྐེན་དབང་པོ་དྲུག་། 
དང་དེའི་དོན་ཡུལ་དུག་དང་དེའི་གོགས་མཚུངས་ལན་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱང་གཞན་བཅས་བཞི་ག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། སུག་བསྔལ་ཀྱི་སྲུག་བསྫལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དབང་པོ་དང་། དོན་ 
དང་། མཚུངས་ཝཱན་ཞེས་དེ་གསུམ་ཐུག་བརྔལ་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱར་ཁོགས་སུ་དགར་བའི་བླན་ཚིག་འདི་འདྲ་ཆས་མངོན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་རལ་པོའི་སུས་གགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་ཞོག ནང་རེ་ལྟ་ 
བུས་ཀུང་ག་ལ་སྨ། ས་བཟང་འགྲེལ་བ་དེ་ལག་ཀུང་དགལ་ཏེ། ཞུས་སེམས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་སྟག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ་བདག་ཉིད་ནི། སུག་བསྔལ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
།གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཟུག་བརྔལ་དངོས་ཞེས་བདང་ཕྟག་བཟ་གྱི་སུག་བསྔལ་དངོས་ཞེསཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ནི་དེའི་ཤོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དུ་ཞིག་སུག་བསལ་གྱི་སྟག་བསྔལ་ཉིད་ 





ཁུབ་སྟེ། 
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/ བརྔལ་དང་ཐུག་བརྔལ་ཀྱི་སུག་བཟླལ་དོན་གཉིག་མ་ཡིན་ན། 





| པར་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་ཕྲད་པའི་གནས་ལྟ་བུར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཚོར་བ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་གས་བཛགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཟག་ཚོར་སུུག་བསྡལ་དང་སྔུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཝུང་དང་ 
128] པའི་དོན་ལུས་དེ་ཁ་སུག་བསྔལ་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་འབྱང་བ་ཇི་སྟར་བལྟ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པའི་དོན་ཡང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་ཝྲད་པའི་གནས་ལྟ་བུར ནི་སྔུག་བསྔལ་ཀྱི་སུག་བརྔལ་བལྟ་བར་ 
` བྱ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁ། གསུམ་པའང་འབྱུར་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་ཕྲད་པ་ན་ཆེས་ཕུག་བསྔལ་བ་བཞིན་དུ་སུག་བསྔལ་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 







སོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་མཁས་པས་ནོངས་གཏམ་དེ་ཁྲང་སྨ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། 

























2 ༄༅། །གང་གྲིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མྭ་བས་པར་དངོས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་འཆད་པའི་ཚོ་བུམ་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན་ཞེས་དང་། མཐོང་ན་དགའ་བའི་ཟས་ཉྱི་སྡད་ལྟ་བུར་ནི་བུམ་པ་བལྟ་བཿ བྱ་ཞེས་། 

| ། དང་། མཐོང་ན་དགའ་བའི་ཟས་ཀྱི་སྣད་དང་ཕྲད་པ་ན་ཆེས་དགའ་བ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཐེས་པར་བྱ་ཞེས་ཐེར་ན་ཟེར་བ་པོ་དེ་བླ་རྡོལ་བྱེད་པར་རྩིརིགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫོངས་བྱེད་གདོན་ཀྱི་གཞན་ _ 

2 དབང་དུ་སོང་བའི་ཅོལ་ཆུང་བོ་བཟད་དཔལ་ལྡན་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སྙིང་རེ་རྡེ། འགྱུར་བའི་ཕུག་བསྔལ་ཀྱི་སྐབས་ངོ་བོ་ལ་སད་དང་། ཉན་ས་དང་། མཛོད་དང་འགྲེལ་དང་། མཆིམས་བློ་། [ 

།ུ ཟང་གྲགས་པའི་མཛོད་དང་། སྙན་ཐྭ་བཱོ་གྲོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕུང་ལྔ་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འརུུར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཁ་ཐག་ཚོར་བདེ་བས་ཀྱབ་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྲོ་སྟེ། སྡར་བཐད་པའི་རིགས་འགྲེས། 
¡ དདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ནུས་ཐིང་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བར་འྱུར་བས་དོགས་ཏེ་མ་སྤོས། 


ཆི དེ་ཡང་མདོ་ཁས། དདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི། 





སྐྱེས་པ་ནའབ་བདེ། གནས་པ་ནའང་བདེ། འྱར་བ་སྟེ་ཞིག་པ་ན་ 
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སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་དང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི། འབྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་སྡུག་བརྔལ་བ་ཞེས་དང་། ཉན་ས་ལས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཏེན་དང་བཅས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས་སྙུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི། ཞེས་དང་། མཆིམས་མཛོད་ལས། ཡིད་འདུ་འོང་བ་བདེ་བ་ནི། ཞེས་དང་། ཉྤན་སྔ་པས། དེ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། སྔར་ལྟར་ཁ་བོའི་བྱོགས་ནས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་བྟས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བར་ཁྱཧུར་རོ། །དྱབེ་བ་ལ་ཀུན་བཏུས་རྩ་འབྲེལ་ལྔ་དྲངས་བའང་གྲ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐག་ཚོར་བདེ་བ་དང་། འཁྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ན་གརྟ་རི་དང་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་རིའི་དཔེ་བླར་ོད་དེ། སྡར་གྱི་རིགས་པ་དེ་དག་ལ་བེན་ནས་མང་ 


ཐོས་བཱོ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བརྟགས་པ་ཙམ་ནས་ཏོགས་པར་ནུས་སོ། །དེདང་ཀུན་བཏུས་ལས། བདེ་བའི་ཆོར་བ་འགྱུར་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་ 
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¦ བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚར་བ་ནི། 





ཁུས་དེ་ཁ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན་ཞེས་དང་། བསྡུ་བར། རེག་པ་བསིལ་བ་དང་ཕྲད་པའི་གནས་ལྟ་བུར་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་དང་། ལམ་རེམ་དུ། བབྲས་ཐིན་ཏུ་ཚ་ 

བ་དེ་ཁྭ་ཆུ་བསིལ་བ་བཏབ་ན་བདེ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྟེ་ཞེས་གཟུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒུབ་ཚུལ་གོང་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དད་། དེས་རྣམ་དབྱོད་ཅན་ལ་སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་མངོན་པ་ལག་འོངས་པའི་འཛུམ་མདངས་རང་དབང་མེད་པར་འབྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མགོ་གཅད་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རང་གིས་བསགས་པ་ལ་ཁུགས་ནོར་དུ་རྫོམ་པའི་གླེན་པ་འདི་རྣམས་ཡ་རེ་ང་། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ཁ་ཁུབས་ལྔ་དྲངས་པ་ཡང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ལ་ཟག་ཚོར་དཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་བྱོགས་སུ་བྲག་རི་གཟའ་བོའི་ཆུ་ཀླང་ལྟར་འབབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཐུག་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གྱིས་སྟག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག གཞན་བཞི་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ང་གོས་པའི་ཕྱིར། སྒུབ་ཚུལ་སྨར་བཞིན ཏུ 





















42] `༄༅༅། །རྟོགས་སླ། ཉན་ས་ལས ཚོར་བ་གསུམ་དང་ཆེས་བུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་དང་། སྲུག་བསྡལ་གྱི་སྐུག་བསྔལ་དང་འབྱུར་བའི་སྙུག་བསྡལ་ཁས་མ་གྲོལ་བ། རང་གིས་དབབ་བསྒྱར་བ་མེད་པ་ཞེས་ 
། སོགས་བཏང་རོམས་ཏྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པ་དེ་མདོ་འི་དོན་བཞིན་ཟག་ཚོར་བཏང་སྟོམས་ལ་འགྲིག་གི་གཞན་ལ་ད་ཀའ་པྭ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ས་ལོངས་ན་ཆེས་སྒ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ཁས། དེ་ 
"། དག་ལས་གཞན་པ་ནམས་ནི། འདྱུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའང་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་རྟོམས་རྐྱེན་ཡུལ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཁ་གཞག་ 
ཆག་ཅིང་། དངེས་བཏགས་ཕྱི་ན་ཚོར་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཞེས་པའི་ཟླ་སོབས་ཏྱིས་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་པ་ཡིད་འོང་ཡིད་མི་འོང་གཉིས་སམ། ཟག་ཚོར་བདེ་སྡུག་ 
5 ག་ིས་སམ། འགྱུར་བའི་སུག་བསྔལ་དང་སྟག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་གཉིས་ཁ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་སྷ་གཉིས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆེམསུ་ཚུང་ལས། དེ་ཉིད་རྟེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་ 







€ཨཤ ༡༨) 


























} | བའི་སྙེདེ་མི་ཕམ་དྲ་བངས་ཅན་དགེས་པ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་རྡོ་རྡེ་བྱོགས་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། 


བེད་པའི་ཕིར་ཞེས་བཞད་ཐར་ཞིབ་ཏུ་བཟད་བིན་པ་ལར་ཐུག་བྲསལ་ྲ་མ་གཉིས་ཀྱི་འཇག་བྱད་དེའིའཇོག་བེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་པིར་དང་། 








དོས་ཐུག་བླམས་གསུམའགའ་བར་ཡང་ཅུབ་བོའི་ཕྱོད།[ 


གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ཡང་ཐ་མ་ནམས་དང་མཐུན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པ་ལ་ཁདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཟེར་ཞེས་པ་འདི་འབང་ཀྱོད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ནུས་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་ལྟར་བྱུར་བས་ཅེ་ཞིག་ 
དྲག རྱྱང་བྱ་རྒྱོང་བྱེད་དང་། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བ་དང་། དདུ་བྱེད་ཀྱི་སྣུག་བརྔལ་བ་སོགས་ནམ་པ་བརར་འཛུལ་བས་ཡོང་ས་འཛིན་བློ་བཟང་དཔལ་ཞན་རིན་པོ་ཆེའི་བུ་ག་གོང་མ་ཁྲ་རྣ་ཚགས་རྡོ་རེའི་རྒ་ 


གདབ་བོ། །འཇམ་པའི་དབངས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨཏྱེན་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་བཀྱིད་པའི་རྩོད་དུས་ཀྱི་པཌ་ཆེན་རི་རྒྱལ་ལུན་པོ་འདི་འདྲ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཧུ་ཐོབ་ཕས་ཆེ་ཆེར་བརྡིད་པ་འཇིགས་མེད་སྒྲ་ 












བཱོ་གྲོས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡོང་པོ་མཆོག་གེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱ་ཆེན་གནས་ལྔ་སླ་ 








ལེགས་བད་རྒྱ་སཆོ་ལས། སུག་བསལ་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་བཏང་རྟོམས་ཞེས་དང་། ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། གཙོ་ངོ་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་རྟོམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་། 
ཏེ། སྔར་བཞིན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུག་བརྔལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། ཐག་བཅས་ཏྱི་ཚོར་བ་བཏང་རྩོམས་ཡིན་པས་ཏྱབ་པ་དང་། རྐྱེན་ཡུཁ་གྲོགས་གསུམ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་བཏགས་པ་བ་དང་དེའི་ 
 །མུག་བཟཱལ་བ་དངོས་གནས་སུ་རྗེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དར་ཙྟིཀ་གི་གཙོ་བོ་ཞེས་པས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཀྱི་རྐྱེན་ཡུལ་གྲོགས་གསུམ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕལ་བར་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱི་བཏགས་པ་ 
བད་བསྟན་པའི་ཕྱིད་ཏེ། དེའི་གཙོ་བོ་དངོས་ཙམ་ཁ་བེད་དགོག་པ་སྤྱི་འགྲེའི་རིགས་པའི་གནད་ཀྱིས་འོས་མེད་དུ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞིའི་སྐབསགུ་ས་དང་། བསྡུ་བ་དང་། ཁམ་རིམ་ཆེན་མོ་གསུམ་ 
|] དངས་པས་ཀྱང་བདག་གི་ལུགས་ཁོ་ན་བཟུང་ནག་རོད་ཡིག་རིགས་པའི་གད་་རངས་ཁ་སྤྱན་རས་གཡོ་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་དེ། ག་ལས། ལུས་དེ་ཁ་གུག་བཟཟལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡའ་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་འབྱུང་ 
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བསྡུ་བ་དང་ ཁམ་རིམ་ དུ། སྐབས་འདིའི་དཔེར་འྲབྲས་ཚ་བ་འབང་ཞིག་བཀོད་པ་ནི། དོན་སྡུག་བཟལ་གསུམ་ ཚོར་བར་ ་རེགས་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཏེ། སྡར་རྒྱས་པར་སྤོས་ཟིན་པག་ཆོག་གོ །མདོར་ན་ 
། སྨོན་པ་ཚད་རིསས་མི་ཟད་པས་འཁུལ་བའི་བརུལ་ཞུགས་ཡོངས་ཕུ་རྫོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་ དཔྔལ་གསུམ་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་གཉི་གསུམ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་བཞི་བཅུར་ཉེ་བ་དྲངས་ཕའི་ནང་ནས་ 
| གཅིག་གིས་ཀྱང་ ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་ཚོར་བ་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མགོན་དཔུང་མ་བཀྱིས་ཏེ། ཐསས་ཅད་སྡུག་བརལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ཚོར་བས་ཁྱབ་ 


པར་སྦ་བ་ཁོ་ཐོའི་ཊྱོགས་སུ་རྒོད་པོ་ཚང་ལ་གཞོལ་བ་ལྟ་བུར་གཅིག་ཐོར་གཉིས་ཐོར་དུ་འོངས་པ་འདི་ནི། སྟན་པ་དང་ཐིང་ར་ཆེན་པོའི་གཞུང་འཛིན་འཛམ་གླིང་གི་རིགས་པ་སྨ་བ་རྣམས་ཁ་དཀྱེས་སྙེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ངོའི་མཆོད་སྤིན་དུ་སྤོའཾ། _ །ཏྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་ཊྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ཊྱབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དྭ་དྲངས་པ་རྣམས་ལ་བགྱུལ་བ་ཉམ་ཐག་ཁམ་མགོ་འདོན་པའི་བསེལ་མ་མཆིས་པས་། 





༧ 















ཟླ] ༄༅། །བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་འབྲོག་དགོན པ་ཆེན་པར་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཇག་རྐུན་གྱི་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་གྲོགས་བུ་རེ་བ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཁ་སྨན་ཡོན་འདོགས་པ་གཅིག་ ། 

ཀྱང་སི་གདའ་སྟེ། རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཚིག་གི་ཁུར་ལྕི་བར་ཁགྱུར་བས་འཇིགས་ཐིང་སྔར་ཕུང་དོན་སྲ་བསལ་རྡོ་བསལ་དུ་བཞག་པ་ལས་གཞུང་བརྒྱའི་ཐབ་གནད་མཐའ་དག་རྗེན་པར་མཆོན་པ་དེས་འཐུས་, 
སྨོད། ད་དུང་སྟོབས་ཝྡན་ཇི་བའི་མིཊུ་ཐུང་གགམ་འྲགོས་ལྟ་བུའི་སྟང་ཐུན་རེ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། ཐག་བཅས་ཐམས་ཅད་སུག་བསལ་བ། །ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་ཊབ་ཀྱི་ཆྩེ་མོ་ན། །བདེ་ ༈ 
པ་ནམཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ནི། ཕ་དང་། མ་དང་། སྨུན་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་བཤིས་བརྩེ་གདུང་བླར་མི་ཐོང་བའི་རྣམ་པས་ཕེབས་གདའ་བ་དྲིན་དུ་ཆེ་ཞི་། བསྣ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལྔ་ཡང་། དདེ་ཕྲུག་གཉིག་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟག་ཚོར་བཏང་རྟོམས་ིད་ལ་འཁྲིལ་བ་སྟེ། „. འདི་ལྟར། སྐབས་འདིའི་ཡོངས་འཛིན་ནི། དྭ་ལྟ་ལུས་ངག་གི་གནས་དན་ལེན་དངོས་གུ་མི་འབྱིན་ 
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པར་མ་ཐོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་གི་ཁབྲས་བུར་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཟག་ཆོར་བདེ་སྡུག་གཉིས་ལ་གང་ནས་འྲཤིག ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། ད་ལྟ་སྡུག་བསྡལ་ཀྱི་ཚེར་བ་མངོན་ཀྱུར་ ། 
དུ་མེདྱ་ཧང་མ་འོངས་པ་ན་ལྡང་དུང་གི་ཆོས་ཙམ་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཁྭ་བ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་སྡུག་ག ཉིས་དང་ཇི་ལྟར་བསྒིག རེས་འབྲེལ་ཡང་། ཚོར་བ་གཟུམ་ལས་བཏང་རྟོམས་ད་ལྟ་རང་གི་ངོ་བོར་ 
རྗེས་སུ་འཐྲེལ་ཞིང་བདེ་སྡུག་གཉིས་མ་འོངས་པ་ན་ཞང་རུང་གི་འྲབས་བུར་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཁ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེཞང་བདེ་སུུག་གཉིས་ལ་བུ་ཞིག་གིས་དཀྲི། རྒྱུ་ཡང་། ད་ལྟ་ཆགས་སྡང་དངོས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་ 
ཚོངས་པ་གཏི་མུག་གི་སྐྱོད་པའི་རྒྱུ་བྱིད་པ་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་གཉིས་དང་ཇི་ལྟར་མཐུན། མངོན་ཞེན་ཀྱང་། ད་ལྟ་རང་གི་འོ་བོ་བཏད་སྟོམས་ཐུ་གནས་ཀུང་མ་ཐོདས་པ་ན་བདེ་སུག་ 
དེ་ཡང་བདེ་སྟུག་གི་ཆོར་བའི་བྱོགས་སུ་ཇི་ལྟར་འཁྱེར། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་འདུ་ 









གི་མཚན་ཆ་ལ་ཉིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་སྡབ་གི་གཞི་བྱེད་པ་ཁ་བྱ་དགོས་ཏེ། 



























| ༄༅། །བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་གའང་ཚོར་བ་བཏད་སྟོམས་ཁ་ཐེན་ཏུ་འབྱོར་ཏེ། ཐུག་བྲམལ་ཐཱ་མ་གཉིས་དང་ཐག་ཚོར་བདེ་སྡུག་གཉིས་ལ་ཅི་ཧྟེ་འཚམ། ཟབ་མོའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་ 
དམར་ཆེན་དུ་ཕྱང་བ་སྟེ། དྱ 


རུག་བྲསལ་བའི་དཔའ་དྲུ་པྲས་ནས་བཟད་ན་ཡང་མི་འཐད་པ་མེད་དོ། །མདོ་ངང་བསྡུ་བས་ཏྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ཁ་ཏི་ཞིག་ཕན་པ་བརྫད་པར་ཀྱིས་ཐིག གཞན་ཡང་བསྡུ་བ་དང་ 


ཀུན་བཏུས་རྩ་འབྲེལ་དང་། བཞི་བྱར་ཕ་ཅ་འགྲེལ་དང་། མཆིམས་མཛོད་དང་། ཆེ་ཡབ་སྲས་ཇེས་འབྲབ་དང་བཅས་པའི་ཡུང་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ལོ་ཐོས་ལོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མགོ་ཕྲོས་སྲོས་ཀྱིས་དྲངས་འདུག 
པ་ནི། ཁོ་ཀ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡིད་དབང་གདུངས་པས་སྨྲ་བ་ཁ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འྲད་ལ་འྲད་མིན་དུ་འྭཁུལ་བའི་གསོབ་བཤད་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པ་ཞིག་གོ 
ཙམ་ཀྱིས་ཁ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་གཏོང་བའི་ཆོངས་པ་ཞདི་འྲད་ངོ་མཚར་ཏེ། 





།རང་གིས་ཅི་ཙམ་སྨྲས་པ་ངེ་ 
མ་བཅལ་བར་ཐོགས་བཀྱིད་པའི་དཱ་འི་དྲ་རྒན་རོན་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །བསྡུ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་ 






(༤+) 
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སྲུག་བསྡལ་བ་ཞེས་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་ཀྱང་། དེ་དང་དེའི་སྐུག་བརྔལ་བར་གསུངས་ཀྱི་སུུག་བཟྔལ་དུ་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དདིའང་ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་ལགས་ཏེ། ཁྱོད་ 


ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་སྨན་ཡོན་ཅི་ཞིག་འདོགས། 


ལྷག་པར་སྙུག་བསྡལ་སྔ་བྱེ་གཉིས་རང་བཞེན་ཀྱི་ཕུག་བརྔལ་བ་དང་། བར་པ་མི་རྟག་པའི་སྔུག་བསྡལ་བར་བཟད་པ་འདི་ཁ་གོ་རྒྱའི་གནད་ཆེས་ཐིན་ཊུ་ངཾ་ 


མཚར་བ་ཞིག་སྣང་སྟེ། ཏྱོད་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འཚམ་མོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སུག་བསྡལ་ཉིད་གསུམ་དང་། སྡུག་བཛྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། ཕུག་བཛྔལ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་པའང་ཁྱིད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འདྲེན། ངོ་མི་ཚའམ། ཅི་སྟེ་གཡག་སྣའི་ནན་བྱེད་ན། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཁ་སྲུག་བསྔལ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲས་ཟིན་དེའི་ 


ཡིབ། མཁོར་གསམ་སོང་ 
༦ | ་ ཡི་མ 


དུ 








དྲེས་ན་དེའི་དོན་ཡང་ཐཱད་མང་དུ་སྨས་པ་ལྟར་ཕུད་བསྔལ་བའི་དྲིས་ལན་དུ་སྟོར་ད་གོས་ཏེ། གཞན་དུ་འདོད་རྒྱལ་ཀྱི་དཀྱོགས་ཐབས་མ་མཆིག་གོ། །སྐྱེ་བ་ཁ་བརྟེན་ནས་སྡུག་ 





ྦ 




















སྐེ་འཇེག་གཉིས་ཀ་འ་བརེན་ནས་གསུམ་བ་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི ལོག་པར་རྟོག་པའི་མཚང་རྩབ་ ད 









༄༅། །བཛྔལ་དང་པོ་དང་། འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་པ་དང་། 

ནས་བཏོལ་པར་མ་ཟད། སྡུག་བསྲལ་གསུམ་ལ་ཚོར་བས་ཁུབ་པར་ཆ་ཀུན་ནས་སྒོར་མོར་འཕངས་འདུག་སྟེ། ཕ་མའི་གདོང་ལ་ཉེ་རི་འགྱུར་བ་དག་གིས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་མཐོངས་ངི་ལྟར་གཞལ། 
པས ངོ ཝ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིང་པའི་མ་དྭཔོད་གལ་ཆེའོ། །ཡང་། བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་བསྡུ་བ་དང་། ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། མཆིམས་མཛོད་ཀྱི་ ‡ 
པ ཁྱོད་ཁ་བཤད་བའི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འཇོག་ཐེས་པའི་རེ་བའང་ པ ྣ 













དོན་ལས་ཕྱིབ་ཀྱི་ཡིག་གསར་འགའི་སྲོལ་བཞིན་ཕུག་བསྡལ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྲམ་བའི་མཁས་འཁྱེར་ཅི་ཡང་བྱས་གདའ་སྟེ། 
དེས་དོན་རིགས་སྨ་སུ་ཞིག་གིས་བྱེད། མགོ་སྲུ་མེད་ཁ་རལ་བའི་ཁུར་ཆེམ ་ཞིག་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་བོད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་ཁུ་ལས་ཉིན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བརྔལ་ 































] ཙུངས་པ་དེའི་གོག་བཅད་ཨེ་འདུག་ཉོས་དང་ཐད་ཀྱི་ིདེ་ཉིད་ཇེན་པར་འཆར་ཏེ། 








ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངསསོ་ཞེས་བྲིས་བའང་རོངས་པའི་དཔང་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་ང་ལ་ཡ་མི་ང་བའི་རྣམ་ཐར་ཏེ། དེ་འྲདྲ་གཞུང་ཚད་སྣན་གཅིག་གི་དགོངས་པར་ཡང་འབྱུར་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་ 
དེ་དག་ཟག་བཅས་ལ་འདུ་བེད་ཀྱི་སུག་བཟྔལ་བས་ཁུབ་པར་གསུངས་པ་ཐ་རྟག་ཡིན་བར་སྲར་ཡང་དད་ཡད་དུ་ཕུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ལྟར་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་ལག། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱི་ཐྒུག་བསྔབ་ཙམ་ཞིག་སྒོས་པན་གསུངས་བ་མ་ཡིན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུུག་བརྔལ་ལ་དཀོངས་ནས་ཞེས་དང་། སྣུག་བཛལ་ཀྱི་སྡུག་བཟྔལ་མངོན་བྱུར་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྟའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་ཡིད་འབྱུང་སྟེ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཐ་སུག་བསྔལ་ཀྱི་ཁུག་བསྔལ་དང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་སུག་བསྡལ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ཁྱི་རོ་རུལ་བ་དང་ 
དེས་ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དད་མདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་འགལ་བ་དང་། ཕུག་བསྡལ་ཀྱི་ཕྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ | 























༄༅། །ྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཁ་དོག་དཀར་དམའ་ྱི་གསར་བུས་ཀྱང་བདེ་བག་ཏུ་ཏོགས་ནུས་པམ་སོ། །རུང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡ་རྗེས། བྱོགས་རེའི་ གཞུང་ཁ་བཆམ་བར་རྱངས་པ་དང་། །དྲང་ངེས་འབྱེད ད 
བའི་བྷོ་ཡི་མཐུ་བྲལ་ཡང་། །ཡིན་མིན་མགོ་སྟག་འབྱེན་བའི་ཁུང་ལེན་བ། །དེ་དག་མི་སྨྲ་ཧྱུར་ན་ཅིས་མིཁེགས། །ཞེས་གད་ཐས་པ་ནི། ངེས་པར་ཁྱོད་རང་ལྟ་བུ་ཁ་ཡིན་ཏེ། གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲབ་པའི་སོ་ 
རྩུ ནས་དུ་མནོས་ནས་ཉིན་ཅད་བག་ཡོད་བདུད་རིིའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག ལུང་འདྲེན་པ་ཁ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་འདྲེན་པའི་ ཧྙིང་སྟཾབས་གླང་རུ་འདྲེལ་གྱིག་བསྐྱེད་འདུག་པས་མདོ་ཁས། གང་མི་ 
| ཏག་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟུག་བསལ་ཞེས་དང་། བཞི་བྱཅ་པ་ཁས། དེ་ཕྱིར་མི་ཉུག་གང་ཡིན་ཏེ། །བམས་ཅད་སྟུག་བཛལ་ཞེག་བུར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་བྱག་པ་ཐྲམས་ཅད་ནི། །སྔུག་བརྔལ་འབའ་ 
ཞིག་ཁོ་ནར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། །སོབ་ པད་པོན་བཱོ་བརྟན་གྱི་ཐུམ་ཅུ་པའི་འྲགེལ་པ་ལས། བདེ་བ་ནི། རག་པ་སྟེ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྲུག་བསྔལ་བའོ། །འདེ་ནི། རྟག་བ་སྟེ། དེའི་ཤྱིར་བདེ་ དེ་བའོ།། 
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ཞྲེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྱན་ལས། ཐུང་པོ་གང་ཁས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ལིན་པ་ནི། ཐདུ་པེད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་དོན་ལྡེག་གོ །ཞེས་དང་། ཐྱན་ཐྔ་པས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་འདུ་ཊྱེད་ཀྱི་སུག་ 
བསསལ་ཞེས་ཐེར་ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཁག། བརྟན་པ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཉིད་དེ། །མི་བརྟན་པ་ནི་ག་ཁ་བདེ། །ཞེས་དང་། མཧམ་སྩོར་ལས། བདེ་ཆེན་མི་རག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཏག་ཏུ་རྟག ། 
ཅེས་དང་། བཟང་སྩོང་གིས་ཞུས་བ་ལས། དྲི་དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། རླུང་གི་ཁམས་དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན། སྣའི་དབང་པོ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མཐན་དད་མུ་མེད་པ 
དེ་དགྭ་དོངས་ལ་རིམ་བཞིན་མི་ཏག་པ་ཡིན་ན་སྣུག་བྲསལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བདེ་བཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བ་དང་། འདུ་བེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡིན་ན་ལས་ 

ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་བས་ཁབ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུད་ཡིན་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པ་དང་། མི་བརྟན་བ་ 















±] ཅུག་ཡོད་ན་སི་ལེགས་སམ། དེ་སྟ་ནདང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལུག་བསྔལ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟགས་པར་དཀའ་བ་ཞིག་སྟེ། མདོ་ཁས། མི་ཉག་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་། ཉེར་འེན་ྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཆོར་བ་ 


༄༅། །ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བདེ་ཆེན་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཕ་དང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན བདེ་༔ ཆེན་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་དང་། དྲི་ཟླང་སྣ་དཇུས་ ༈ 
གང་རུང་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་སོགས་གང་དན་ནམ་ཏོག་གི་རི་མོ་དང་མཉམ་ཧིད་དུ་བསླུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཕུང་གི་ཤེས་བྱེད་ཇི་དགར་དྲངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱུར་དྭ་དོགས་ན་ཇྔོན་ 
སྲོལ་ཡིན་པར་སྨར་རུང་བའི་ཀྱིར་དང་། དཔལ་དུ་འགྱུར་ན་གསར་བཤད་ཀྱི་སྟངས་ཀ་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སཱ་རབས་མཁས་པའི་ཁས་ལེན་དེ་འྲད་མཐའ་ཡས་ཐིང་གལ་ཁ་ཐུག་པ་ན་སྔ་མའི་བཟད་ཟིན་ 
བདག་གིས་སྨྲས་ཀྱི་ཁྱེད་ཅག་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བས་མ་མཐོང་ཞེས་ཕྱིར་ཆུར་ཁངྱ་སྡོད་ཀྱི་ཉམས་སྤོས་ནའང་ཉན་འོས་འག་གི་ལམ་བཟང་པོར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་བུད་ཁྱོད་ཁ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚའི་བག་ཞད་ཅུང་ཐད་ 


‹༤+༤) 

















] ཐཊས་ཅད་ ལྡུག བསྡལ་ ཤར་གསུངས་པ་ སུག་བསྔལ་ སྲ ་ཨ་གཉིས་མ་མི་ འགྲེག་པ་དང་ དབ། སྱེ ད་ སྡུག་ བལ་ནས་འདོད་པ་བཙམ་ཏེ་མ་རྙེ་ པ་བཙམ་ཏེ་མ་ རྙེད་པཿི ་བའི་སྲུག་ འ་ཐུག་བྗམལ་ཀྱི་བར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཐུག་བསྔལ་དང་། ཉེར་ལེན་ཀྱི་ 
ཐུང་པོ་དོན་དམ་པའ་ཐུག་བསྔལ་དུ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་དང་། འགྱུར་པའི་སྡུག་བསྡལ་མི་རྟག་པའི་སྡུག་བསྔབ་དང་ཕུག་བསྡལ་གཞན་གཉིས་རང་བཞིན་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་དུ་བསྟུབ་ལས་གུངས་པ་དང་། 


དེ་དག་ཏུ་ཡང་ཕྡུག་བསལ་དའ་སྡུག་བསལ་བའི་ཁུད་པར་གསལ་མི་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་བ་ལྟ་བུའང་མང་དུ་སྣང་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་སྡ་རབས་ཁ་ཅིག་མི་རྟག་པ་ཁ་ཕུག་. 


བལ་བས།ཁྱབ་པ་དང་། ཟག་མེད་ལ་རག་བས་ཁུབ་ཅིང་རྣམ་མཁེན་ཡང་རག་བར་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡི་ཐེས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀུང་མེད་བར་ 
ཚོས་ཉིད་འབའ་ ཞིག གཱ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དག་ ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི ཡི་ཤེས་ 'མེད་ ཀྱང་འདུས་མ་ བྱག་ཀྱི་ཡེ ཐེས་ཡོད་༔ པར་ཁས་ ལེན་ ་བ་དང་། དེ ཕྱིར་མི་རྟག་ ་འས་སྲུག་བསྔལ། །ཞེས་ པ་ལྟ་ ་བུའི་ཚི ཚིག་རིས་ སྭ་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ 
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རྟ་ཞོག་གི་སྦུ་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། རྙོག་ས་ཅན་ཁ་དྭངས་སིང་དེ་བ་ཞིག་འབྱང་དུ་མི་བཏུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྲུང་པོ་དོན་དམ་པའི་ཕུག་བསྔལ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུག་བརྔལ་རང་བཞིན་ཀྱི་སུག་། །༼ 
བསྔལ་པར་ བཤད་བ་སོགས་ ཀྱི་ཉམས་ཆེ་མང་ཞིག་ཆུ་རུ་ལེན་དགོས་པ་དེས་ན། རང་ཅག་ལྟ་བུས་མཐའ་གཏིག་ཏུ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ཁ་ཚོན་བཉད་དེ་ངན་རྟོག་འདོ་མས་པ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་ཐུགས་ཁྲེལ་བའི་ 
གནས་ལས་ག་ཁ་འདའ་སྟེ། འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་ཁ་ཡ་ཡོར་མ་གྱར་པའི་རིགས་ཁམ་ཕྲ་མོས་ཆུ་ཐུབ་པར་དཔྱད་ན་སྔར་ཇཛི་སྐད་བཐད་པ་དེ་ ཙམ་ཞིག་རྒྱལ་དའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གནད་ཁ་འྲེས་པར་འཁིལ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་དམ་བཅའ་གཞན་གཉིས་དང་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དགག་སྒྲུབ་ཅུབ་ཟད་ཅིག་བྱས་པ་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། དཇམ་དབདས་འཛུམ་བཞད་བིལ་ 
༡ དུ་ཚདས་པའི་ཐུགས། །ཀཱན་ཀས་མི་གཡོ་རྟག་བཏན་ནོ་ཇེའི་རིར། །དགུ་གི་དབང་ཆོས་མགྲིན་ཟླུ་སྒྱུར་བ་ལ། སྲོ་བའི་བརྱོན་འབུས་གཏན་གྱི་ ་སྐྱབས་ སུ་འཛིན། །སུག་ བསྔལ་བ་དང་ཐུག་བསྔལ་མ་རྱེད་པའི། །§ཾ 















ˆ ༄༅། །རློངས་རུན་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ལྷུན་པོར་ཡོངས། །ཚུལ་དེས་ཏྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ཡི་འཇུག་པ་ཤུན། །མ་དག་འཁླུལ་བའི་ཡོལ་གོ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། །སྦས་ཟིན་མི་ཟན་འབྱོན་མའི་བསྦ་བྲིད་ཀྱིས། །སྙིང་ལ་ 
བྱིབ་པའི་ཆོ་ག་ཀུན་ཛྫོགས་པ། །བློ་ངན་ལོག་པའི་ལས་དུ་འཕྱན་བ་དང་། །རྡོ་རྡེའི་མེ་ལྕེ་འབོད་པའི་ཕོ་ཉར་འཁུམས། །ཟབ་དོན་བསྐལ་བའི་ས་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ། །འཁྱག་པའི་གློག་གི་བུ་མོ་དེ་མཛེས་ཀྱི། ། 
ཏ རི་ཀླུང་མེད་པར་མུ་གེའི་མཆུ་འཛུགས་པ། །ལྟག་རིད་ཉུལ་ངོའི་སྣོད་བས་སུ་ཞིག་མགུ །རིགས་མཐུན་ཀླད་པའི་ཁོ་ལག་དོག་པ་འགའ། །མཚར་བའི་ཚང་དུ་སྐྱེལ་ལ་བསྔགས་འོས་ཅི། །ཛམ་གླིང་འཆིང་ 
བའི་མིག་ཞགས་ཆོན་པོ་ཅན། །གཏྐཱའི་རྡུལ་ཀྱིས་མཆིལ་མ་འདོར་ བ་ནོངས། །དམ་པའི་ལུགས་ལ་དད་པས་བྟལ་བའི་ ་ཡིད། །ཝ་ཞིབ་རྣམ་དབྱོད་ནོར་བུས་གཙུག་ ་མཛེས་པ། །གང་གི་། །ཁོང་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་ 
པེ་དེ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བང་མཛོད་རྫོང་བའི་ཡུལ། _ །ཀུན་ ནས་ཀུན་ཏུ་ གདུང་བ་ འབྱིན་པའི་ རྒྱུས། །ཡུལ་དང་གྲོགས་ དང་རྐྱེན་ལའང་དེ་དང་ དེའི། །མིང་ གི་ཅད་པན་མེས་པོས་བྱིན་པ་ལ། །དངོས་ | 
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¦ ཀྱི་དུད་མོ་རྣ་བའི་རྗེར་མ་ཉིད། །ཟེར་སྒོས་འབུ་བའི་ལག་ལྡན་ཐ་ཡི་རི། །འདུ་འཛིའི་དར་ལྕེ་སྦྲགས་པ་འགའ་མ་གཏོགས། །ནམ་མཁའི་བློ་ཅན་བྱེ་བས་ཡོངས་བཏང་བ། །དེ་འདྲ་བདྲད་རྩིར་སེམས་པ་རུས་སྦལ་ 

| སྲུ །བླ་བ་བླ་ ་བའི་དགོངས་དོན་འབྱེད་པ་ཁ། །བོད་ ན་བོད་ ཀྱི་གཟུགས་སུ་རྒྱུ་བའི་རྗེ། །ཀུན་ མཁྱེན་ ཀུན་ཏུ་སྟན་ པའི་རོལ་མོཾ་ཅན། །དཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་འཛམ་དབངས་ དངོས་དང་མཉམ། །དཛམ་བླིང་ 

ཨཁས་མང་ཁོང་ ་ནས་མཐུ་པའི་གསུང་། །ཚངས་ པའི་བཱོར་ཡང་ འཇིགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཐིལ། །འཕགས་ བོད་ གཞུང་བརྒྱའི་གནད་ཀྱི་མདུད་' འགྲོལ བ། །རྣ་བའི་བཅུད་ དུ་ འཛགྲས་པ་འདི་རེ་སྟེས། །དེ་ཊ ནས་རིམ་པར་ 

| བབས་བའི་ཨ་རྫཾ་ཏས། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཡང་ཨང་བཀླུས་བའི་ཕྱིན། །སྨྲ་བའི་མགྲིན་པ་འཆལ་བོར་མ་སོང་བ། །རང་ གི་མ་ལགས་བླ་མ་ལྷ་ཡི་མཐུ། །རྟོགས་དཀའི་གནས་ལ་ཏོགས་དཀའི་ རིགས་ལམ་ཀྱིས། །མཚར་ 
} སསུག་ཁཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དམ་པའི་ཀྲོག། །མཁས་བཙུན་ཚད་མའི་དཔལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་དག །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བ་དན་དཀར་པོར་བསྒྲེངག། །ཁོང་པར་ཆ གས་སྣང་མེ་དཔུང་མཆེད་པའི་རླབས། །ཕྱི་རུ་དུ་ 









ཁོ 


༦ཇི༦ིཿ 





|[༄༅། 


ཚིག་ ཁྱིམ་ པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དེ་ཁདྲ་ལས། 





ཞགས བསྣོལ་མར་འཁུག་པའི་ལྕེས། 


།ཆོས་སྤན་ བཞར་ བའི་ འཐབ་འཇིངས་ལྔ་ བདོའི་ རྟགས། །ག: །གནག་༔ ནག་རྫེའི་བུ་ཡང་ ཁྲེལ་ བའི་ ཡུལ་དུ་བྱེད། །རྒན་ཞུགས་ངན་པ་དགུ་ཚང་ཁྱི་གྲལ་ སོགས། །སྤོད་ 


།ཞི་དུལ་གཟན་སེར་བཟུང་བའི་ཆོས་སྤོད་དུ། །གཡང་ལ་མཆོང་བའི་དུར་ཁྲོད་མི་མཛེས་སམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགའ་བ་དང་སྟོ་བའི་ཉམས་ཀྱི་ཚིགས་གུ་བཅད་པ་ 


དྲང་སྲོང་དཀྱེས་པའི་ཟློས་གར་རོ། །རྩ་བའི་དམ་བཏའ་གཉིས་པ་ཐག་བཅས་ཡིན་ན་ཉེར་ཁེན་ཀྱི་ཁུང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཟག་བཅས་ཁ་ཉེར་ལེན་གྱི་ 


ཐུང་བོས་མ་ཁུྱབ་པར་ཐལ། 


ཉེར་ཁེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་ནང་གི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟར་ཁུབ་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སའི་རྩ་ཁག་གི་དགོང་ས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 


ཀྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་སྲ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་མཛད་པའི་ཕུང་པོ་སྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྩུ་ཐིང་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་འདུ་བྱེད་དང། ཐུང་ 





€¶&+ =) 


























པོ་ལྔ་སྟེ་ནང་གི་འདུ་བྱེད་ཅེས་དང་། ཕྱིའི་འདུ་བྱེད་རུ་ཐིང་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་གི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་རྩྭ་ཐིང་སོགས་ཕྱིའི་ཆོས་དང་། ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ནང་ 

གི་ཆོས་བུ་བཐད་པ་གནག་ཇིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། འདོད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམག་ལ་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཁུང་ཕོ་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་ཐེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་རྒྱུད་ 
ཁ་བླང་བྱའི་ཐུང་པོའི་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་སླ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདོད་པས་ཐ་འོངས་པའི་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 


འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ད་ལྟར་བའི་ཕུང་ཕོ་ལ་ཇདས་པའི་རྒྱུས་ད་ལྟར་ཀྱི་ཐུང་པོ་མི་གཏོང་ཞིང་འཛིན་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། ལེན་པའ་བེད་པས་ན། 













































ཟ། ༦ དོ་ཧོོོ་ཙོབོང་འོན་བཅིཊའོ། 
ཀྱི་ད་ངོས་པོ ལ་ཞེས་དང་། 


གཉིས་བྱས་ནས་དཅཾ་ོ་གང་ཟག་དང་འལ་བ་ཉོན་མྨོངས ཁ་བྱེད་དགོས་ཐིང་། 


དདོད་པ་དང་འདོད་ཆ གས་དང་ལྡན་པའི་ཕུང བོ་ནམས་ཁ་ཉེ བར་ལེན་པའི་ཡུང་པོ་ཞེས་བྱབོ་ཞེས་གསུ 





ི 


ངས་པའི་ཕྱི 


ཁྱབ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་ཁུས་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུས་ཞེས་དང་། མ་འོངས་པའི་ཐུང་པོ་ལེན་ཞེས་དང་། ད་ལྟར་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཞེས་དང་། ད་ལྟར་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་གཏོང་ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་ 
པོཞེས་པ་འདི་ནམས་ཏི་གོ་ཏོབས་དམན་ལམ་དུ་མ་ཤོར་བའི་ནྣམ་དབོད་ཅན་དག་འདིའི་ལེན་བྱེད་དང་བླང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཕྱིའི་ཆོསལ་ཡོད་པར་སྨྲ་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དདེའི་ལེན་བྱེད་མ་གཙོ་ཕལ་ 
བླང་བྱ་ནི་གང་ཟག་དང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་གིས་བླང་བར་བྱ་བའི་ཉེར་ཁེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁ་བྱེད་དགོས་པར་གཞུང་བཀླགས་པ་ 
ཙམ་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིའ། གཞན་ཡང་། ཉེར་ཁེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལ་རྒྱུད་ཀྱིག་བསུས་པས་ཁུབ་ཕར་ཐལ། དེ་ལ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཉེན་འབྲིལ་གྱེབ་ཁུབ་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཤུད་བསྡུས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་ 
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( པོ་ཁ་བཏགས་ན་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་འབྲེལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་བཞིའི་ཐུང་པོའི་ཟླས་དྲངས་པའི་གཟུགས་ཁ་བིའི་གཟུགས་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་ 





| | གནན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། 





ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས བདི་ཡོང་ཕུར་བྲོའར་འབཏགས་བབགྲབ་གང་ང་བསས་དང་སམས་ཁོས་བུང་བའི་དུས་ལགདགས་པར་ཟད་ཏུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་ ] 





ཡང་། ཉེར་ལེན་ཉྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཐུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྟེས་བུའི་ལུས་དང་མིང་བཞི་གང་རུང་གིས་བཟུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ སའི་རྩ་ལག་གིས། དོན་དུ་ན་ཞུང་པོ་ལྔ་ཁ་ཁུག་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ དེས་ཉེར་ཁེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྐྱེས་བུའི་ཁུས་དང་སྐྱེས་བུའི་མིང་གི་གདགས་གཞི་ཅི་རིགས་ཐུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁ་ཕྱིའི་ཆོས་འཇོག་པ་དུད་འྲོའི་སྡེར་གཏོགས་ཁས་ 


གཞན་ཡང་། ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་ནང་གི་ཆོས་ཀིས་ཁུབ་པར་ཐལ། ངེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ཐོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ 
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ོའོའ་ག་ོའོ་ོ་ོ་་བོ་བ-བབམོ་ོམ་ སོ 














།སེམས་ཅན་དྭ་སུལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་ནམས་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཐུག་བསྔལ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ཁ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དོ། 









བདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་ [ 


།གཟུགས་མེད་པ་ནམས་ལ་ནི་ 


འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བརྔལ་ཉིད་དོ་ཞེས་གཟུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཉེར་ཁེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སུུག་བསྔལ་གསུམ་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་བར་བཤད་ནས་དརྱལ་བ་པ་ལ་གོགས་པའི་སྟྱེས་ཐུའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསུས་ 


པར་གསུངས་ཤིང། 
གསུན་ཁ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇོག་ཅིང་ཐུག་བསསལ་སྲ་མ་གཉིས་ལ་ཕྱི་མས་ཁྱབ་ན་སྐབས་འདིའི་རྟེན་གསུམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་བརྙིང་པོར་མི་འགྱར་ཐའི་ཕྱིར་རོ། 











ཕུག་བསྡལ་གསུམ་ཡད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ནང་ཚན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྣུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྟེན་གསུམ་ལ་རིམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྙུག་བསྔལ་ 
།བློ་གྲོས་ཐུལ་ངའི་ཐློས་གར་ཁ་མཁས་པ་རྣམས་ 


€(*༤+*») 












ད དུས་རྟག་ཏུ་བཞད་གད་་བ་བའི་རིགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཁས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁ་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཁུང་པོས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་དོགས་གཅོད་མཛད་བག་ཀུད་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཁུད་པོ་ཁ་ཀ་ཐུམ་སོགས་མེད་པར་འབད་མེད་ རྟུ 
དུ་བཟུབ་སྟེ། སྤོས་པས་ཆོག་གོ གཞན་ཡང་། ཉིར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཟུས་ཕག་ཁྱབ་བར་ཐལ། དེ་སྟར་ཁྱབ་བ་ཁློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐུང་པོ་ལྡའི་རབ་ 

















བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ལྟ་དང་མི་ཁ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ལྔར་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གིས་བདག་གི་དངོས་པོར་གང་ལ་འཛིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་བོ་ལྔ་ 
ཉིད་དམ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཉེར་ལེན་ཧྱི་ཐུང་པོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་འབྲེ་བ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱ་རྒྱ་དང་དེ་ིད་གང་ཐག་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཁུས་བུ་བསྟན་ 
འདིག་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཁུང་པོ་ཕར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱི་གེམས་ཅན་ཀྱི་ལུས་ཚུར་ངེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཙམ་ག་ཁ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་བ་ནི། རིགས་ཁམ་ཁྲ་མོ་ལ་རྒྱས་མེད་ཅིང་གཞུང་ཅ 





| པའི་ཕྱིར། 
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།ཆེན་མོའི་བརོད་བ་སྟོན་ཚུལ་རམ་བཅད་ཡོངས་གཅད་ཀྱི་ཉམས་མ་ཆོད་པའི་བྱན་རྟགས་བླ་ན་མ་མཆེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཉེར་ཁེན་གྱི་ཐུང་པོ་རྒྱུད་ 
ཀྱིག་བསུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟེས་བུས་འཁོར་པར་བླང་བྱའི་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟར་ཡིན་པ་སྲོབ་དཔོན་དློ་བརྟན་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་པ་ 
གསུས་དུ་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའམ་ཡང་བྲིད་པའི་མུས་ལེན་པས ན་སྲིད་པ་ལ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་ཁུང་པོ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཏུབ་སྟེ། དེས་ཉེར་ཁེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་དའི་གང་ཐག་གིས་བླང་བྱའི་སྲིད་པ་དང་ཐུས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བར་ཁེན་པ་ཉོན་མོངས་དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་ 
| གནས་སྐབས་ཁ་འབྱུད་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིན། འདི་ལ་གེམས་དང་ཞན་པ་སུ་ཞིག་གིས་སྙོན། གཞན་ཡང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ཁ་ཕྱིའི་ཚོས་མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
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མིང་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ན་ན་ཞཆི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེག་ཉེར་ཁེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྟུག་བཅྔལ་བཞི་དབ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པའི་གནད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུས་པ་ལ་སྐྱེ་ཧྒ་ན་འཆི་ཁྱོད་རང་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་ཅིང་འབྲད་པའི་གནས་མེད་པར་ད་གདོད་སྡྲུབ་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉེར་ 
ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཐའ། དེ་ཐུང་པོའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཕ་སྦ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རེད་མདའ་བའི་ཕར་ཏྭིཾཀྭ་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། བུང་པོའི་བདུད་ནི། ཉེ་བར་ 


།མཆཇཿ་ཆཿཆམ་ཅཅ་མསས་མཆཿསསགསསསངས༧༧༧༧ས་ཅརར་ཅགསརབན་ཤམ།ནམཐན་སཅས་མཆསཅསསསསརས་ཉསས་པརསནན་མཆན་ཅམཅམསསནམ་རམམན་ནམ་མསཉས་སགནན་ཅངཿ།མས་ཅསསསགས་ཅགས་འཅཆས་ཅཅགསནསར;ས་སསསསསསས་ཅ་རམ་།ཉགསསསསསསསསསལམཁམ་སནསསས་རམས་མཆལཅམ་ཡགསར་ཅཉསས 
སྤྲ་ཏིའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་བརད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སྙིང་པོ་བཟུས་པ་ལས། སྲིད་པ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ལྔའཾ་ཞེབ་དང་། ཉེ་བར་ལཁེན་པའི་ཁུང་པོ་སུག་བསྔལ་ཏེ། ། 


 ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར་དང་། རྒྱན་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་རྣམས་མཀྲིན་གཅིག་ཡིན་པས་དྲང་གིས་མི་ཁང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ། གཅད་ 
སོ་སོསཁསསམས་ས་མོམར་ཕབས་སས་སྨམོསོོོསསོསོོསོསོསོོས་སོསསས་སསསོསསབོསོསསོསོམསསོསསསོབོམསོས་པསོམསཔོསཔས་ོས་འོསབམ་ལོང་་སོསལས་སོ་སབམསཔསསསམས་པཔསསས་སང་ཅོས་ོསསཔོས་སསསསོསསསོ་མསསསམས་སོ་སོས་པོ་སབ་ས་ོས་ས་མོས་་བོམས་ོསམོམ་སོསོས་ོས་མོ་ོསསཔོམཔོམོསོམ་་བསོ་མས་སསསསསསཔས་པསས་པས་མོམ་སསསསསསམས་པབོསས་མ 
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་ཱ དོ ! པ ཏཱི་གཞུང་དུ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ལ་སོགས་པགསུངས་ཀྱང་ནམ་པར་ག ཞེག་པ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཞིག་འཆི་བར་བྱ་བའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཨ་སུ་རའི་ངོར་ཡོད་མདོག་མ་ཁ་ཡང་ཁོག་ནས་རྟ་ལྕག་གིས་གཞུ་བར་བྱ་ལ། རྟགས་བུབ་སྟེ། 
འཆི་བ་ལས་འདའ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གང་གིས་འཆི་བ་དང་། 


གཞན་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་མི་བཀལ་ཕོ། །གཞན་ཡང་། ཉིར་ལེན་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་ 
ཧི་ཟེར་ལས། གང་འཆི་ 


འཁོན་གསུམ། གྲ་ཆུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་ཕིན་ལས། 


བ་དང་། 
གང་འཅི་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་ཐུང་པོའི་བདུད་བཞག་པ་སྟེ། ཐུང་པོ་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཐུང་ཐོ་ཡིན་ན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པསཁྱབ་པར་བསྟན་ 


འྲི་ཕིར་ཉེ། དེའི་རྟགས་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་དང་། 





ཉེར་ཁེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་དང་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆི་བ་མེད་པར་ཡང་རྣམ་བཅད་དུ་འཕངས་འདུག་པའི་ཕྱིར 


| དཞན་། 















ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། 






ཨང་། ཉེར་ཁེན་ཉྱི་ཐུང་པོ་ཁ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པས་ཁུབ་པར་ཐའ 





། བསུ་བ་ལས། 
པོ་འདི་དག་ཉིད་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མུ་ཧི་ཤུ་ཁས་ཝྔས་བདག་ཏུ་ལྟ་པར་བྱེད་ལ། ལྷག་མ་རྣམག་ཀྱིས་ནི་བདག་གིར་ལྟ་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་དང་། 


མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྡལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཏཾི 






ཚིག་གསལ་ལས། བདིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 


ཁ་ཐུག་བསལ་ཞེས་བཛད་དོ། །སུག་བསལ་དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཁ་འགྱུར་བར་་བ་དགོག་ཏེ། ཏེན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དདེའི་ཕྱིར་ཐུག་བྲམལ་ལ་ཏེན་ཡོད་པ་ཉྲིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། ཆུ་བཞིར་དཔྱད་ན་ཕུག་བསྔལ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དངོས་པོ་ས་བོན་དང་། བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ཁ་སོགས་བ་དག་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྣས་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། 






ལག་ཏོན་ཀྱི་དབབ་ཀིས་འཁོར་བར་འཁར་བ་ཅན་ཀྱི་བུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཏྱིར། 






ཁྱབ་སྟེ། _དང་པེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་ བྷཾ 

















དཱ ༄༅།་ 
ཧ་མབན་བུམ་སམ་གོགས་དེ་མཐིན་ པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 





བོ་འོག་ཧི་ཤུའི་དམིགས་ཡོལ་བདསང་བོང་གང་ཞིག དེ་ཁྱ་པོའི་ཅོག་འཇོག་བ་ནམ་ཏོག་ཟ་བའི་གནོག་ཡིན་པའི་ཕོར་དང་། 





ཚིག་ཀི་ཚོགས་པ་ཟེ་བར་འགྱུར་ 
མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཐུང་པོ་ལྔ་ཁུར་ 


གཉིས་པས་དེའི་ལུག་རྟེན་བད་ག་ཏུ་གསུངས་ཐེང་ཕྱི་རོཁ་ 
གསུམ་པས་དེ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཅན་ཀྱི་ཐུང་པོར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྭཡིའི་ཆོས་མི་རུང་བར་ཐར་ཡང་ཡང་བསྒྲབས་ཐིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྱས་པར་སྤོས་ན། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡུང་གི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེའི་རིགས་བའང་ཕ་ལ་མཛངས་པའི་གནས་དུ་མར་འཕུལ་ནུས་སོད། 

ད  བས་ངོ་གས་ཏེ་ ཏེ་བཞག མདོར་ན་དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དག་གིས་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་སམི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཐེས་རྙེད་པ་ན་རང་གི་ཁུར་བོར་བར་གསུངས་པ་དང་། 
| དུ་གསུངས་པ་དང་། བདག་དང་ 'འཇིག་ རྟེན་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཕུང་མ་ ་མ་བསྟན་ཤྱི གྱི་ལྙ་ བ་ནམས་ ཀྱིས་ བྟལྟ ཚུལ་ དང་། གྲུབ་ མཐའ་སྨ་བས་ འཇིག་ ལྟའི་མདོ་ལ དོ་ལ་བཏེན་ནས་བདག་ཊ ་ཚོཁ་ ཚུལ་དང་། སྙུག་ བདེན་ཀྱི་ ཧྱི་ 








༥^༢༡-) 


ད ཁད་ཆོན་བཞི་དེའི་རང་མཚན་ྱི་རྣམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན པའི་བུང་པོ་ཞེས་པའི་ཉེབའི་དོན་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ དང་། ཉོན་མོངས་དང་ཝལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་ཡད་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་¡ 
དང་། བདག་དབ་ཕུང་པོ་ཞེས་གཞུང་རྣམས་གུ་ཆེ་ཆེར་གྲགས་པ་དང་། ཕུབ་པོའི་སྐད་དོད་སྐནྟ་ཕྲག་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལུས་ཞེས་ཁན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་གོ་རྟོག་ཐབ་རྣོན་གཞན་དང་ 
མི་མཉམ་པར་ཐ་ཞིབ་ཏུ་བཅུག་པ་ན། ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བ་བ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པ་ནས་ཐ་མའི་མཐའ་ཡང་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་འཁོར་བ་སུག་བསྔལ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་འདིར་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་ལེན་པ་པོ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་མཐུ་ལ་བཏེན་ནས་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་དུ་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཁུང་པོ་འདི་ ཁོ་ན་ཁ་ངེས་པ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཆོས་ཀ་བུམ་གོགས་བུ་སྒྲ་བ་ཟླ་བ་བསྟ་ཕྱིར་”་ 
§ སོར་རྩེར་ལྟ་བའི་བྱིས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཤེས། ཉིར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲའི་སྟེང་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཛུག་བསྡལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བླང་བར་བྱ་ 

































| གོ །བའི་ཐུང་པོ་ངོ་ཐེས་པར་་བས་ཏེ་ དིའི་ཅ་ ཉེར་ བ་མིན ཉོན ཅོང སྒོ་ཀུན་ནས་སུན་འྱབིན་པར་བྱེད་པའི་དྫོས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ སྐོགས་ལ་ལེགས་པར་ བརྟགས་ཏེ་གོམས་ན་ཉེར་ལེན་རྒྱ་འབྲས་ 

དེ་དག་ཞི་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འབྱུད་རོ་ཞེས་གོ་བརྩ་བ་བའི་ཆིད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་། ཉེར་ ལེན་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཁ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཅུས་པས་ཁུབ་པར་རྡལ། དེ་ལ་བློ་ལྟན་སྟེས་ཉྱིས་བདག་གས་བདག་ 
གིར་གདགས་བའི་གཞི་ཅི་རིགས་ཐིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྲ། རགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས་རེ་དང་ལྡན་པ་བྲན་ཅན། ཁེ་བོས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་སྔ་པོ་འདི་དག་ལ་བདག་གས་བདག་གིར་ 
རྡེས་སུ་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་འདེ་དག་ལ་དའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལདང་། ངའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དང་། ངའོ་སྙས་པའི་བག་ལ་ཉཝ་མ་སྤངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༧ ཁྱབ་ སྟེ། དེས་ ཉེན་ ལེན་གྱི་ ཕུང་པོ འཇིག་ྟའི་དམིགས་པར་གོ་ པར་ གོ་ཐོབ་ཀྱི ཀྱིས་འབངས་ནས་རང་། རྒྱུད་ ལ་འཇིག་ ལྟ་མ མངོན་ ཀྐྱར་དུ་མེད་ ཀྱང་ ་འཇིག་ལྟའི་ ་བག། ་ལ་ཉལ་མ་ སྤངས་པར་བཤད་ ་པ་ཡིན་པ པའི་ 'ཕྱིར། ཀ་བུམ་ 1 
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| སོགས་ཕྱིའི་ཆོས་ཁ་དེ་འྲད་གང་ནས་འཐད། ང་ཡི་པ་ལ་མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལྭ་བེ་སྨའི་ལོག་རྟོག་སོགས་ཡོད་དེ། རྣམ་པད་གཞག་པ་གཞན་ཡིན་པས་སྐབས་འདེར་ 








སྣང་སྔོ་འོའི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཉིད་དུས་བུར་དབྲལ་བར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལསྟར། ཐག་སེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་རྒྱུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལག་བྱང་བའི་ཕྱིར། 
ཏུབ་པ་ཁས། རྟགས་བྱུབ་སྟེ། མདོ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་དད་། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འདིར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་ 


དཔྱད་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཁྲོད་ཀྱིདམ་བཅའི་སྦྲབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཟག་བཅས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་བུང་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ཁས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལྟར 
ྣ ས་དང་། དམིགས་པ་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་ཨེམས་ 


རྒྱུའི་རྒྱ། །ཞེ' 





དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྟེ་འགྱུར་ལྟར། །ཞེས་པ་ར་འགྲེལ་དང་། མཛོད་ལས། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་ 





















ཧེས་ཚོག་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ཉེ་པར་ལེན་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ང་གི་ དམིགས་ཏྟེན་དྱྭ་ཏུར་བའི་ཧེ་བར་ཁེན་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱན་ཡེ་ཐེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 


ང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གོང་འོ འོག་ གི་ལུང་མཐའ ཡས་པ་ ཿཡྲད་ དའི་ངྱེར། ཆུ ཅུ་བར་ འདོད་མེ་ནུས་ ཏེ། 


རྟགས་གྱུབ་སྟེ། 


ལོམ་བདེན་ཡིན་བའི་བྱོར། 





འཁོར་ གསུན 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེ་བར་ལེན་ཕ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


མཛོད་ལས། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། 





དབུ་མ་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་ད་ང་མཚུངས་པར་ཚིག་གསལ་དང་ཤེར་སྒོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








༈ གཞན་ཡང་ ། པ་ 





ཀུན་མཐྱེན་ཡེ་ 
དེ་ར་ཐལ། 
མངོན་པའི་རྒྱན་ 


ཅྱ་བར་འདོད་ 





































༄༅། །མི་ནུས་ཏེ། བདག་སེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚད་མ་དང་། ཀུན་རོབ་ཐེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 

] །ྒྱ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཁས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁག། ཉགས་གླུབ་སྟེ། རང་རྒྱུ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་དང་། ཀུན་ཐོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ 
69, ཤྭ  ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། མཆིམས་མཛོད་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཐེས་ཀྱི་དབིགས་རྟྱེན་ནི། ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དུག་གསུམ་དང་དུས་ིས་མ་བྲསས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཉེར་ཁེན་གྱི་ཡུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་རྒྱུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
(| ཁུབ་ པ། པ་ཁས། ཉགས་ཐུབ་སྟེ རང་གི་ '་རྒྱུར་ གྱུར་པའི་ཉེ་ ཉེ་པར་ ལེན་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ བལ། རང་ རང་གི་ སྐེ བ་ཧཱ་མར་གྱུར་ ཉར་པའི་ ཁྲག བ་རིགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདེད་ མི ནུས་ ཏེ། _ གངས་ 
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འཕགས་ ] འཕགས་ཡིན་ པའི་ འྱི་ཕིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ཿ ཡང ། རྣམ་ རིག པའི་ལུ། ལུགས། ཁ་མཉམ་ ་ཉིད་ཡེ་ ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ ཐལ། རང རྒྱ་ ང་རྒྱུ་ཉེ་བར་འ བར་ལེན་པ་ལས་བྱང་: བའི་ ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་ཁས། ཉགས་གྱུབ་སྟེ། ནང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུན་དུ་རྒྱུར་པའི་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁར་གསུམ། རང་རྒྱུ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ལས་བྱབ་ཡང་དེ་ཁས་བྱང་བའི་ཁུང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གནས་དང་གནས་མིན་སོགས་གོ་རིགས་འཛོལ་མེད་ཕྲ་ 
མཛདངས་ཀྱི་སྐྱ་བར་ནས་འདོན་དགོས་པའི་གནད་འགདས་གལ་ཆེ་བ་མབ་དུ་ཡོད་དོ། །ངོ་ཚས་བཏང་བ་ཁྱོད་ཏོག་གེའི་གསང་ཆིག་ཐོར་མའི་ཕོགས་མཐོང་ཙམ་ཡབ་མ་མཆིས་པར་མ་འོས་པའི་མཁས་གཏམ་དང་། 








མི ནུས་བའི་ད དཔའ ཉམས་ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་ཞིབ་པཿ པའི་ཁུར་ འཁྱེར བར་འདུག་པ་ པ་ལ་གང་། ལ་གང་ འདུལ་དེ་ ཁ་དེ་ ད་ཁ་དེ་སྟོན་ཀྱི་ ཚུལ་ ་དུ་ཞུམ་བུ་རེ་ཝ རེ་ ལྟེས་ ཉས་བཏུམ་པ་འདི པ་ འདི་ འདའང་ བཀྱིས་སོ། ཀྱེ་བླ་བཟང་ ་དཔལ་ལྡན་ སན་ཁགས། དཞན་ 
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༄༅། །ཡང་། ཁྱོད་ྱི་རིདས་པ་འདེ་དག་གེ་ཞེ་ཐུགས་ལ་བརྟགས་ན། 


གོ གོ་བབ་བཀོའ་ང་ོ་བབོ་ོ་་་བ་བ་་་་བ་ོ་རརོ་ར 


བར་བྱུར་བའི་དོགས་པ་ཆེ་བཛོ་འདུག་པས། མཛོད་ལྲས། འདོད་སེསས་དཤི་བ་ལས་སེམས་དྭགུ། །ཞེས་སོགས་དངས་པས་མི་ཛྫོགས་པ་དང་། མཆིམས་མཛོད་ཁྲག། ཁམས་གསུམ་ཧྱི་སྦྲིབ་པའི་ 


སེམས་གསུམ་དང་བདུན་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྤང་དགོས་སོ་ཞེས་དང་། སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ཁ་གོགས། །གཅིག་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། 


།ཞེས་དང་། ཉམས་ས་ཐག་ཏུ་ཉོན་ 


སོངས་མངོན་གྱུར་ཁས། །སྙོབ་སེམས་མི་འབབུང་ཕྱིར་ན་བྱེད་འབྲས་མིན། །ཞྡེས་གོགས་ཀླུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཕུང་མི་ཐད་པར་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟུབས་ན་འདུམ་བདེའ། །མཛོད་རང་ 


འགྲེལ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཁས་བྱུང་བའི་ཕྱིན་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་དག་སྟེ། དཔེར་ན། 


ཆུ་དང་སོག་མའི་མེ་བཞིན་པའམ་དེ་དག་ལ་རག་ལས་པའི་ 
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1] ༄༅ | །ཡ་བྱུང་བའི་ཐུང་པོ་ཁ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་འདིས་ཁྱོད་ལ་མི་ཕན་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་གནོད་བྱེད་སྒུ་གྲིའི་གོ་དང་འདྲ་བར་བཀགྱུར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་ཡུས་ཞེས་དང་།| 

| ད་ལྟར་ཀྱི་ཁུས་ཞེས་དང་། ་ ཐུང་པོ་འགྲུབ་ཅེས་དང་། དེ་གཉིས་ཁས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་འདི་བཞི་གག་ཉེར་ཁེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཤུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་དམར་རྗེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུང་ 

173 4 པོ་འབྲུབ་ཅེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཁས་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་ཐུང་པོ་འང་སྡ་འོགས་དེ་མ་ཐག་གི་ཁུག་དེ་དག་ཁ་བྱས་ནས་དེ་ག་ནང་ཉེ་བར་ཁེན་པ་འདོད་འདུན་གཉིས་ལས་བྱང་བའི་ཐུང་པོ་དང་ 
ཉེན་ལེན་གྱི་ཐུང་ཕོར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དེར་འཇོག་པའི་སྦུབ་བྱེད་གང་ན་འདུག་མིག་གདངས་ནས་ལྟོས་ཐིག ཡང་ན། གཞོན་ནུ་གཅེར་བུ་པའི་གྲར་རྩེ་འཇོ་ལ་ཞུགས་ན་མཛེས་ 

#ྷ ཕོ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཝུང་ནི། དདེ་འདྲ་ཐྭ་སྟག་སྟེ། སྦང་པོའི་དབྱག་པ་དགུ་བསྐོར་གྱིས་རང་མགོ་ཁྲག་ཏུ་གཏོང་ནུས་པ་ཙམ་ཆོ། །སྙིབ་རེ་རྲེ། ཕ་བླ་མ་མཆོག་གི་ལམ་ཁྲིད་ཆེན་མོར་ཞེས་པ་ནས་བཤད་པ་ | 
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ཅཐཝ་ལ་ཕམསས་ཟས་་ 





༈ ཟུར་བ་ཞིག་མཛད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་ནི། འབུ་ཟ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བ་ཞིང་ཞེས་སྨ་བའི་ནེ་ཅོ་མཆུ་དམར་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བཞད་གད་འབྱིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཞདསྲར་ལྟར་ཉེར་ལེན་ཀྱི་བུང་[ 





ངོའི་སྟེང་དུ་དེའི་སྒ་བད་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཁག་བྱུང་བ་ཉེར་ཁེན་ཀྱི་ཁུང་པོའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ལ་ཉེར་ལེན་ཉྱི་ཕུང་པོག་ཁྱབ་པ་ཞ་དམར་ལམ་རིམ་དང་ཐིན་བྲིས་ཚད་ལྡན་ཀྱི་དོན་དུ་ཚངས་ 
པས་ཀྱང་སྒུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཁམ་ཁླིད་དེ་དང་ཟིན་བྲིས་དེ་དག་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཅཱུཾ། གཞན་ཡང་། མཚོ་ནང་གི་རྡོ་ཆོག་ཅན། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐབ། མཚོ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚོ་ཁས་སྟེས་པས་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་ལུང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲངས་ནས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་བ་ལས་བཤད་པ་ཟུར་བ་ཞིག་མཛད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨས་ན་ 
སྙེའུ་སྟེང་དགེ་སློང་འཁར་དང་བཅས་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་རྩྱལ་པོར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐ་བས་སྦིམས་ཞིག དེ་བཞིན་དུ་ལག་བ་དང་ལྡན་ན་ལག་ཝན་ཡིན་བས་ཁྱབ་པ་དང་། ས་ཁ་ཉལ་ན་སར་ཉལ་ཡིན་པས་ཟླ 










21 ༄༅། ༄༅། པམ །རྱབ་པ་དང་ ། ད། མཁད་ཁ་ཝིང་ན་ཐ ཨཁའ་ ་ལྣིང་ཡིན་པས་ཁུབ་པཿ གོགས་དྱུབས་ཤིག་དང་ ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྐ སྐེར་ འདི་ལ་ཁྱོད་རང་ སློབ་མར་བཅས་པ་ བཅས་པ་ཆེས་ཤིན་། 'ཏུ་མཛེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ 
དྲངས་བས་ག་ལ་ལང་། ཧ་ཧ། ལྟགས ཀྱིས་ཁྲིད་དེ་སྒ་བཞད་ཁ་ཁྱབ་པ་རྩི་བ་ནི། མཚན་ཏིད་པའི་རྐང་འདེན་མཐར་ཐུག་ཇ་སྟེ་ཞེས་ཀྱང་སྦས་འདུག་བར་ཏོད་རང་མཚན་ཉིད་པར་ཅི་ 
མཁན་ཅང་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་མོད། ཅི་སྟེ་འཚངས་ཀྭ་བྱེད་ན་རང་གི་ཁས་བླངས་ལ་འགལ་འབྲེལ་སྙིག་ཚུལ་འདི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བྱང་བར་མཛོད་ཅིག ཟླ་བའི་ཐུང་ངོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་དབུ་མའི་གཞུང་ཡིན་ 


པར་བོད་ཀྱིས་ངོས་ཟྲིན་པ་ངོ་མཚར་ཆི། གཞན་སུ་ཞིག་གིས་རྩད་ཆོད། དེ་དང་ཀུན་བཏུས་རྩ་འབྲེལ་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེར་ཁེན་ཀྱི་ཕུང་བོའི་སྒྲ་དོན་གསུངས་པ་ཐྲར་བཞིན་ཏེ། སྣ་དོན་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་ 








དོད་གད་ཡད་རུང་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཚིག་ སྨོག་དེ་ཙམ་ཁ་ཐུབ་མཐའ་གོང་འོག་མི་མཐུན་པ་གང་ནས་འོང། མངོན་པའི་མདོ་དའ་བསྟན་བཅོས་དག་ཏུ་ཟག་བཅས་དང་། སྡུག་བརྔལ་ 


]དང་། ཀུན་འབང་དང་། འཇིག་རྟེན་སོགས་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཐུབ་པོའི་ནསྲ་དངས་ཟུ་གསུངས་བདད་མིད་གི་ནམྲ་གདས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སཱར་ལྟར་སྨ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ཁ་དགོངས་སོ། །དཔེར་ན། རྒུ་དང་།བ¶ྷ 
རྐྱེན་དང་། གཞི་དང་། བྱེད་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྟགས་རྒྱུ་དང། འབྲས་གནས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་བུ་མཛོད་འགྲེལ་རྒྱལ་གྲས་མར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་སྨ་རྣསས་བཀའ་ཁ་སྦས་ཟིན་དང་དགོདས་ | | 


པ་བརྟག་པའི་བློ་རྩལ་གླུབ་མཐའ་གཞན་ ཁྲག་ཆེས་ཆེར་ཞན་པས་དེ་དག་ཀུང་སྣ་ཇི་བཞིན་པད་དོན་དབ་མཐུན་པའི་ནས་གངས་གུ་བཟུད་སྟེ་འགལ་འདུ་ཁཁྱུལ་པའི་གཏོང་རོང་ཐང་མོར་འཁྱམས་པ་ ཡིན ནོ། །བྱུན་[ 
བོ་གགས་པའི་ཇེས་འབྤྲང་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་གཞུང་སྲོང་བ་དག་ཁ་ཅི་ཞིག་ཆ། རྣམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱང་སྐད་དོད་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་བླངས་བུ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ག་ལ་རུང་། མིའི་རྟེན་ 
ལ་དུད་འྲདོའི་རྒྱལ་མཚན་མ་སྣེངས་ཐིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་ཡུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་མདོའི་ལུང་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་ཐོ་དེ་དག་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཤྱི་འཇིག་རྟེན་དང་སྡད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ 












¡༄༅། །གདགས་པ་ཁགས་སོ་ཞེས་པ་འདིག་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཉེར་ལེན འོོ ུང་བོར་མི་འབུབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཐུང་པོ་དེ་དག་གཏམ་ཉི་གཞིན་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ལེན་པ་པོ [ ། 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་དང་། གད་དུ་ལེན་པའི་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་ཐ་སྟད་ ད་གདགས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་དག་དཁོར་བའི་སྣད་བཅུད་ཀྱི་བཇིག་ཉེན་གཉིས་ུ་ 
བཞག་པ་ནི། ཟག་བཅག་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡུབ་པོ་ལ་ལོས་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡུང་ཕོར་འགྱྱར་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་ ནའང་མེད་དོ། །ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཕུང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་དྭང་སྐྱེ་ 


མཆེད་རྣམས་ཉེ་བར་ཁེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རམས་ཞེས་བ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ་ཆེས་པ་ འདིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁམས་སྐྱེ སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ཏེར་ཁེན་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུབ། སབ པ་ | 
རང་ཡིན། 





€(༣ན+») 









དེའི་དོན་ནི། ཅིདི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ཧྱི་ཁམས་སྐྱེ་གཉིས་ལ་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཁ་ཟག་བཅས་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལ་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པའི་སྦ་ 
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༈ བཟད་བ་བཞིན་དུ་ཉེར་ཁེན་དང་བཅས་པའི་སྒ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེག་པ་ཡིན་པའི་ཕེར། རིགས་པ་དུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བའི་ཁུང་འདིར་སྡུག་བསྔབ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 





པ་ནི། ཉེ་བད་ཁེན་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཀྲངས་སུ་བཞག་པའོ་ཞེས་པ་འདིས་ཏྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ངན་པ་གང་ནས་འགྱུབ་སྟེ། རྣམ་གླངས་བའི་དོན་ནི། སྡར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཁག་མི་འདའ་ཞིང་། 
ཟླ་བས་ཐུག་ཀུན་འདིག་ཏེན་གཙུས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་བ་ཉག་པོ་མགོ་ལ་ཐོག་ལར་འབབ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེར་ནསྦ་གངས་སུ་བཤད་བའི་རྒུ་མཚན་ཉྱིག་ཐག་ 
བཅས་དང་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཁ་གཞན་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་རིགས་པའི་ཁམ་ལས་ཞདས་ཤིང་དངོས་བགལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ནུས་བ་ཅན་ཞེས་པའི་ཞིབ་ 
ཅ་འདིེ་ཡང་རིགས་པ་མི་ཤྲེས་པར་འདོད་པ་བྱང་རྒྱལ་དུ་རང་མགོ་རང་གིས་གཡོགས་པའི་རྫུན་ཁིག་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། རང་འྲབས་སུག་བཿལ་འབྱང་བའི་ནུས་པ་ཅན་དང་། རང་འབབས་སྡུག་བསྲལ་ 










ནེས་དང་། ཉེ་བར་ཁེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རམས་ཐུ་རིག་པར་བའོ་ཞེས་དང་། སུག་བསལ་གྱི་ཕུང་པོ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དག་གིས་བཟུས་སོ་ཞེས་དང་། ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོས་བསུས་ ¶ 
པ་དུ་ཞེ་ན། གང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནསས་སོ་ཞེས་པའི་ཕུང་འདི་དགྱ་ཀུང་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དབ་པོས་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བདེན་དུ་བསྟན་ཞིང་། གཉིས་པས་ཉིར་ལེན་གྱི་ཤུང་པོ་ཉེར་ 
ལེན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པས་ཐག་བཅས་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཁུང་པོས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པས་ནང་གི་ཟག་བཅས་ཉེར་ཁེན་ཀྱི་ལུང་ 
བོས་བྲསུས་ཚུལ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཏི་པཌ་ཆེན་དང་རེད་མདའ་བ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱུད་བསྡུས་གཞིར་བཞག་ཡིན་པ་གོང་འོག་གི་ 
འྲགོས་དའ་བབ་ལ་དཔད་ན་བདེ་བག་ཏུ་ཤེས་ནུས་བས་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་རེ་འྭབས་འགུབ་པའི་སྟིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རིགས་མཐུན་ཧེ་འཁོར་གྱི་བཱོ་ཆུང་དག་མ་འདྲིད་པར་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚའི་མར་མེ་ཅུང་ཐད་སྔོར་ 
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| ༄༅། །ཅིག རིགས་པྲ་དུག་ཅུ་པའི་དར་ཏྟཱིཀ་དང་ཐུབ་དགོངས་ཀུང་དེ་བཞིན་ཏེ། མང་པོ་སྨས་པས་ཅི་ཞིག་བྱཏིད། དགོངས་རུུན་ཀྱི་བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་གཅིག་ ¶ 
པུས་ཀྱང་ཐེས་རབ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཐེས། ཕར་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྱུར་ཁེན་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་རྣམས་བུ་སྨས་ཟྲིན་རི་ལྟར་ཡང་ཁུག་བདེན་སྟོན་པ་ན་ནང་གི་ཕྡུག་བདེན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཉྱི་སྲོལ་ཏེ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཁམ་གཙ་ོར་མི་སྟོན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉིར་གཞག་བཞི་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་དམན་ཧྱི་དྲན་ཉེ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཧཱེ་ལས་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དམན་བར་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་དང་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུས་ཀྱད་ཐེས་གོ། །བསྡུས་རྒྱུད་ཁམས་ལེ་དང་། བལ་ཆེན་དང་། དྲན་ཉེ་དང་། གདགས་པ་དང་། བསུ་བ་དང་། ཀུན་བཏུས་དང་། མཛོད་ 
མ་གོགས་པས་ཕྱིའི་འཇིག་ཏེན་བསྟན་པའང་ཆོས་མཐུན་སྩོར་བ་དང་། ལམས་ཀྱི་ད་མིགས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཡིད་ཁབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཁ། དངེས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་གཙོ་ཕལ་ 





ཅིག ཡཿ 






དང་སྨས་ཟིན་མ་ཐིན་ལ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་གསུངས་པའང་དྲན་དར་བྱའོ། །རང་གིས་རང་ཉིད་རིགས་པ་སྣ་བའི་ཡད་རྩེར་རླམ་ཞིང་ངོ་ཚའི་བླ་གོས་ཀུན་ནས་རལ་བ།ྱོད་ཀྱིས་ཕུག་ བ 
བདེན་ཤིན་ན་ཉེར་ཁེན་ྱི་ཐུང་པོས་ཁྱབ་པར་སྦུབ་པའི་རིགས་པའི་ཐོག་མར་སུག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཀོད་ཁ་རྒྱུད་ཏྱིག་བུུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོར་ན་ཉེར་ལེན་ཉྱི་ཡུང་པོ་ལྔ་རུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཉེར་ལེན་ 
ཀྱི་ཐུང་པོ་ཁོ་ན་སྡུག་བདེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ནི། ཕ་མེས་རབས་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྐད་འདྲེན་རྩོད་གྲྭའི་དྲི་མི་བྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ཅིག དལ་འབྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཕ་རལ་པོ་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགམ་དུ་སོང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁུབ་ཁས། འདོད་ན། ཕ་རོལ་པོ་དེའི་ལུགས་གཞིར་ཞོག མདོར་ན་ཉེར་ཁེན་གྱེ་ཐུང་བོ་ 
།ལྔ་སྡུག་བརྔལ་ལོ་ཞེས་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔ་ཁེ་ན་སྡུག་བདེན་དུ་གསུངས་ན་ཁྱོད་ལ་རྒུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐྲཁ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁ་རྒྱད་ཀྱིས་ 























༄༅། །བསུས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། མདོད་ན་ཉེར་ཁེན་ཅྱི་ཐུང་པོ་ལ་ཐུག་བམལ་ཕོ་ཞེས་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ཁ་ན་སྣག་བདེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སྲ། འདོད་ན། 
མེད་པ་ཁ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐབ། ཟལ་འགྱུར་དེའི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ཁན་ཐེབས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་མེད་པ་ལ་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས་པ་ 
 ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་ཐྱུབ་སྟེ། ཐལ་འཧྱུར་དེ་མེད་པས་རོད་གཞི། ཏྱོད་ལ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པས་གསལ་བ། མདོར་ན་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བརྔལ་ལོ་ཞེས་ 
ཉིན་ཁེན་ཉྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁོ་ན་སྲུག་བདེན་དུ་གསུངས་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་དབུས་ཏི་བྲ་ཞིས་སྒོ་མང་གཉིས་སོགས་འཛམ་གླིང་གི་བཤད་གྲྭ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཐལ་སྟང་དེ་འཕེན་ཡུལ་དེ་འྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཏཱ པའི་ ཐལ་འགྱུར་འབྲུ་མར་ཀྱི གྱིཿ བཤོས་ །འྲད་བ་ འདི་ འབོངས ལྭ་སྨ'ཿ བའི་སེང་ཆེན་བློ་ཀྲོས་ རྒྱ མཚོའི་ གྲལ་གོང་དུ་ ཧུ་སེར་ལྟེ་མ། མེར་ བཞུགས་ཤིག 


ཧ་ཧ། ཧིར་ལེན་ཉྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཕ་བ་དགོ་དགོ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་འདི་འདྲ་འཕེན་མཁན་ཡང་རིགས་པ་སྨ་བ་ཡིན་ན་རིགས་པ་སྨ་བ་མ་ཡིན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད།། ། 
བཟོད་པའི་མུ་ཁུད་ཀྱི་རྗེ་བོ་སྟོན་དུ་འོངས་ན་འཐད་མི་འཐད་བྟག་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །རིགས་པ་གཞན་དགྭ་ཀུང་གུབ་ཟིན་པ་ཁ་སྦྲབ་པ་དང་མ་ངེས་པའི་དོན་ཅན་སོགས་བྱིས་པ་རང་གི་སྣང་བས་སྐྱིད་པའི་ 
བྱེ་མའི་ཁབ་བུ་ལས་མ་འདས་ཁ་ལྷག་པར། མ་ཁྱབ་ན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ཟག་ ཕུང་ཉེར་ཁེན་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་འདི་ཏི་ཐེར་བ་ཡིན། ཁྱོད་ནང་གིས་སྒྲབ་མི་ནུས་ཟེར་རམ། གཞན་ 
ཀྱིས་སྒུབ་མི་ནུས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐོངས་མུན་འཐིབས་པའི་སྟོན་ ཏེ། སྡུག་ཀྱོང་མག་རིལ་ཕོ། །གཉིས་པ་སྟར་ན།. གཞན་གྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེད་ཀྱིས་སྒྲབ་སི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཨ་ཁུ་བཱོ་བཟབ་རབ་དུ་འདུག བར་དེར་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་གཞོན་ 













962! 





༄༅། །ནུ་ཞིག་སྡོད་མ་ཚུགས་པར་ཀྱེ་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དྲིན་ཅན། ས་ཁྱབ་ན། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་ཕུད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོར་སྦྲབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཐལ་འབྱུར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཧེ་བར་ལེན་པ་འདོད་སྲེད་ལས་བྱུང་བའི་ཐུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞིས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་འདོད་སྲེད་ཁས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ད ཁྱབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ཁེན་གྱི་ཁུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཉེ་བར་ལེན་པ་འདོད་སྲེད་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 


བར་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་བདག་མེད་ཡིན་ན་སྨ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ། ཙོད་དུས་ཀྱི་པཌྟི་ཏ་དང་སརྡ་ཛཱ་ཁ་སྟབས་ 


རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ཉི་བར་ལེན་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ངོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བློ་རྩེ་ལ་སོང་། རྟགས་དེར་ཐལ། ཉེ་ 
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སུ་མཆཾ། 


ཏན་དང་། 














ཏུད་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ལྟར་སྲངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་འོས་ཡིན་ཏེ། 


བདེན་གཉིས་སཐའ་དཔོད་སོོགས་ཁའང་ཐུགས་ཞིབ་མཛད་དགྲོས་ཕར་གདའ་ལགས་ཞེས་ཞུས་ན། 
འདི་འདར་སོང་བཞིན་དུ་ཁ་སང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཕྲིན་ཁས་འོད་ཟེར་ྱི་ཉྟགས་གསལ་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་འྩྱ་བའི་ཁུལབྱེད་པ་ནི། 
གཏན་ནས་མི་འཚམ་པས་ཕྱིན་ཆད་བག་ཡོད་ཀྱིས་འཚོ་བར་འཚལ་ལོ། །ཡིག་ཐོག་ཏུ་བསམ་གཞིགས་བྱར་ཝག་གིས་དལ་བུར་བྲིས་པའི་ཁ་སྟབས་ཀྱང་འདི་ཁས་མ་བྱང་ན། རྒོལ་བ་གཉིས་ ་ཀས་རྤྱར་མགྱོགས་གློག་ | 


གི་ཟྲོས་གར་འཛིན་དགོས་པའི་འབེལ་ གཏམ་ཀྱི་ 'གྲུར་ཞུགས་ ཚེ་མི་ཀྲལ་དཱ་ཇི་ལྟར་ཚུད་། 





རེ གིཔི་ཉན ཧོ ཆེ་ ལད ཐོ་་རངོད་རོ རོ མལ མད བར་བཅུ་བདུན་སྡེ་དབ་ལྟན་ ཅིག་ ཏུ་བཝས་ག་ལ་གཟིགས་རྟོག་ནན་ རཏ ། 
ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ད་ཀོངས་པ་མ་གཡེལ་བར་མཛོད་ཅིག 
སྤྲིའུས་མི་ལ་སྨོད་པའི་བང་ཚུལ་བཀླུས་ན་མི་འདག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ 





དངུལ་རཱའི་ སེ་པོའི ཐལ་འགྱུར་གཅིག་གི་ཟིལ་ཡང་མི་ཐེག་པར་ཐག་ཆོད་གདའ་སྟེ། དེ་ དེ་ནི་རི་གས་ལ ལམ་ ཨ་གྱི་མཚོན་ཅེ ཅེ་ཆོ་བ བ 









རབ་གི་རིགས་པའི་ནྣམ་འགྱར་ 
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ར། 





།ཞི་བ་ཉྭས་གསུངས་བློ་ཡི་ཁྱད། །གོང་མའི་པཌ་ཆེན་འྱབས་ཕག གིས། 

ཅུས་སིན། །དཀྱེལ་ཆེན་མཁས་པའི་ངག་གི་རབས། །སྤོ་བའི་སྟངས་ཁ་ཅི་ཡང་སྲིད། །ཚིག་གི་སྒྱ་མསྲ་མགོ་རྫོངས་པར། །མི་བརྔགས་དངོས་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཡུད་ཀྱིས་ནོངས་པར་འབྱུར་བཞི་ཚེ། ¦ 
སྡིག་གཟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །ན་འཆིའི་རྒུད་པ་མདུན་གནས་ཐིང་། །ཟང་ཟིང་གཡུང་དྲུང་མིན་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པའི་རང་སྐད་མ་བཅོས་པ། །བ་རོལ་ཕྱིན་བའི་གཞུང་ནའང་ཨང་། །དེ་ལྟས་འཁུལ 
བར་མྱི་བ་སྟེ། །དབུ་སེམས་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་བཞིན། །ཐྦེལ་ཡོད་ངོ་ཚའི་ལྕིབས་དང་བལ། །འཁུལ་བའི་སྐ་དང་སྒ་ར་རིང་། །རང་བསྟད་ཁོ་ནའི་བཟླས་བརྡེད་བྱེད། 
།བས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་མེ་ཝྫས་གདུངས། །འཛེམ་མེད་བ་ལང་བཏུལ་ཞུགས་སྤོད། །ཕོ་འདོད་དྲི་མའི་ར་རི་ཆགས། །གཉེར་བུའི་སྟོན་པ་ནག་པོ་བརྙེགས། །བྱོད་ལྟ་ནབ་གི་གཅེར་བུ་སྟེ། །སྔོན་བྱང 











ཟསུའཐོག་ཤཤཤས་ཤོ་ུསཤཤསསུ་ུས་ང་་ཤས་ཤ་ས་མས་དད་ ཉེར་ལན་ཡུང་པོ་ནང་གིར་སྨྲ། །ནམ་མདའི་ཀློང་དངྱ་ཆུ་མཚོའི་འཇཾངས། །ཡངས་པའ་བས་ར་་་་བ། 


།སྒེའུ་སྟེང་དྲད་སྲོང་ཨ་སུ་ 
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༄༅། ཕྱི་ཡི་གཅེར་བུ་པ། །ོཁོའོ་གོས་ཀློག་བོད་དབབཟོད་ 


པའི་མེལ་ཚེ་གཟུགས་པར་འོས། །ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐེས་རབ་ཀྱིས། 








རརར་རས་ 


།ྱོགས་ཀྱི་གཡུ་འབྲུག་མ་ལུས་མནན། 


ངི ཆེར་སློབ་ པའ །ཀུན་ལྡང་དྲྭག་ཕོའི་རྡ་རོང་དུ། །བསསཏང་ཧྭ་ཧུད་བབབ་པའི་ཐོ། 
རཱ་དའི་རྩེར་སྒྲོག་པའི། །བྱིས་པ་ཆུ་ཕྲན་འཛིན་མའི་དུག །ལེགས་སྦྱར་ཁོ་ནས་རོལ་བའི་གྲས། །རྡོང་ཁི་ད་སརང་ ཁ | ། 
) ཨ་ཕི བུ །ྟག་རྡོའི་ཁླི་དང་མི་རིང་བར། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་སྙམ་འཕྱང་མོ་ཞུག །སིནྡྱའི་ཐིགས་པ་སེ་ཡིས་ 

དུག་གི་སྡེ་དང་བཅུ་གཉིས་སྡེ། །ཀྱི་མ་ཉ་པའི་དགེ་བྩོང་དག །ཕན་ཚུན་བསྔགས་པའི་རྔ་བོ་ཆེས། ། །གགའ་ཁ་ོད་ཉམ་ཁབཚོ་ུག སྤྱན་གགས་པ་ས་ ས་ཐང། ། 
མངོན་སུམ་མཛད། །སྷ་ཆེན་འབོད་པའི་མ་ལི་ཀ །ཏྱོད་ཁ་སྨོན་པད་མི་འགྱུད་ཀླང་། །རང་མིང་ཡི་གེ་མཆོག་གི་རིག། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབྲིར་རེ་བ། 
།བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་དཔལ་དད་ཕྲལ། 


།དེ་ལ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན། 


།ཁ་ཅག་ནང་ནས་ཧ་ཉར་ནོད། 


།ཁལ་གཟོངག་ན་སྦིན་མ་ཐིང་། 





།ལེགས་བཤད་། 


།བརྡོད་དང་ཐེས་མཛད་ 
།ཏྱོད་ཀོ་མི་འམ་གཅིག་ཐོས་སུ། །དཔྱོད་ 


།འགྲེམ་པའི་ཧྲུཾ་ 


€༢༨-༡ས? 
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'ཀྱིས་བསྡུས་པག་ཁྱབ་པར་མ་བསྟན་ཟེར་ན། གཏི་ཐུག་ཏྱོད་ཀི་ཤེས་རབ་ནི། 


ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་ལའི་འཁར་བར་འྲགོ་བ་དང་འོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པས་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞེས་དང་། ཐེར་སྤོན་ཁས། འཁོར་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་འྲོ་བ་སྟེ། 
ནྒ་ཤིའི་དཔྱད་ཐག་གི་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སའི་རྩ་ལག་གིས། ལྟ་ལ་སོགས་པའི་རིིས་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་དུ་རྐྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱང་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་ནེ། འཁོར་བའོ་ཞེས་དང་། ལྟ་ལ་སོགས་པའི་རྲིས་མཐུན་པ་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་རིས་མི་མཐུན་པ་གཞན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། འཁོར་བར་འཇུག་པའོ་ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་ནི། འཁོར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ད་དུང་རིགས་ལམ་མི་ཤེས་པས་ངོ་ཚོ་མེད་པར་དེས་བྲགོ་བ་ནས་འྲག་བར་འྲགོ་བ་ཁོ་རང་འཁོར་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱི། འཁོར་བ་ལ་རྒྱུད་ 

རྫས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁདི་འདྲ་སྟེ། ཡ་ང་བའི་གནས་སོ། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་གྲིས་འཁར་བའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། 









| 








ཆོོོ སོ་ས 
ཨོང་ དུ་འགོ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིག་འཁར་བའི་དོན་དང་འཁོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་; མམས ཁང་མམམངའ་ཟར་བསནམ་ཤནན་ཁ༩་་ཐམམ། ཟ་ 

ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཙམ་ཡིན་ན་འྲའོ་བ་ཞེས་པ་ཙམ་ ད་ར ན་དང་འཁར་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེ་དག་གི་ཟབ་གནད་ཕྲ་ མཐསས་མངཔ་པརམསམསར་་ར།ཆའ་ཆངང་མཆས། 
ོད ཨོའོ་གོ སོོམ་ོ་ོོུ 
དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གྱི་བབ་བའི་ཐུབ་པོ་དང་། ལེན་ གྲལ་དུ་ཚུད་པ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་ཏི། གཞན་ཡང་། འཁོར་པ་ཡིན་ན་རྒུད་ཀྱིས་བསུས ན་གཞན་དང་མི་ 
ྭ ་དང་། ལེན་པ་པོའི་གང་ཐག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ , ། གཞན་ཡང་། འཁེར་བ་ཡིན་ན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ 
དངར་བདགག་པད་། ལན བཛོ་སེ་གཅན་ ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མླ། རྟགས་བླབ་སྟེ། རྩ་ཤེའི་ཏཱིཀ་ཆེན་ཁས། འདི་ ཏྱབ་པར་ཐལ། 
„ན་ངག ག་དང ཡནཔཔག་གང་གགང་ིན་པས་བཔཉུ། ཐ་མ ས་བ ཆ་ན།འདདགགབ་ཉསཟང་་ུ་ 
















(༡.+༡༽ 



















གང་ཟག་འཁོར་བ་དགག་པའོ་ཞེས་དང་། འཇམ་དྭ་བངས་དགའ་བློའི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་ལས། འཁོར་པའི་དོན་སྐྱེ་ཤི་བརྒྱུད་པ་ལ་འཇོག་ཅེས་དང་། ལྟས་བྱིན་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་ཤི་སྤྱི་ཙམ་ནི། དེའི་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེས་། | 
དབ་། འཁོར་བར་འཁར་བ་ངོ་བོས་མྭ་གུབ་པར་ཐལ། བླང་བྱ་ཕུང་པོ་ཡང་ངོ་བོས་མི་འཁོར། ལིན་པ་པོ་གང་ཟག་ཀྱང་རང་བཞིན་ཀྱིས་མི་འཁོར་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ན་རེ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་རྱིས་ 
ཡོད་དེ། འཁོར་བདེ་ཁས་ཁབྲབས་ཀྱི་ཏེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་འཁོར་བ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་དེ་དག་བདེན་གུབ་བམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱུབ་པ་བཀག་པར་ 
ཕྱུགས་རྫི་རྒན་པོས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ལ་དེ་གཉིས་ཟུ་ཁ་ཚོན་མཆོད་ན་འགོག་ཚུལ་དེ་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་དགག་པར་ཐལ་བ་བསློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀ་ཐུམ་སོགས་འཁོར་བ་ཡིན་ན་ 
¡| མཁག་པའི་ངག་ཁ་དེ་འདྲའི་གསུང་ཁུགས་འཐད་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དྲངས་བས་ག་ཁ་ཁང་། འདྲ་ཁ་འད་མིན་ཧྱི་ཚིག་ཟིན་མཐོང་ཚད་ཐྲར་ནས་དྲབའི་ངོ་ལེན་དུ་ཅུ་ཡུང་གཏོར་བ་ལྟ་ ཟུ 


། 
་༈ 
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༄༅། 





3] ༄༅། །བུར་དངས་པའི་རིགས་པའི་གད་རངས་དང་འདེ་གཉིས་མཚུངས་མི་མཚུངས་ རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ཀྱིས་སྟེས་གིག གཞན་ཡང་། འཁར་བ་ཁ་ནང་གི་ཆོས་རྱིས་ཁུབ་པར་ཐལ། 


འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ཡད་། འཁོར་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བླང་བྱའི་ཕུང་ཕོ་དང་གང་ཟག་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་ དུལ། གིས ལག། ཿ གཏ ཞུ བུ 
འཁོར་ཞེ་ན། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་ན། །ཞེས་དང་། ཉེ་བར་ལེན་ནས་ལེན་མེད་ པར། །འཁ་ན་སྲིད་པ་མེད་པར་༔ 'འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྲིད ད་ཉེ་ བར་འ ན་མེདན། ་ང་ཅི་ཞིག 
| £ | འཁར་བད་འབྱུར་ཞེས་གོགས་མཐའ་ དང་ཆུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ཁམ་ ནས་སྨ་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོང་ས་ སྐེསམ་ཕྱང་བའི་རྒྱན་གྱི་འ ་ 


བཁོར་བ་པོ་ལ་¶ 
མི་ ཁར་བ་པོར་ 
ཧཱ གི་ཆོས་ཀྱིག་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེའི་གོ་བའི་གནད་ ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དང་རྟགས་གཉིས་པ་སྦ། དང་པོ་ཐུབ་སྟེ། ཧྲཱིཀ་ཆེན་ཁས། འགྲོ་བ་སྔ་མ་ནས་འོང་ཞིང་ཕྱི་མར་ འགྲོ་ན' འཁོད་ 
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གོ་སྐབས་མེད པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁར་བའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་སྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཁམ་བདེ་ན་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་ལ་འཁོར་བ་བཞག་ནའང་གནོད་བྱེད་ཏེལ་ 
བྱབུའི་བྱར་ཅ་ཙམ་སྟཾན་ནུས་པ་ཡང་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ནས་མི་རྟེད་དོ། །གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་ཡིན་ན་རྒུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱིའི་ཆོས་ཡིན་ན་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་སྦ། རགས་དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་མང་པོས་སྤས་ཟིན་སབ་སོབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བརྟག་ཐུབ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རུ་ཐེས་ལས། འཁོར་བ་འབའ་ཞིད་སྔོན་གྱི་མཐའ། ! 
ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད། །ཚེར་དང་ཚོར་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དོན་ཡོད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་། །དངོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ 
ཁ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤིས་རབ་ཟྒོན་མ་ལས། འདི་ལ་འཁོར་བ་ནི། རྒྱུན་ཆགས་པར་འབྱུང་བ་དང་འཀྲོ་བ་ལྔར་འཁོར་བ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་རྟག་པ་སྔ་ཕྱི་ཏྱད་ལྐ 























།པར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཁ་མི་འཐད་དོ་ཞྲེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཞཁོར་བ་ལ་སྔོན་ཀྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་རམས་འད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དད་། དངོས་ 
པོ་གཞན་དག་ཤིས་པ་དང་ཤེས་བ་དང་། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང། _བསྦྱབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཡན་ལག་ད་ང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོནཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཁ་གགག་པའེ་དགའ་ཡང་ 2 
¡ཙཱ [ སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གྭ་ལེ་འཇིགས་མེད་ལས།  འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྡོན་ཀྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དང་། རྔ་ཊཱིཀ་འཐད་རྒྱན་ 
ལས། འཁོར་བའི་ཁུབ་བྱེད་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་འབའ་ཞིག་སྔོན་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད། །ཚད་དང་ཚན་པོ་ 
རྷ ཉིད་དང་ནི། །ཐེས་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ། །དོན་ཡོད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུད་། །དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཁ་ཡང་གཅིག་སྔོན་དུ་གུབ་པའི་ཛོན་ཀྱི་མཐད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 


ཤས ༄༅། 





༥༥༡༨ 




















།གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཁུབ་དེ་དག་གིས་འཁོར་བ་དང་ཕྱིའི་ཆོས་འགལ་བར་བཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་རྒ'] 
སྐོགས་འཁོར་བའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་རྱིར་རོ། །འདི་ལ་རིགས་ལམ་ཆགས་པའི་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་སྟོན། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཆོས་བུམ་པ་སོགས་ལ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ 
བེས་དོན་པཌ་ཆེན་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཉིར། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཞིས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ངེས་པར་སྔོན་ནམ་ཕྱི་མ་ 


ཡང་ཡོད་པར་འབྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་མེད་དེ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བ་བར་གནས་སོ་ཞེས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་འབུ་ལ་ 


། 


སོགས་པ་ད་ག་ཁ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཝད་པ་ལས་ཐ་མ་ཡོད་པ་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་དད་། འཁོར་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ཉར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་དང་པ་བའི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཞེག་ཏུ་ | 
]༈ གས་པ་དག་ལ་བག་མ་མེད་ཀུང་མ་ལ་ གས་པ་དང་ཐད་པ་ལས་ཐམ་ ད་པ་ད་མངང་བཉིད་ནཞེས་དང་། འ ར་བན། ནམ་མཁའ་རྟར་བབ་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབབུས་དང་པལ་བ ར་དཅམ་ཤག་ཏུ་ 
















༄༅། །ཟད་ འ་དང་མཐའ་མེད ུ མ་ 

རས །ཡ་དེ། མགལ་མེའེ་གཁར་ ཡ་གས་པ་གནད་ན་རམ་ད་དག་མཔ་ཟནདོ་ཞས་དང་ དན་ཐོན་ཁཊོ། འཁོངབ་ནི། བཟོ་ཉོད་ཉོན་ཡོད་དོ། ཟོབ་དང་ག་དོ་དནོངའི་ཡོར་ཟོས་དང་ 1 

དཀདོ་ཞེས་དབ། ༥ དཾ ི་ངཞན མཧད་མྱ་ད་བཞྱབདབལམབོསརབྱདུ་་པརདངབོདླ་་པའི་གཏནཚགས་ཏདན་་བ་་ཉི་་ོག་ེས་སན་གདབ་པར་ 

རྒྱན་ལས། ཚ། གདི་བརབའེཚགནི། དོན་དམ་ཐར་ནད་གེ་ཞའད་ནམན་གཁོར་བར་སེབབད་དེ། མ་ཏག་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། ི་རོལཀྱེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། འཐད་ 
་ 'དངུས་གསུམ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འཁོར་བ་རང་བཞིན་རྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བཏོ་ 

པའི་ཕྱིར། ' རཔ ! བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་ གསངས་ 

༢:༨༡ ཁང རྣིར 
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ཡིན་ཞིང་། རྒ་ཤི་དང་ལྡན་པ་འཁོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་དངོསམྨྲ་བ་དང་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་འདོད་པར་བད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཐད་རྒྱན་གྱིས་བུམ་པ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཕྱིའི་ 
ཆོས་ཁ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པས་ཏྱབ་པར་སྟོན་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ཁུ་ཡུའི་རྣ་བ་དང་རིགས་ལམ་མི་འཚམ་པ་ནི་ཆོདས་པའི་ནོངས་པར་ཐད་དོ། །གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་དབ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཆོས་འགལ་ 
པར་ཐལ། དབུ་མ་སྙིང་ཕོ་ལས། འྭྲོ་དྲུག་སྐྱེད་ཚལ་དུས་སྟོན་ལྟར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཉོག་གེ་འབར་བ་ཁས། འཁེར་བའི་བཙོན་ར་མི་བཟད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲིད་པའི་གནས་འཇིགས་པ་མང་བ། ། 
སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒུན་གྱི་དཔྱང་ཐག་མ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པར་རོ་ཞེས་དང་། ཟྲོ་ཆུན་ྱི་རྒྱུད་ལ་བྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཁ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཐིང་། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྱུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ཟྭ 
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ཡམམམ:་༅་་༠༡༠༠༤༦༧༠༦༦༧༢ཟ་ཚཆ་ཆཆཆཆཔ་ 










| 
ཁྱ བའི་འཁོར་ལོ་དང་ཐོ་ཆུན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འྲད་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟོ་ཆུན་བྱི་འཁེར་ལོ་དང་འཁོར་བའི་འཁར་ལོ་འདུས་བས་དང་འྲད་ཐེར་མི་ཅུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཧཱཾ] འཁར་བར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་ཅན་ྱི་རྒྱད་བསུས་ཁ་ན་ལས་འཇོག་མི་རུབ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྟར་ཡིན་པང་ཐལ། ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་རང་འབྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ཁོ་དེ་ཉིད་ནི། ཡང་དད་ཡང་དུ་འཁོར། བྲིད་པ་ནི། གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ཏུ་མི་སྡོད་པར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་བྱུར་པ་སོ་བའི་སྐྱེ་ཐོའི་འདིག་ཏེན་འདི་དག་ 
༔ ཉིད་ཀུན་ཏུ་འྱདན་ཏོ་ཞེས་དང་། དེའི་བང་ཆུབ་གེམས་ཀཱི་ནམ་བཟད་ཁས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་འདི། །སྲིད་པའི་ལམ་དུ་འཁོར་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་དུགཕྲད་པའི་བཅོན་རྡ་དུ 





༄༅། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ནདི་དག་ཁོ་ན་འཁོར་བར་རྒུག་ཅིང་འཁིར་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའ་རྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་རབ་ལུགས་དང་རོགས་ཐའི་བདོད་པ་འགོད་བཅེ་རིགས་ཀྱི་སྡོ་ནས་འཁོར་ ¶ 


€ ® ) 






2༠2 


 ལམ་གསུམ་ཐོག་མ་དབུས་མེད་པར་འཁར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སྐོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དྱིས་ཕྱིན་པར་འདོན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ ཧྱིར། 








བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་ མེད། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགོངས་པ་དོན་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཏུབ་སྟེ། འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ལས་ཏོན་སྐྱེ་གསུམ་བྲ་ཕྱི་བེས་མེད་དྭ་སྐོར་ཞོར་འཇུག་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་འཁོར་བར་ བཞག་གི་ཀ་བུམ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུན་འཁྱིལ་བ་དེར་འཇོག་པའི་གནས་མ་ 
མཆིས་པར་བརད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་འཇིག་ཉེན་འདི་དག་ཉིད་ཅེས་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཁོ་འདི་ ཞཁོར་བ་ཞེས་དང་། འགྲོ་དུག་སྲིད་པ་ཞེས་དང་། ཆོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་ཞེས་དང་། 


[ཆོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་བྱགར། །ཞེས་དང་། རིན་ཝེད་ཁས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མ་དབུས་མེད་པར། །བཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགའ་མེ་ཡི། །བཁོང་ཁོ་ལྟ་བུ་བན་ཚུན་ཀི། །རུ་ཅན་འདེ་ན་འཁོརོ་ ྣ 


. འདི་དག་ཐར་མཚན་གཞི་བཞག་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི། གཞུང་ཆེན་མོའི་ 





རྱ 





31] ༄༅། །ཉམས་རྒྱས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་རང་དགར་བླ་རྡོལ་སྨྲ་བའི་བྱིས་པ་ཁ་དམར་ཀྱི་བློ་སྣང་ཨ་བྲའི་རིལ་མའི་བོང་ཚོད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། མཁས་པར་འདོད་ན། ད་དུབ་དགེ་བའི་བཤེས་ 

གཉེན་ཚད་མའི་གཟི་འོད་འྲྲེ་བ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་ལེགས་ཀྱི། དོན་མེད་ཐོག་སྟོང་གི་ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་ཞིག དཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཁམ་གསུམ་སྒོར་མོར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོས་ཁྱབ་པ་རྒྱལ་བའི་ 
ལཾ བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐབ་བཟླིང་མ་མེད་པར་གནས་པ་ཁས་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་དང་རད་ཕྱོགས་ཀྱིའང་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རེ་ཟུང་གིས་དེའི་ནང་ནས་ཉོན་མོངས་ལས་བྱུང་བ་"” 
_ སོ་ཤས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དུམ་བུ་རྡེ་བངས་ཏེ་ཐུག་བདེན་སྤྱིར་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་བློ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྙེད་པར་བྱ་བའི་བྱིར་གཞན་ཁའང་འཁོར་བཅུས་དང་འཁོར་བའི་སྒ་ཕྦར་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་””་” 
ཡོད་པ་ཡང་ཐེས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་ཁ་ཕྱིའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཁམ་གསུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་ཨར་བྱས་པའམ་བྱེད་པར་འབྱུར་བ་ཁ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སླ། རྟགས་ 




















] ཐུབ་སྟེ མཆེམས་མཛོད་ལེགས་བཐད་རྒྱ་མཚོ་ལས། བཁར་བའི་འདས་ནི། སིད་པར་སྐྱེ་བའི་འི་བརྒྱད་དེ། འཁེར་བས་ན་འཁར་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། སྟེང་ཐུན་ལས། ཁམ་གསུམ་པོ་དེ་ཉེད་ཐོག་མཐའ་ [ 
དབུས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མས་འཁོར་བ་སྲིད་པར་སྟྱེ་བའི་འཆི་བརྒྱུད་ 
དུ་བཞག་ཁ་ཕྱི་མས་ཁམ་གསུམ་གཅིག་ཁ་གཅིག་བཏེན་གྱི་སྐྱེ་བར་བཞག་པ་གང་ཞིག འཁོར་བ་ལ་དེ་དག་གིས་མ་ཁྱབ་ན་འཁར་བ་རང་ཞོག་ནས་དེ་དག་ཏུ་གཞག་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རགས་དང་པོ་སྲ། གཉིས་ 
པ་གྱུབ་སྟེ། འཁོར་བ་མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་བའི་འཁོར་བ་དད་འདུས་བྱས་བུམ་པར་གཞག་མི་ཆོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཁྐྱོད་རང་ཁཁྱུལ་ང་ངོ་སོར་འཁྱེར་བ་ལ་ཡ་མི་ང་བའི་མངོ་ན་མཚན་ཅན་ཞིག་ཏུ་ | 

འདུག་པས་འདི་གཞན་འདང་རྱ་ཆེར་སྒེས་ཤིག གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་ལ་རྒྱུད་བསྡུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁུབ་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་སླ། རྟགས་གླུབ་སྟེ། དུས་ཏླུ་ 
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། ༄༅། །བཁར་བསུས་རྒྱུད་ཁས། འཁོར་བ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སྔོན་ཀྱི་ལས་ནི་འབྲས་དུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གནས་འདི་རྣམས་སུ་རེ་ཞིག་རོ་ཡི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བོ་འཁོར་ཏེ་ལས་ཀྱི་ 
ཞགས་པས་ངེས་པར་བཅིངས་པ་དག །སྐྱེ་བ་འཐུམ་ཕྲག་དུ་མས ཐར་པ་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དུ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེ་ལྣག་ཁ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཁོ་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ 
དང་འབྲེལ་བར་བསྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་བས་ཁྱབ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལམ་གསུས་གྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་དང་། འཁེར་བར་འཆིང་བྱེད་ཕུང་པོ་དང་འཕོ་ཅགས་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་ས་འྭགོ་བ་རིགས་དུག་ 
དང་། འཁར་བར་འཁར་མཁན་དང་སྐྱེ་མཁན་ཁ་སྲོག་ལྡན་དགོས་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་བཤད་ན་སྐབས་དོན་ཆེས་གསལ་བར་འབྱུར་མོད་དེ། མང་དུ་དོགས་ནས་མ་སྤོས་སོ། །གཞན་ 
མཾ །ཡང་། འཁོར་བ་ཁ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བེ་བུས་སྔོན་པོ་ལས། དེ་ཡི་རྒྱུ་རྩ་རང་གི་ཉོན་མོངས། །ངེ་ཡི་གཙོ་བོ་མ་རིག་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་བསྐྱེད་པས། །རྟག་ཏུ་འཁོར་ 
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༡ ༦ ° གད་ ར་རོ དང་། དཔེར་ན། ཐིང་པ་ཊའི་ས་བོན་ཆུང་དུ་ལས་ཐིང་ལྟོན་པ་སྐྱེས་ལ། ཐིང་ ལྡོན་པའི་རྒྱུཉེན་ཁས་ ཀྱབ་ས་བོན་ཕྲ་མོ་ དབུབ་པར་འྱརར་རོ། ཏ་གིན་མདོས་པང་་། 

, ཁས་མངོན་པར་འབུབ་པར་ འགྱུར་ལ། ཁས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྱུབ་པར་གྱུར་ཏེ། སྟེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འིཅི་བ་དང་། རྨྱ་འན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་ 

¡ བ་དང་། འཁྱུག་པ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི། འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་ཕུ་འཁྱམ་མོ་ཞེས་དང་། ཟླ་ 
བའི་བཞི་བྱར་པའི་འགྲེལ་བར། གང་ཚེ་འྲབས་བུ་གཅིག་གི་ཡང་། །ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་འཁོར་བ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཕྱི་འབྲེལ་དུ་འཁོར་བ་དངོས་ཀྱི་དོན་འཆད་ཕ་ན། འདི་ན་རེ་ | 

རླ ཞིག་གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་དབ་མི་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འབྱང་བ་ལས་ཀྱུར་པའ མ་སེམས་ལས་ཀྱུར་པའང་རུང་སྟེ་གཅིག་ནག་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་ཞེས་དང་། གཙུག་ན་རིན་| 


མཆི 39 
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¡ ཆེན་ཀྱི་མདོ་ཁས། དཔག་ཚད་བར་སོད་ཕྲག་བྱེ་བ་བགྲོད་དགོས་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཚིག་བ་དྭགས་ས་ཞེས་དང་། བཞི་བྱར་པའི་དར་ཊཱིཀ་ལས། 


རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཁ་སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱུད་ཨོས་བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་ལ་འཁར་བ་དང་འཁོར་བ་འཛིན་པ་གང་ཡབ་མེད་པ་དབ་། འཁོར་བ་ཡིན་ན་རང་དང་ཐེས་རྒྱུད་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ 
པོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། ཕྱི་ཟོ་ཚུན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་འཁོར་བའི་འཁོར་ཁོ་ནང་སྩེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་ཡིད་ 
 ཀྱི་རབ་རིབ་ལེགས་པར་བསལ་ནས་ལྟོས་ཐིག སཱ་འགྲེལ་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དབང་པོ་དབ་སེམས་ཁས་ཧྱུར་པ་སེམས་བྱང་ཁ་མཆན་རྙིང་དུ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 





ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁར་ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བད་ལས། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་འྭའོ་བ་རྣམས་ཁ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་ 





` | 
དཀོན་བཅེགས་ལས། 





2] ༄༅། །འཇིག་ཉེན་གནས་པ་འདི་ནི། གཅེ་བ་བྱཅཅས་གཏེས་པར་མཐོང་སྟེ། བྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བས་གཙེས་པ་དང་། རྒ་བས་གཙེས་པ་དང་། ན་བས་གཉེས་བ་དང་། འཆི་བས་ 

།གཅེས་པ་དང་། སྤེ་སྲགས་འདོན་ལས་གཙེས་པ་དང་། སྣུག་དབཱལ་བས་གཙེས་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བས་གཅོས་པ་དང་། འྭཁུག་པས་གཅེས་པ་དང་། འཁོར་བས་གཅོས་པ་དང་བཅུའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་དགུ་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེའི་འཚེ་བ་དང་། ཐ་མ་ཁམ་གསུམ་དུ་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འཚེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་བཅུ་ག་རྒྱུད་བསྡུས་སུ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཐུས་ 
ཀྱང་སྟོན་འདིང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ལོགས་སུ་བབྲང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཁ་ཕྱིའི་ཆོས་མེད་བར་ཐལ། རམང་འདས་ལས། གང་ཟག་དེ་ནི། 


བཀ་མ་མཆིས་པྲས་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འཁར་རོ་ཞིས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་དོགས་ལ་འདིའི་འབྲེལ་ཅི་ཡང་སྒྲིག་པར་མི་ནུསྲ་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་སྲིད་ 





ཏ-༠,.) 





° ཆི 









} འཕགས་པ་ཞིས་མི་བཏྱེ་སྟེ། 
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ཟི་་་་་་མོ་་ར ་ཁ་ཡོ། 





ྐ ལས་དང་ཚེ་རྣམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིལ་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་ 









ཐུགས་ཀྱི་འད་མ་ལ་ཆགས། [རུང་ 
གི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་འཁོར་ཁོར་འཁཁམས། །ཉྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་འཁྱུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱང་། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་རྟོགས་སླ་ལས། འགྲོ་བ་དེ་དག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་ 
ཞེས་དད་། མི་བརྟན་པའི་ཆུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཞེས་དང། ལས་ཀྱི་ཆོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་ཇི་སྟེད་ཀུན་ཏུ་འཕངས་པར་འཇུག་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་འཁུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱང་ཞེས་དང་། 
གསེར་གླིང་པའི་རྟོགས་དཀའི་རྣང་བ་ཁས། དེ་ལ་ཕྙུག་བསྔལ་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཀི་ཐུང་པའོ་ཞེས་དང་། བྱུར་ཟཱིས། འཁོར་བ་ནི། ཆུང་དི་འཁོར་ཁོ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
། ལྷ་དབང་བློས། འཁོར་བར་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་སྟེ། འཆི་བ་དང་སྟེ་བའི་རྒྱུན་ནོ་ཉེས་དང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། 


འཁོད་བལ་སྱེ་འཆིའི་རྒུད་མོས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་ཐྡུད་བ་ལས། འྲྲོ་བ་འདི་དག་མིང་དང་ག 
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གསཇི་སྟར་བྱ། །ཞེས་དང་། 





༄༅། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྲུག་བསལ་དང་། །ཁས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་ཏོག་སྟེ། །དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་གོ་རིམ་ཅན། །འཁོར་བ་བྲསས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡན་ཁག་བྱར་གཉིས་ 

ཆ་གསུམ་ཟོ་ཆུན་ཚུལ། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་དེ་དང་དེར། །སྐྱེ་དའ་རྒྭ་དང་ན་དང་འཆི་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡད་དང་ཡང་དུ་གདུངས། ! 
འཁྲུལ་ནས་འཁོར་གྱུར་འཁྱུལ་ཞིང་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་མས་ཟིན་པའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་དག །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཀུན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚེར་མ་ཟུག་འདྲ་ལ། །རུས་ 
པའི་གཏིང་ནས་སྙིང་རྗེ་སུ་མི་སྐྱེ། །ལས་ངན་དབའ་གྲིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་ཡང་རྒ་དང་ན། །ཡང་ཡང་འཆེ་འགྱུར་དེ་ནི་མི་སེམས་པར། །ཡུཁ་ལ་ཆགས་བྱེད་བདག་ 
ར་ཐེས་ལས། གང་ཁ་མྨྱ་ངན་འདས་བསྐྱེད་མེད། །འཁོར་བ་བསལ་བཞང་ག་ཁ་ཡོད། །ངེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །རམྨྱ་ངན་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་བརྟག །ཅེས་དང་། 
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བུནྟ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། རྩྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཁ་སྐྱེད་ཅིང་འཛུད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཏི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟག གང་བཅིདས་པ་དེ་ཐར་དགོས་པའོ་ཞེས་དང་། འོངས་ཐིང་འོངས་ཐིང་ཡང་ 
དད་ཨང་དེར་ཁྲགོ་བས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བ་སྟེ། གང་འོདས་ཤིང་འོངས་ཐིང་འབྲོ་བ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཐུབ་དགོངས་ལས། འཁེར་བ་ཁ་ཐོག་མ་མེད་དེ། ཐཱར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ། | 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ནིཀ་ཆེན་ལས། ལམས་ཉོན་ཧྱི་དབང་གིས་ཉེར་ཁེན་ཉི་ཕུང་པོ་རྐྱུན་མ་ཆད་པར་ཁེན་ངའི་རྒྱུན་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པར ཐུབ་ ] ] 
སྟེ། སེམས་ཅན་མིན་པ་སེམས་ཅན་དུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཏྱི་རྫས་མིན་པ་ནས་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་ 
། དག་གིས་འཁོར་བ་ལ་དོན་དམ་པཁམ་རང་བཞིན་གྱི་ཕུག་བསྡལ་བ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྐེ་འཆི་བརྒྱད་མར་འཁོར་བའི་ཆས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། , 
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༄༅། །འདས་ཐོབ་གཞིའི་ཁུང་པོ་དང་། འཁོར་བ་བསལ་བྱའི་ཕུང་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་གང་འཁར་བའི་ཕུང་པ་དེ་ག་རང་བྲར་དགོས་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བེས་འབྱུང་གི་གླུའི་འཁོར་ཞིང་འཁོར་བ་དང་། བུརྭ་པཱ་ལི་ཏའི་ཁོངས་ཤིང་འོངས་པ་ཆྲེས་པའང་འཁོར་བའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིད་དང་། སྟིཀ་ཆེན་གྱིས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་མ་ཡིན་ཕ་རྣས་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་དུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་རིགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ྱིས་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནད་མཐར་ཐུག་ཅིག་ཚོལ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སི་ཐེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་ཁ་ནང་གི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཟི ཁུབ་པར་ཐལ། ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྲ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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དྲ ཡོང་ཨི་འགྱུར། 


| །ཞིག་དོགས་གནས་སུ་བཀོད་དེ་འགམ་བ་སྤོང་བ་ཞེས་རང་གི་མིག་ཁམ་དུ་འོངས་པའི་ཡི་གེ་ཞུང་ཟད་ཅིག་དངས་ནས་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་འཁོར་བརུད་ཀྱིས་བསུས་པར་སྟེན་པའི་ལུང་ཚད་ལྡན་གཏན་ནས་མེད་པའི"་ 





།ཞེས་དང་། ཁེགས་ལྡན་ཀྱིས། ཕྱོགས་གུ་རྣུབབས་ཡེད་གདུངས་པས། །ི་བནམ་ཡང་རྱོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཏོག་ལྡན་ལ་ཆོམ་པསྐྱེ་བའི་ལུང་དེགས་འགའ་ 


ཧམ་ཐེད་དང་། དད་ཉིད་གུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་དཀའ་གནས་ལྷག་མ་མ་ཁུས་པར་ཚོད་པའི་ཉམས་འབྱུར་ཅི་ཡང་བཀྱིད་དོ་ལོ། །ཀྱི་དུད་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་རད་མཚད་ཡི་རེ་ུག བདག་གི་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇི་ཧྭས་མེད་བསམ་གཏན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡང་སྤྲལ་གྱི་མཚན་འཛིན་པའང་ན་ཚད་མ་ཡོན་བའི་དུས་ཉིད་ནས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕད་དེ་རིགས་པའི་གད་རྐྱངས་འདི་ལྟ་བུའི་གཏམ་་ 
།ལའང་ཡིད་རངས་པའི་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ནི། མ་སྟེས་ཏེ། ཧ་ཅང་བློ་ཕམ་ཀྱི་གནས་པོ། །ཕུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་མ་ཐད། འཁོར་བ་དང་ 


( 
| 

























༄༅། 
བྱེད་ཡང་དག་གཅིག་ཀྱང་ཤེས་བྱ་སྲད་དོ་ཅོག་གི་ཁོངས་ན་ག་ལ་ཡོད་དེ། 


གི་རྒྱུན་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ཡིན་པག་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


འཚང་རྒྱ་རུང་གི་ཐེས་པ་དང་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟག་ཕུང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 





ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་བྱང་ཕུམ་ཏུ་བཞི་བཅུ་གང་གི་སྟེང་དུ་སྤྱངས་པར་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་ཁོ་རང་རྩ་བ་ནས་རུལ་བས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


ུ ལཁེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ཁ་ཡིད་ལ་ཐུངས་ཐིག དང་རྒུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འཇིག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོབས་པ་དང་། སྣུག་ཀུན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་ཟག་ཕུང་ 
༩ དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཁོངས་སྐུ་སྤྱལ་སྐུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
སྤར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པའི་འབྲོས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་གསར་ | 















| བུདག་གིས་ཀྱུད་ཏོགས་པར་ནུས་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གོང་གྲིས་བཅད་ནས་སྡོད་ཅིག སོ་སྐྱེའི་ལུས་ཉེན་ལ་ལས་ཏོན་ཀྱི་དབང་གིས་བླངས་པའི་འཁེར་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་བཐད་ཅན་གྱི་ཚོས་ལཞང་ཆོས་དེ་ཡིན་ན་ཆས་དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
ཡས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཚིག་གི་གོ་རིགས་ཤིག་ཀྱང་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི་སྲུག་བདེན་ལ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བདེན་ཡིན་པ་ཙམ་ཀྱིས་མི་འཇོག་གི་བླང་བྱ་ 
 ཟེན་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བླང་བྱའི་ཆ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་གི་བརྡོད་པ་ཁ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བརྲེད་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ཀྱིས་མི་འཇོག་པ་དང་། ཕྱིའི་ཁམས་ལ་རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཁམས་ཡིན་པ་ 
| ཙམ་ཧིས་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 





` 













།རང་པཱ་དིགས་འྲདཀྱཆུནོ་སབསྱོརསཏ ས་འོག བའི་ཐད་བཅས་མོདོ་འགས་གཉི་གན་བཛོད་ཀིསམིཡད་བར་གསུངས་པ་དེས་ཁོག་པར་ཏོག་བའོཁ་འདགོ 


འཁར་བ་དང་འཁོར་བྱེད་གཉིས་སྭ་པེ་བའི་འཁོར་བ་དང་འཁོར་བ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཉེར་ལེནཀྱིཕུང་པོ་དང་ཟག་བཅས་དོན་ 



























| །གཅིག་ཏུ་ཁས་བངས་པའི་སྟེང་ནས་ཟག་བཅས་ལ་འབོར་བསྩོ།བལ་ཁསློབ་བྲ་འོས་བཅོ་པའི་གོནད་ཡོབ་ཆེས་དམོགོས་བསོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ཝ་མོ་བ ས་ཅད་མྱྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་ 


| ༄༅། ་ 
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(-9༡) 


དངོས་པོ་བྱས་སྟོང་གིས་དཔད་པ་བྱས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་བཞེད་གཞུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གེ་ཆ་གང་ལའང་ཞགལ་འདུ་བ་སྤུའི་ཉག་མ་གཅིག་བརྒྱར་བཀོས་བའི་ཆ་ཡད་རྟེད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བཅ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏེན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ཁས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བརྟེད་པ། ཡས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལག་བྱང་བ་འདི་མཐའ་དག་ནི། 
5 ] ཕུག་བརྔལ་ཀྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་པས་ཀྱང་ཟག་བཅས་སྣད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གཉིག་ཀ་སུག་བཟྔལ་བའི་བདེན་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ཀྱི་སྡུག་བདེན་དུ་བསྟན་པ་ག་ལ་ཡིན། ལྟག་པར་དུ་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་དེ་དག་ ཟླ 


® 8; 


༦ 








མཁན་ སྲུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ཁས་དང་ཉོན་མོངས་པས བསྐྱེད པའི་ ཏཱ རང་ བྱོ ལས་ །ད་ཉོན་ཆོའ མངས་ ས་ཡོས ད་ག བའི་ཕྱིར ཞེས གད པའི་ ཁྱབ པ་འདི་འྲད་ཡང་དག་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
`དཱ་སོང་བའི་མཁས་པ་ཡིན་ན་ནམ་ཡང་གཅོད་པའི་གནས་མ་མཆིས་སོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། སུག་བསྔལ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ 
ས་ས་ 


མཛད་ནས་ཁས་ཉོན་ཉྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རིགས་དྲུག་སྙུག་བདེན་དུ་ངེས་དོན་པཌ་ཆེན་བསོད་ནསསྲ་གགས་དཔལ་རས་དཔོད་མཆོག་གི་སྡེ་དང་། འཇམ་པའི་དྭྭབངས་དངོས་རེ་བཙུན་ཆོག་ 
རྤྱལ་མཚན་ དཔལ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་མཁས་པས་ཀྱང་བཞག་གདའ་བས་དེའི་བཞེད་མཐིལ་གང་ཡིན་ དདྭ་ཀུས་ ཆེན་པོས་ཚོལ་དགོས་པ་ལགས་ ཀྱི། ཁ་དམར་ཏྱོད་དང་བདག་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་བསླབ་ཉི་ཡང་མཾ་ | 








་བ་ཞིག་གེས་འདེ་ཡིན་འདི་ཅ ཅིན་ཤ གྱི དགག་སྣ སྒྲབ་དའ་ ང་ཁ་ ཚོན་གཅོད་ག་ལ་ཐོབས། འོན་རྱང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་བྫ་ནས་ཀྱི་ 



















དྲ ༅། །རྒ་ན་འཆེ་གསུས་ཀྱི་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཙནྡན་དད་ཤུག་པ་མེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཙནྣན་དང་ཐུག་པའི་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་བ་མེ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐལ་བའི་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོག་ 
གཞི་ཟུང་ཡིན་པར་ཐལ། འོག་གཞིའི་རླུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་པའི་ཕུགས་ཁ་ས་བོན་དང་ལུས་ཀུན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ ས་བོན་དང་ཡུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་ 
འཁོར་བའི་ཕིར་ཐ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་དན་ཉེ་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་པའི་དྲན་ཉེ་ཡོད་ཕའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་འབྲབས་བུ་གཉིས་ཐེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁད་ཉིད་ལྷ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཏེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་དོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡོད་ 
ཀྱི་འཁོར་བའི་འོལ་ཚོད་དེ་འཐད་པའི་ཉྱིར། འཁོར་གསུམས། བརྡར་བཏགས་པ་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བཛཱར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་དབ་སུག་ 
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༄༅། །།ཏློད་ཀྱིས་སེམས་ཤིག གང་དུ་འཁེར་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྒྲས་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། བསྡུ་པ་ལྟར་རོ། །གནས་འཇིགས་རུང་དང་། གནས་། 
འཁར་བཞང་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བ་ཁ་གོ་བ་གནད་ཆེ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐྱེ་བའི་རྫོབ་ཁ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་འཁོར་བའི་གནས་ 
དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ལ་འཁེར་བའི་སྨས་བསྟད་པ་སྟེ། སུག་བསྔལ་ཀྱི་ཡུལ་ཁ་ཕུག་བསྔལ་ཀྱི་མིང་སྤྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞི་ནས་སྟན་ངག་གི་རྒྱན་དང་ཉམས་མགུར་ཕྲོམ་ཚིག་འདེ་འདྲས་སྒྱུབ་སྲོལ་ 
ཁྱོད་རང་ལྟ་བུ་གསོབ་ཀྱི་ཆས་བསུས་པ་དག་མ་གཏོགས་རིགས་པའི་མེ་ཏོག་ནོད་པ་སུ་ཞིག་གིས་འཛིན། ཅི་སྟེ་འདོད་ན་དེ་ཀང་བསྒྱབ་བརྦ་བཱ་སྟེ། ཇྗེ་སི་ལ་ནས་མཁའི་ནཱལ་འབུར་བ་ཆེན་པོས། ཏྱོད་ 
འཁར་བའི་ཆོས་ཁ་སྐྱེ་བ་སྐྱེས། །ཁམ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལས་གྲོལ་འདོད་པས། །ཞེས་དང་། འོ་སྐལ་འབྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་པ། །ཧཱེ་གྭ་ན་འཆིའི་ཆུ་ངོས་འཁྱེར། །ཞེས་དང་། སྟེ་འཆི་ཚོད་དམ་འས་ཆུང་ 
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བ། ཞེས་དང་། སིག་བ་ཧབ་བཞིག་མ་བགས་ན། །དྲགོ་བ་དུག་ཏུ་འཁུམ་མོ་གུང་། །ཞེས་དང་། ཐཱར་མ་རིག་པ་ཡིག་འཁར་བར་འཁུམས། །ཞེས་དང་། ཕམ་སད་པ་གཙུམ་ཀྱི་འབྱུང་ 
འཇུག་གིས། །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་འཁྱམས། །ཞིས་དང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་པའི་ཡུལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀླིང་རས་པས། འཁོར་བ་རམ་ཏོག་གི་གྲོང་ཁྱིར་དུ། ! 
ཞེས་སོགས་དང་། དགས་པོའི་ཚོགས་ཆོས་སོགས་ནའང་མཐའ་མ་མཆིག་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབངས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་རྟོག་འཁྱུལ་རྫོང་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བདག་གཞན་ 
| བྱོགས་རིས་གུ་བཅད་དེ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བས་ལས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་བྱུང་འཇུག་སྐྱེ་ཁི་རྒྱུད་ཨོའི་ལམ་ཁ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ཡང་ཡང་འཁྱམས་ཐིང་འཁོར་བ་ཁེ་ན་འཁོར་བར་གསུངས་༥ 
པ་མ་གཏོགས་ཕྱིའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་འཁེར་བར་འཁོར་བ་གཉིག་གིས་ཀྱང་མ་རྙེད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་གསེབ་ནས་ས་དོ་དང་ཀ་བུམ་འཁོར་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཙང་མ་གཅིག་ཐོན་བྱང་ནའང་བྲོ་བཟང་ 










༄༅། །དཔལ་ལྡན་འཁར་དང་བཅས་པ་མགོ་མ་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཏེ་བསལ་བ་ནས་བསྐལ་བར་བཏུར་བའི་དམ་བཅའ་སྙེདའི་ང་རོར་བྱཀིའི། །ཏྱོད་ཀྱིས་རྟགས་བརྙུད་ཀྱི་ཐེས་བྱེད་དུ་། 
དྲངས་པའི་གཞུབ་དེ་ནམས་ཀྱང་ང་གདོང་གི་ྨོས་ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཁོར་བ་ལ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཟུས་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱབ་དཔུང་ཐྭ་སྟག་ཡིན་མོད། ཛཱར་རྐྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་ཏོགས་ཅུས་ 
ཐིང་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བར་ྱཀར་བས་མ་ཐྤོག། དང་དུ་སོང་བའི་སྤྱེ་ཊཅི་ཞེས་པའི་འཆི་བའང་སག་དབང་དགགས་པའི་འཆི་བ་ཁོ་ན་ཁ་གོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ནི། སྔར་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་ཞིབ་ 
»  ཆ་རང་གི་འཁོར་བའི་མགོ་འདོན་དང་གཞན་གྱི་ལུང་གི་ནུས་པ་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྣམ་སམ། རིགས་ཁམ་མི་ཤེས་པ་རང་རེད། སྟིང་རྗེ་ཨང་། འདིས་ཉི་ཞིག་བྱེད་ངསམ་པ་ཡིན། ` 
༔ ] ཕྱེའི་ཚོར་ལ་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་བཅི་བ་གཉིས་ཡོད་པར་དེག་མི་འྱགུབ། ཞཆི་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ན་འཆི་བ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ལ་རོལ་ཐོ་ལ་སྦྲབ་སི་དགོས། པཿ 











(--ཁ) 





















བ་དབ་ཞཆི་བའི་མིང་བཏགས་པའི་འཇིག་པ་བརྒྱུད་ཨར་བྱེད་ཙམ་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་ངན་དེ་ཡང་སྒྲབ་མི་ཐུབ་ཉིང་ཕ་རལ་པོས་དྲངས་པའི་ཕུང་གི་ནུས་པ་ཁའང་མི་གནོད་བའི་ཕྱིར། དགོས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་འབྱིན་ ། དཱ 
མི་སྲོབས་ན་ཁུང་རིགས་དང་ཞིབ་ཆའི་རོ་མ་ཡིན་ནམ། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ཕིའི་ཆོས་ལ་འཆི་བ་དང་། སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརུད་ཅེས་པའི་འཆི་བ་གཉིས་པོ་གད་ཡང་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
བཱོ་བརྟན་ཀྱིས། རྒྱུན་ཆད་པ་ནི། འདིར་འཆི་བ་ལ་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུགས་ནི། འཇིག་པ་དང་འཆགས་པས་རབ་ཏུ་ལྱེ་བ་ཡིན་ལ། ནང་གི་འྭདྱ་བེད་རྣམས་ནི། སྐྱེ་བ་ 
དང་ནྭ་བ་ཁ་སོགས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆའི་ཚོམས་ཊིཀ་ལས། དྲིས་མཐུན་པ་ཆད་པར་གྱུར་པ་ནི། འཆི་བའོ། །ཞིས་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ 
སཾ ནི། 






















༄༅། །བཤླད་པའི་རྩོད་སྤོང་རྒྱ་ཆེད་བཤད་བས་ཤྲེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ཡང་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ལ་འཆི་བའི་སྒ་མ་ཕྱར་བ་དང་། མདོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་ཡང་ཐུར་ཙམ་མ་པྤྱར་པའི་རྒྱུ་ [ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་དང་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ཨན་ངག་ཉམས་ཁེན་ྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མ་ཐད། དེའི་ཡང་མཐའ་ནི། ཀ་བུམ་ 
སྐོགས་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱུད་མོར་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་མེད་པ་ལ་ཐུག་ཉིང་། ཚོསས་འགྲེལ་ཀྱི་རིས་མཐུན་པདང་སེམས་ཅན་ཧྱི་འདྲ་དའམ་སྐལ་མཉམ་མོ། །གཞན་དུ་ན་རྩ་ེས་ལག། ཧྩྱེ 
དད་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །དངོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ནདང་ཅཉག་ལྔ་བྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་མགོན་འཕགཔ་པ་ཀླུའི་ཞལ་སྡ་ནས་གད་ཉིད་ད་སྔ་ཡན་ཆད་ནང་ 
} ; | པའིེ་གྲལ་ཧོང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཕུད་ལ་གཅེར་བུ་པའི་ཚོགས་སུ་ཕྱངས་ཐིག སྨྲས་པ། རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་བཅད་དེ། །དེ་ཉིད་ཉིན་མོར་བཀྱིད་པའི་མཆོག་རྣམས་དང་། 


།:. ¶ 


ཚེ་ཟིབ ཤིང 
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ྲ  བའི་སྐྱེ་གུ་སྒོལ་བྱེད་བ་ཁ་ཧྭ། །ཧ་ས་བཛ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་འཛིན། །འཛིན་མ་ལྔ་བདོའི་དུག་གིས་ཁབས་པ་ན། །ན་ཆུང་རང་སྣང་ཁུར་བའི་རྩེར་རྒལ་བ། ལ་བ། །བྱ་མོ་ཏི་སེའི་བྭ་སམ་མཐར་འཆང་བས། །བཿ །བས་¶ 
མཐའ་དམ་པའི་ཁམ་གྱིས་སྟོང་པར་བྱས། །བྱུས་པ་སྕི་བའི་སྨན་དང་བླ་མར་འ ། །འཁུ་བགན་ཕྲག་དོག་བྱ་ཡུལ་དེ་ཡིན་ནམ། །ན་མ་ཞིག་འཚོ་བའི་རིས་མཐུན་དོར་མ་ཐག །ཐྭག་ཞགས་ནག་པོས་དྲྲེ་བར་། 
སོམ་ཉི་ཅི། །ཅི་སྟེ་དརྱལ་བའི་བུད་ཤིང་གྲོག་ལྡན་དུ། དདཱ་མའི་འཕྲུལ་གྱིས་འགྱིང་བར་འདོད་ན་ཀོ །ཀོ་རྫོན་ལྭ་བ་ལྟ་བུའི་ཁས་ཀྱི་ཚོགས། །ཚོགས་ཀྱི་ཁུལ་དུ་ཚེ་དང་རྙོམས་པར་མཛོད། །མཛོད་མཆོག་ | 
།ུས་བའེ་ཁང་བཟང་འདེར་ཡོངས་ནག། །ནས་ཁུ་རྣོན་པོའི་བཏུང་བལ་སྤྱོད་པ། །པ་རཏཱཀྟ་ཡི་ལྷག་མར་བཅས་པ་སྟེ། །སྟེ་དེ་ཏེ་འདྲ་ར་མཛངས་མའི་མིག་གིས་མཐོང་། །མཐོང་ཐྦཾས་དོན་ཡོད་དཔྱད་གསུམ་ | 
དག་པའི་གཞུང་། །གཞུང་གི་རི་མོར་ཞེན་པས་རྱོང་བར་དཀའ། །དཀའ་ཐུབ་རྣམ་དབྱོད་མི་དམན་མང་པོ་ཡང། །ཡང་དག་ལྟ་བས་དབུལ་བའི་གནད་དེ་གང་། །གང་དག་རབ་གི་ཆོག་ཀྱིས་རྒྱགས་པའི་ བྷཾ 














པ་ག ད ༄༅།་ 9] །བློས། [བློས་སི་ འཁྱུད" པའི་སྨོད་རེ ཆིག་ རྡེ་ལ་སྨྲས། །སྨྲས་བ་ བེ་ ཁྲངས ཐྤོས་པ་ ཁྱོད་འཐྲད་ ན། །ན་  རའི་རིགས་ སྤེས་ཁོ་བྲོས་གོ་ཐཱཀ་ སྦྱོང་། སྐྱོང བྱེད་ཇྫི་ཐོ ་རྣམས་ཀྱི་བྷོར་ བསེལ་བ། །བ་¡ 
བྱུང་འཁར་བའི་དམ་བཅའ་འདི་བདེན་ཆེ། །ཚེ་འཛིན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དམར་པའི་དབང་། །དབང་ཁྱུག་ཡོན་ཏན་བརྐྱད་ལྡན་བདག་གིས་བསྐུར། །བརྒྱུར་བས་རྐྱལ་རིགས་ ལྣ་མའི་གདོལ་བ་ཐོ། ། 

མྲོ གཤམ་བུ་དབ་འབྲོགས་ ་པའི་དགའ་བཞིའི་དཔལ། །དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཉེ་ལམ་ དུ། །དུ་བ་འབྱུར་ བའི་རི་བོང་ རཱ་བཞིན་སྡེལ། །སྤེལ་ལེགས་ཟློམ་ཡ ངྱ་ཤྱིས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ གང་། གརམཉང་ 
གྲགས་ འདོད་དུག་གི་ཐིགས་པས་ ཁུབ། །ཁླུབ་པ་ གསུམ་ཀྱི་སྲོ་ལོའི་རྒྱལ་མཚན་ འརྱར། །འཕྱར་ གཡེང་རིགས་ པའི་གད་རྒྱངས་ྒོག པུའི་ བྱ། །བྱ་བཏང་བྱཱ་པ་ངན་པསྲ་མནར་ བའི་ ཅཾས། །ཆོས་ མིན་ 

དྷ | ཆོས་ལྟར་ བཅས་པའི་རྟོག་ གེའི་གཟུགས། །གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་འཁྱུལ་ འཁེར་བ་ཕིར་བརྡལ་ བ། །བ་སྔུ་བྲ་སོའི་ །ཁབ་ཏུ་ཧ གཟིངས་པའི་ རྒྱ། །བྱ་མེད་ འྲབས་བུར་ སྙེམས་ང པའི་དགེ་ ་བཤེས་ པའི་དགེ་བཤེས་ཏེ། ། །ཏེ པོར་ ཏྲ 























དུལ་བས་བཏང་བའི་རི་ཞཱཾད་ བ། །པ་སངས་ ཟཱ་བར་འཚངས་བའི་དཔུང་ཤེད་ ་ཅན། །ཅན་ལྡན་སྙོང་གི་ཁ་ཕོ་བརྡད་བྱས་དབེན། །དབེན་ པར་འས་མིན་དགག་སྒྲུབ་འདིས་ཅི་བྱ། །བྱ་ཐུང་དོན་ཏུང་སྨྲ་བ་མི་མང་ 
བར། །བར་ཆད་ སྲངས་པའི་ཁམ་ ཧྲིས་རྒྱལ་བའི' སར། །སར་གནས་དཔའ་ 'བོ་འི་ ཁུང་ཆེན་བཞིན་དུ་ དུ་འཐུར། །འཕུར་བར་ རེ་བ་རུ་ཡྲིས་བཅིངས་པ་ ལྟར། །ལྟར་སྣང་མཁའ་ ལ་སྡེང་ བས་གཡང་སར་རུང་། ། 
ཆྩུང་བཟེད་འཆང་བའི་ཆེ་བ་མི་འཚོར་བར། །བར་མཚམས་ མེད་པར་བཤགས་ཧྡེས་སྲོག་དང་སྡོས། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི གཟུར་གནས་རྣས་དབྱོད་ཀྱི་འདབ་མ་རབ་ུ་ཡདས་པ་དག་གི་ཡི་ག་འཇོ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་གླུ་དབྱངས་ སོ། ད །དེ་ལྟར་ཅུ་བའི་དམ་བཅའ་གསུས་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ཏུ་བཀག་ནས་ད་ནི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་འཁུལ་བ་གཞན་མཛུབ་ཚོ་རི་སྟོན་གྱིས་ཆེ་ལོང་དུ་མཛོན་ 
༡ པ་ནི། བེ: ་འདའི་ བྱང་འཕགས་ཁས་ ཉོན་གྱིས་འཆི་ཡང་སྐང་ ཕྲར་སྟེ་འཆི་མི འཆི་མི་ 'བྱེད་ པ་རྒྱད་བླ་ཨའི་ཁུང་དོན་དུ་བཤད་པའང་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྲོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལེགས་པར་བཐད་པ་དང་ 













༦༦ །འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ནང་འགལ་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་སོགས་ཉེས་པ་བྱས་ཝ་ གགི་བྱབང་ཁུངསཡོན་ཏོ། དཔལ་ཝཱན་ཆོས་ནེ་སོགས་རྱིས་བྱོན་འགའི་། ། 
ལད་ཨོ་མངོན་སུམ་ དུ་བྱེད བཞིན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལེགས་པར་བཐད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསར་བཤད་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་འགོག་ཁུལ་བཀྱིས་པ་ནི། ནང་འགལ་ངོ་མ་ཐེས་པ་ སྟེ། རང་ཤིས་། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཆྗེའི་ལད་མོ་ག་མ་ཆག་བླུ་མ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དོར་ནས་འཛམ་དབྱངས་ད་གའ་བློའི་རྩོམ་དབ་དབྱིབས་མཐུན་ཙམ་བྱང་བ་མཚའ་དུ་བརྲད་པའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱོན་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་པུ་མཛོང་ཁ་རང་” 


 དདན་པས་ ལས་ ་མཆག་ །བརྟག ཐུབཀིངེས་འདྲོངས་ཅི་ཡང་མེད་པར་གཞན་ཉྱི་ཁྱཆུ་བགས་ཏེ་དངགི་ཡིག་ཆ་ཁ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འཕེན་པ་ནི། མངོན་པགོང་འོག་གཉིས་ཀ་ནས་ 


རྒྱུད་བླ་དར་བཱིཀ་གསུམ་མ་གཟིགས་ཡར་སེམས་ན་ནི། བ་ལང་ནག་སྒུར་དང་: 











བཐད་པའི་ཞེལ་མེད་ཟུང་འབྲེལ་ཕྱི་སྐོན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཕྲགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་] 











| ཐྲད་པར་བླང་དོར་ཀུ་གནས་ཁ་རོངས་པའི་སྐྱེན་དང་། གཟིགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཚེག་དོན་མ་མཁན་པད་འདོད་ན་ནི། དེ་བས་ཀྱང་ངོ་ཚ་ཁྡེལ་མེད་ཀྱི་མུན་པ་ཆེན་ཕེག་སྒོ་ཀུན་ནག་བཀབ་པཕའི་སྐོན་དང་། ཐེ 
དག་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ནེ་ཡབ་སྲས་ལབ་ལྟག་པའི་མཁས་འདོད་ཀགསའདོད་ཀྱིས་འཁུལ་བ་རགས་པར་གསུངས་པར་དོགས་ན་ནི། གསར་མི་དུང་གི་སྐུར་འདེབས་གཞན་དང་མི་མཉམ་པའི་སྐྱོན་ 
དང་། ལམ་ཀྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གཞན་ལྟ་ཅི་ནང་པ་བར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གཙང་མ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱུད་ན་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། སེངྒེ་མཆོང་སྲར་ཝ་མཆོང་ན་རྐེད་པ་འཆག་པའི་དཔེ་དོན་དང་དུ་བངས་ 
པའི་སྐྱོན་སོགས་བརྡད་ཀྱིས་མི་ཁང་། ཐུདབ་མཐའ་ཆེན་མོས་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་ཁ་བྱང་དང་འབྱུང་འབྱུར་ཀྱི་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཉིག་ཏུ་གཏོད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པ་ 
ཐེས་དགོས་པ་དང་། བྱང་འགགས་འང་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་ཤིས་སྟེ་བ་མི་ལེན་པ་དང་། རང་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་གོ་གྷེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་གཉིས་འགལ་བའི་གོ་སྐབས་སུ་ཞིག་གིས་ 


























དག་ཉིད་དང་ཐིག་འདེ་དག་ཉིད་དང་ཡི་གེ་འདེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་སྭ་བོགས་འདེ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱ་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་འཆད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཇེ་བཙུན་བསས་མགོན་ཉིས་རང་མཚང་སྟོན་པར་་ 
འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བ་ཕྲག་གཏྐའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིབ་རང་མཚང་བསྟན་པར་ཐལ་བ་དང་། མདོ་བཏུས་བསླབ་བཏུས་ཐེག་བསྡུས་ཀུན་བཏུས ཞེས་སོོགས་ གསུངས་པས་ཀླ་སྦྲུབ་ཐོགས་མེད་སོགས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་རབ་མཚང་བསྟན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྔོན་ཆད་མ་བྱང་བ་ཡང་འདིར་པརྗེད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཞི་བ་ལྭས་རབ་མཚད་བསྟན་པར་ཐལ་བདང་། འཇམ་དྭབངས་དགའ་བློག། ན་ངའི་སྒོ་ལ་ཐོས་པའི་ལམ་བྱང་ཞིང་། ! 
ཞེས་སོགས་མཁས་གུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་གསུངས་པས་དེས་ཀུང་རང་མཚང་བསྟན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཏྱོད་ཀྱིས་ཞྭ་དསར་ཚང་ལ་དབང་ཞུས་པའི་དུས་བུ་ཆེས་ཏྲོས་བྱས་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་ལ་དེའི་ཚེ་དྲ་སྲོབ་ | 































པ་ཞེས་སོགས་ས་པཌ་ཀྱི་ལད་ཐཱོཾ་བཱས་པས་དེའང་རངང་མཚདང་བསྟན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ནྷ | ནས་དཱ་བཞི་རྐང་གསུམ་མགོ་གཉིས་ཁག་པ་བདུན་ཀྱི་ཀུན་སྤོད་ལ་གནས་ 





པར་མཛོད་ཅིག 


ཁྱིད་མགོ་ཟླུམ་དབ་དུར་སྦིག་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཁད་བཱེ་ཡིན་ཕྱིར་ཡཚང་དུ་འགྱུར་བས་ན། 


དེ་རིང་ 


དེ་ཞང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལད་མོ་བྱས་པའི་མཚང་ཅན་དུ་ཐལ་བ་ལྟག་རྡོའི་བདེ་བར་གཤེགས་བས་འཁེན་སྲིད་མོད། 


3] ༄༅། །གཉིས་ཀས་རང་མཚང་བསྟན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱིས་ཞྭ་དམར་པའི་ལད་མོ་བརྱིས་ཐིང་ཁོང་གེས་ཨ་ཁུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ལད་མོ་མཛད་པའི་ཕྱེར། རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་དང་ སི 
ཕྱ སྒེདེ་ཁྲོས་པའི་ང་རོ་གཉིས་ཀ་ན་ཞང་ཞུང་པ་དང་མཁས་གུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚིག་ངོ་མ་འཕོས་པ་མང་པོ་འདུག་པ་དང་། སྟྙན་པའི་བ་དན་འཕུར་བའི་དར། །ཞེས་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ཀྱི་ཁད་ཆོ་ཡང་བྱས་ 
2 གདའ་བས་དེ་ཡད་རང་མཚད་སྟོང་ཕྲག་བསྟན་པར་ཐལ་བ་དང་། སྒ་དང་ཆད་མ་དང་བཛ་དང་གསོ་བ་དང་སྟན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྐར་རྩིས་དང་མངོན་བརྗོད་དབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 






༤༩) 























།ཀུན་སཱོད་གི་བླེ་དམིགས་རྣམ་འདྲ་བ་བཀྲང་དུ་སི་སྤོབས་པ་འཐད་པར་ཁས་བླངས་ནས་འབྲས་བུ་ངག་གི་རིག་བྱེད་རིགས་མཐུན་ 
གསུམ་བྱུང་བ་ལ་ཧ་ཁས་ཤིང་བན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་ལད་ཟློར་སྨ་བ་ནི། ཧ་ཅང་རྨོངས་པ་དང་། གཟུ་པོར་མི་གནས་པ་དང་། སྣ་བ་ལ་དགའ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཞིང་། གང་བློ་མ་དང་ཐེས་བྱའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་མ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྐྱུས་རྣམ་ཐར་མ་ངེས་པའི་མཚང་ཡིན་པས། ཁ་སྙང་ལ་དེབ་ཐེར་མ་ངེས་པའི་སྟོན་བརྡེད་པ་རང་ལ་ཚུར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་བཅས་པས་འཁོར་བ་དད་འཕདས་འབྲས་སྲངས་ 
མ་སྤངས་ལ་འཆད་ཐུར་གཉིས་བྱང་བ་བདེན་ཡང་། དེ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་གྲས་གྲུབ་མཐའ་དང་གཞུབ་ལུགས་རྒྱ་མ་ཚོའི་ཕ་མཐའ་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ཁམ་ཀྱིས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱིགས་ 


རེར་མ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལྟ་བུས་མཐོང་བ་དང་ཀོ་དཀའ་བར་ཡོད། མངོན་པ་གོང་འོག་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་སུ། དང་ 

































3] ༄༅། །པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཨུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣ་མཕ་ཀྱིས། ཞྲེས་དང་། མི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་མ་ཀུན་ཀྱིས་ཀུན་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། དེ་ན བདུན་པ་དངོས་ 
སུ་ཡང་། །ཞེས་དང་། རྟེད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་སྣོ་ནས། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཀུན་ཁ་མུན་པ་གཏན་བཅམ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། ཉིན་མོངས་ཐེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱིས། །ཉམས་ཕྱིར་གློབ་མ་བསེ་ 
ཧཾ རུ་དང་། །རྒྱལ་གྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྐྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་དང་། བདག་ལྟའི་རྲ་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སྲར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་ ཊཱ 
༤ སྲངས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་དང་། ཐོབ་པ་ཚད་ཕའི་ཚུལ་གྱིས་སྨངས་པ་གཉིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་དགྭ་ཀུང་སྲབ་བྱའི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། མདོ་རུ་བར། འདི་ པ 
རཾ ཁ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མེད་པར་བས་པ་དང་། དོར་བ་དང་། བདག་གིར མྭ་བཱས་པ་དང་། མ་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སངས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་དང་། སྦང་བྱའི་འཁོར་ 


སས 




























3 ༄༅། །པར་ཚལྡན་པ་སོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་དང་། སྤངས་ལྡན་ལའང་ཆགས་བྲལ་དང་ཐོབ་པ་ཚད་པའི་སྤངས་ལྡན་སོགས་གཞི་གཅིག་དང་སོ་སོ་ལལེས་པ་དུ་མ་དང་། རུད་ཝན་པ་ 

དང་རྒྱུད་ན་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་མཚུངས་ལ་དེ་དང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའང་མི་མཚུངས་པའི་གསང་ཚེག་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དའ་། ཨ་ཐོ་ཀའི་རྒྱུད་ལ་དཔའ་བོ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་དེའི་རྒྱུད་ན་ 
ཉོན་རོངས་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྒྱུད་ན་ཡོད་པ་གཏིས་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་གོ་མཆེས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྡོས་པ་དང་། རྐྱད་ཅེས་པ་བར་མ་ཆད་པའི་རྐྱན་ལ་ཟེར་ཞིང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གསུམ་ལྡན་ཁ་ 
རྒྱུད་ཆགས་དང་རྒྱན་ལྡན་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ལ་གཞིའི་དབང་གིས་བྲ་རགས་སྣ་ཚོགས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། དཔེད་ན། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་དོན་དང་། དེའི་དོན་ངང་དུས་ཁས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་ 
སྡད་པ་ཁ་བྱ་དགོས་པ་དེར་ཡང་ཆ་ཐས་དང་། དབུགས་དང་། ཆུ་སྲང་དང་། ཆུ་ཚོད་དང་། ཉིན་ཞག་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་དང་། བསྐལ་པའི་སྐད་ཅིག་ལྟར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ྱད་པར་མང་དུ་ བྷ 


1ཧ2:2(,28 
༤-=-) 














བྷི འབྱེད་དགོས་པ་བཞིན་དང་། རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དང་རྒྱུད་ཁ་ཡོད་ཅེས་པའང་། ཀླུ་སྒྱབ་སློབ་མ་བླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྭངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་དེར་མ་ ¶ 
ཐོངས་པའི་དོན་གཙོ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཏུང་དུ་མ་སྣང་བ་དང་། རྒྱུད་ན་ཡོད་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ནི། རྒྱུད་དེར་ཡོད་པ་ཙམ་ཁས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། ལྟས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ལྟས་བྱིན་གྱི་ང་ཁ་ 
ཏྱད་ཕྱེ་བ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བུན་རྟགས་ཡིན་འགྲོ་བ་དང་། ཉེར་ཁེན་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་འཁོར་བ་རྒྱུད་ཁ་ལྡན་ཞེས་པའང་གང་ཟག་དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུན་ཀྱི་འཛར་མ་དེ་གཉིས་ 
ྱབུང་བའི་གོ་ཐོབ་གཉིས་གུ་འགྱུར་བ་ལ་བུག་ཀྱང་སྟོན་འདིང་མི་ནུས་པ་དང་། སྤྱིར་རྒྱུད་དང་རྒྱུན་ལ་ཆོས་དེའི་སྐད་ཅིག་སཱ་ཕྱི་བར་གསུམ་ག་ལོས་འཇོག་སྟེ། - དེའི་ཕྱི་མའི་བསས་བརྗོད་གཞུང་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་ཐྭ་སྟད་གཉིག་ཀར་རྒྱུག་ཆེ་བ་དང་། སྔར་བཤད་བའི་སྐད་ཅིག་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འགྲོས་ལྟར་ཚེ་རྒྱད་དང་སྐྱེ་རྐྱད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྩེ་རེ་རེ་དང་སྐེ་བརེ་རེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱན་ཁ་རྩི་བ་དེ་ཙམ་མི་འིགས་པ་ཅི་ཡོད་དེ། 




















༄༅། །བྱིས་བློའི་འཆར་སྒོར་འགྱུར་པའི་འཕྲང་འགག་ཅིག་འདུག་པས་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཞིན་མ་མཐའ་ཚེ་གཟུམ་དང་སྐྱེ་བ་གསུམ་ལྟ་ཁུར་བཟུང་སྟེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དྭང་དེའི་སྟེང་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྣམ་གཞག་སྤོས་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་དཀའ་གནད་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡོད་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ཟབ་མཐའ་དབུས་” 
བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཕུ་རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ལྡིང་དར་མའི་གཤོག་རླབས་འདོད་རུར་བརྒྱུར་བས་ཆོག་གི པར་འདིར་།ྱོད་རང་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ཙམ་ཡང་མ་འབྱོངས་པའི་རང་མཚད་སྟེན་བཞིན་འོངས་པ་ནི། 
སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དཀྱེས་གླ་ལས། ས་དགེའི་མཁས་པ་ཕུང་རིགས་ཀྱི་སོབས་རྩལ་རྫོགས་པའི་སྟག་སེང་ཁ་འཐབ་པའི་བར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ཝ་སྐྱེས་དག་རྒྱ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་མཚང་ཆེ་བས་ 

མི་ཡོང་རྙམ་པ་ནི། བྱིས་བློ་བསམ་རྒྱ་ཆུང་བའི་སྟོན་ཏེ། རོང་ 
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ཧུན་གྱི་རྣས་ཐར་ཁ་ལྟོས་ཐིག རྣས་བ་ཤུན་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཁས་སྤ་རྒུ་མེད་པའི་སྨེས་བུ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་སིན་པར་ཐག་ཆོད་ཁ་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ནས་ག་འྲད་ཞིག་ཡིན་བརྟག་པར་དགས་སོ། །རྡེ་ཡབ་ཧྲས་¶ | 
ནང་བན་ཚུན་དང་ག་སོའི་གཞུང་ནའང་གསུང་བིན་མི་མཐུན་པ་ཇི་འྲད་འདུག དགའ་ཞིག་གི་ཐུགས་ལྟར་དེ་དག་གྱི་བོགས་གཅིག་ལ་མིག་བཙུམ་རྐང་བྱས་པས་གང་ནས་འཐུས། དེར་མ་ཟད་གསེར་ཐྲེང་དང་ 
ལམ་གཙོ་སོགས་ན་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་དང་། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་དང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ཁ་མི་བེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཉོག་གེ་སྣང་བར་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཚིག་ 
རིས་ཀུང་སྣང་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྒོས་པས་བྱན་པོ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཕེར་ཐ་མ་ཆེ་བར་ཁ་རོག་ཏུ་བག་ཡོད་བསྟེན་ན་ཁེགས་སོ། །ཁབ་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ནམ་མཁའི་ཚོད་འཛིན་མ་བེད་ཅིག བལ་འགྱར་བས་ཤེས་སླིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཐེས་ པ་འཇོག་མི་ འཇོག་ ལ་རྡེ་བྷ བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་མཁས་པའི་བཐད་ སྲོལ་ཆེན་ པོ པ་བྱོགས་བ གཉིས ས་ཏི་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་། བ་དག་རྣམ་པར་ 'དཔྱོད་° པའི་ པའི་བཅུད་ ཅད་དུ་བསྐྱིལ་ཏེ་ ཏེ་ ་དགོ་ངས་ བའི་ མཐིལ་མི་འགལ་ཞིང་ ་རང་ལུགས་ཟླ་ 












༄༅། ཧོ བ་དན་སྡིད་རྩེར་སྒྲེང་བའི་སྤོབས་པ་མི་དམན་པ་མཆིས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྨོངས་པ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་སྟེང་གང་བའི་སྐྱེས་བུས་ས་ཁྱབ་པའི་དྭས་འདེར་གསེར་དང་བོང་ ་བ་གཉིས་ཁས་དེང་ 
བ་ངོ་གོ་ཆེ་བར་ འགུར་བ་གདོན་སི་ཟ་བས་རེ་ཞིག་སྨའོ་སྟམ་དུ་རྟེག་པ་མི་སྐྱོབ།  །རུང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ཁ་བསམས་འདྲ་ཡང་ཞིབ་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་པར་སངས་འཕགས་ཟག་བཅས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ 


དོན་གིས་སྒོན་དེ་དག་རང་སྟེང་དུ་འགེལ་མ་དགོས་པར་བླངས་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་བཏེན་ནན་བྱདཀྱིབེད་སོལ་ལར་ཁྱོད་ཁ་སྙོན་བཅུ་གཉིས་འབབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིང་པོ་ཁ་ཅང་པོ་ཞེས་བྲིས་བས་དབངས་ 
གསལ་ཀྱི་ང་རོའི་ཕུ་ཐག་ཙམ་ཡང་མ་ཆོད་པ་སྨ་བརྗོད་དག་པར་རློམ་པ་དང་འགལ་བའི་སྐོན། བརྡ་དག་ལོ་པཌ་གྱི་ལུགས་བཟའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱོགས་མགོའང་མ་བཏོད་ཕར་རང་། གྲིས་རང་ཉིད་པྨའི་ཏར་ 
ཁས་ བླངས་པའི་ དམ་བཅའ་རྩ་བ་ནས་ ཐོར བའི་སྐྱ བའི་སྐྱོན། སྡེབ་ སེབ་པྱོར་མ ་མ་ 'འཁྲུལ་བའི་ སྐད་ཉམས་ཀྱང་མ་བཅད་པར་རང་ གི་རྒོངས་ག་དངས་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་ ཡིག་བཅོ། ་བཅོས་ བཉྱིས་ཁུལ་སྤྱི་ ་བརྟལ་ཐིན་ ཏུ་ཆེ་ བའི་སྒ སྙོན 















ཚུལ་དེས་རང་གི་ཁུག་ རིས་ཀྱི་ སྟྱོན་མཆང་མཐའ་དག་དྲི་ས་དགོས་ཕར་ལྷུག་ལྷུག་སྟེན་བ་རྐུན་མ་ཆང་གིས་བཟི་བ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོན། བྱེ་སྨའི་ལུགས་ཁ་བསམ་འདྲ་ཞེས་ཀུན་སློང་མ་ནོར་བར་ཁས་བླངས་ནས་འབྲས་ 
བུ་ངག་གི་བརྡོད་ཚུལ་ལ་གོང་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འཕངས་པ་སྒ་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་ཚུལ་ཁ་སྒོ་ཀུན་ནས་ཆོངས་པའི་སྐོན། སྤས་རང་གི་ཀུན་སློང་ལྟར་སྟན་དགོས་པས་ཁ་སྐང་གི་ཚིག་དེས་གོང་མའི་ 
ལུགས་ལ་གངས་འཕགས་ཟག་བཅས་ཁྱ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ སྤྱོན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁ་སྐང་ཁ་རྫུན་གླེང་ཁོ་ནས་ཀྐུར་བ་བཏབ་པའི་སྐོན། ཡད་ན་བྱེ་སྦའི་ལུགས་ལ་སབས་ 
འཕགས་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རིགས་ལམ་ ་མ་ཆགས་པའི་ ་རྔོངས་པ་དང་གཟུ་བོར་མི་གནས་པའི་ཉེས་པ་བཟཟོག་ཏུ་མི་བཏུབ་པའི་སྟོན། དོན་ཀྱིས་སྐྱོན་དེ་དག་རད་ 
དེ་ཁའང་རྩོད་པའི་རིགས་ཁམ་ནད་ཐེག་ཙམ་ཡབ་མ་ཆགས་པའི་ ། 








སྙེང་དུ་བླངས་ཞེས་པས་སྐྱོན་དེ' དག་རང་སྟེང་། ་དུ་མ་བླངས་པར་འ ་མ་བླངས་པར་འབྲུག' ལྟར་བསྒགས་བ་ལྟེ་མ་ཏི་ང ་པ། པ་རྟོལ་མ ་མགོའི་ ཇུང་རེས་དང་། ་མཚུངས་པའི་སྟོ སྙོན། 




















་ིསིི་་་་་པཔིསིས་་་པཔོས་ིོས་ོ་ 
བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བགྭ་ཀུལ་དང་ཁཆལ་གཏན་ཞེས་ཡང་ཡང་སྣས་པ་འདི་ལ་བཉེན་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་བཅུ་གཉིས་འབབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
༈ པ་ལྟར་ངག་ཀྱལ་ཀུན་ཕྲོང་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གི་ཚིག་མཛེས་མི་མཛེས་དང་དོན་འགྲིག་མི་འགྲིག་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འཇོག་པས་ངག་ཀྱལ་དང་འཆལ་གཏམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རྨོངས་པའི་སྐྱོན། གྱུབ་མཐྦའ་སོ་ 


སོའི་ུགས་ཁ་རང་ཁས་གཞན་པའི་གུབ་མཐའི་གཞུང་ལ་ངག་ཀུལ་དང་འཆལ་གཏམ་ཀྱིས་ཁུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན། ངགྭ་ཀུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་ཁམ་རིམ་ལ་མཁས་པར་སྨྲ་བ་ནང་འགལ་མི་ 
ཐེས་ ཤིང་ངོ་ཚ་དང་ ང་བྲལ་བའི་སྐྱོན། དེའང དེདང་ཡ ཡང་། ང་དང་ཡང་དུ་མ་ ཌི་ལྟར་ བླཟས་ཕྲས་ནང་ ན་ཞེ་སྣང་མེ མེ་ལྟར་འབར་བ་དམར་ ཇྗེན་དུ་མཚོན་པའི་སྐྱོན། ཚུལ་དེས་ རང་ངག་ རིགས་ པའི་གད་རྒྱངས་ངག་ ཀྱལ་དང་ 





འཆལ་གཏམ་རྩོད་མེད་དུ་ཞཕེ ན་པར་འྱཧུར་བའི་སྩོན། རྡ རྡེའི སྨུན་ ལ་ཕྲག་ དོག་ཞེ་ སྡང་ གིས་ཊ ཀུན་ ནས་ བླམངས་། ཏེ་ ཏེ་ཚིག་ང བན་ དུག ཤི ཚེར་མ་ བརྒྱུད་མར་ བཏབ་པས་ནད་རྒུ ད་ཀ་སོམ་པ་གསུམ། གསུམ་ག་ཧྱུལ་བོར་ ཊ་ཧུལ་བོར་བརྗེས་[ ] 
པའི་སྐྱོན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཁག། དེ་ཡི་སུག་པའང་བླ་ས་བཞིན། །བླ་མའི་འཁོར་ནི་གཉེན་བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་པ་འདིས་ན་གཞན་ངོར་བསྟཾད་ར་གཏོང་ཁུལ་བྱས་པ་མ་ 
གཏོགས་དོན་དུ་ཞུ་དམར་ཚང་ལང་མ་དད་འོག་ལྟའི་གཏེར་བརྡོལ་བར་ཐག་ཚོད་པའི་སྐྱོན། རང་ཉིད་སྒྲོག་འདོད་ཀྱི་ནག་འངས་པ་དང་གཞན་ལ་དམའ་བབེབས་ཏི་ཁྲིམས་བཀྲོལ་བ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དགས་པ་ 
ཙམ་ལའང་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་སྐོན། རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་འབྲོ། དང་འཕགས་ རིགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱང་མི་ཐོངས་པ་ནི། གནས་བརྟན་ཞལ་མར་གཟིགས་མདུན་གྱི་དོང་ལ་མི་ལྟ་བའི་སྟོན། ཁ་རྒང་གི་ 





ཚད་ཟིན་ཟེར་ན་འབམ་ང་དང་འྲད་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་ཀི་གཞན་ཀྱིས་བཟུང་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ་ ་ཞེབ་གསུངས་པ་དང་འགལ་དུ་དོགས་པའི་ སྙོན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་ ་པ་ཆེན་ མོའི་ཐ ་པར་¦ ཕྱིན 'དུ་སེར་ 





ཁ་བོ ོད ོ་བབོིདོད་ཡོངམོ་བའོ་ོད 
ཀྱང་སྙེང་མི་ཚིམ་པ་ནི། ཧ་ཅང་མ་རབམ་ང་ཚྭ་ཁྲེལ་མེད་དགེ་རྩ་ཆད་མ་ཆད་ཀྱང་དོགས་པ་ཆེ་བའི་གནས་བུ་རྱུར་པའི་སྐྱོན་ཏེ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། རྒན་ཞུགས་པའི་དག་ཀྱལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ནས་ 
བཟུང་མཇུག་རྩོམ་གྱི་བར་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁུས་པར་ཕུན་ཕྱུངས་ཞེས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ཁ་སྟན་བཅུ་བཞི་འབབ་སྟེ། ཕམ་བའི་སྣང་ངོར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ཡབ་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་སྟེང་བཙུན་ 









རད་ལ་ཅུང་ཟད་སྨྲས་པའང་མི་བཟོད་ཁ་ཕར་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡན་ཆད་བརྗོད་ 





251 





€ ==) 





མོ་དྲུག་ཁྲི་གྲས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱད་བས་དེའང་རྒན་ཞུགས་བུ་ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་སྟོན། ཀྟོཉི་ཉྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲག་བཅོམ་གསེར་གྱི་རི་བོ་དང་འྲད་བ་ཕལ་ཆེ་བའང་ནན་ཞུགས་ཀྱི་མཛང་ 
ངམས་ཅད་ལ་ནན་ཞུགས་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ 
ཐབ བསོོམས་སོ་བང་སམམམམསོམསསམམ་པསསོ་སས་སསསསསམསསསམམསམསམམས་ལ་མ༡༧བསཐསམམོངཕཝབསལ་མ༣ 





ཅན་དུ་ཐལ་བར་ཁགྱུར་བའི་སྐྱོན། 


.,  ཁ་སྒང་མཚན་གཞིར བཟུང་བའི་སྡོད་ཚིག་རང་གི་དགེ་རྩའི་བུད་ཐིང་ཐུལ་མེད དུ་སྲེག་པར་བྱེད་ཕ་འདི་སྲ་དེ་དག་ 





] འགྱུར་བའི་སྙོན། ཁ་ནང་ཁོ་ན་ཁས་གཞན་ཁ་དེ་ལྟར་མི་འྱུར་ཐེར་ན་བུད་མེད་ལ་སྨོད་བའི་རྩ་སུབ་གི་རྣམ་གཞག་ལ་རྨོངས་པའི་ཐུན་པ་འཐིབས་པའི་སྐོན། བླ་མེད་སྱི་དང་དུས་འཁོར་ཐུགས་ཀྱི་དེའི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་ལ་མི་ལམ་དུའད་ཏོག་པ་མ་ཆུག་པའི་སྐྱོན། ཕྱི་རུ་གུར་གུས་ཀྱིས་ཁ་ བསྒྱར་བའི་གོས་བྱོན་ཀྱང་ནང་དུཏྱིམ་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཚོད་ཁའང་མ་སྦེབ་པའི་སྙོན། རྒན་ཞུགས་དང་། ངན་བ་དགུ་ཚང་ 
དང་། མི་གྲལ་ནས་བུད་པ་དང་། ཁྲི་གདུ་བཏིག ཞོས་བདེ་བྲདཞི་སོགབན་སཔ་བརབག་ཆ་འམར་ཏུང་མེད་པནི། ཚེ་ཕྱི་ཨའི་བདེ་སྙུག་དང་བན་སོབ་གཞུམ་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ལ་འཁོར་བ་ཡིན་ 
པའི་དད་འདུན་ཡིད་ཆེས་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་ཨ་མཆིས་པའི་སྐྱོན། ཇིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁུས་པར་སུན་ཕྱུངས་ཞེས་པ་ནི། མཁས་འདོད་གྲགས་འདོད་ཀྱི་མེ་ཁོང་དུ་འབད་བས་ངོ་ཚྭ་ཁེལ་བྲལ་རྫུན་ཀྱི་དུད་སྤེན་ ] 
མཁའ་ལ་འབུར་བའི་སྟོན། ཧར་པོ་ཆེའི་རྫུན་རླབས་མདང་སྐྱེས་ཀྱི་པའི་རྣ་བར་ཡང་འཀྲོ་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་བུག་དགྲ་འདུལ་ཞིང་གཉེན་སྐྱོང་བར་ཏློམ་པ་ནི། ཞི་བ་ལྟས། བདག་ཁ་སྙོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། ། ¦ 










༄༅། )} །བསྟད་ ་པས་བདག་ད་གའ་ཅི་ཞིག་ ཡོད། །ཅེས་ པའི་དོན་ལ་ཆོདས་ཏེ་ཅལ་ཆུང་རང་སྣབ་ཁུར་བའི་སྐྱོན། ཁ་སྒང་གིས་སྨས་པའི་ཐོག་བྱང་ལྔ་དྲུག་པོ་དེའི་ནང་ན་འགོག་ ་མི་འཾས་པའི་ཆིག་གཅིག་ 
¿[ཀྱང མེད་པར་བཤད་པ་ནི། དགའ་ཉེ་བློ་དཀར་མཛའ་ བཤེས་ ཀྱི་རིགས་རྣམས་མགོ་བོ་བྱེན་དུ་འདེགས་པར་མི་ནུས་པའི་སྐོན། འདི་འདྲའི་ཧམ་པ་དང་ངོ་ཚ་སྦངས་པའི་གཏམ་སྨྲ་ཆུས་པ་ནི། དབེན་པའི་རི་ 
; །ཁློད་དུ་འུག་དམར་ཀྱི་ཚང་བསགས་པའི་སྐྱོན། .ླ 
བདོའི་རི་ཁྲོད་པའི་བླ་བཙོང་བའི་སྟོན། དེ་ལྟར་ན་གྱུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས་ལ་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་གཞན་གྱི་གཞུང་དང་། གད་ན་ག་སོ་སོའི་ལུགས་ལ་སོ་སོའི་ཡིག་ཆ་ལས་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལ་འཐད་པའི་ 
ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྨོན། ཁྱོད་རང་ནས་འཇམ་པའི་དྭབངས་དང་སདས་རྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཟེར་ནའང་ཡོན་ཏན་དུ་འགུར་ལ་ཁ་སྐང་གིས་ཁྱོད་ལ་འགྲན་སེམས་ཙམ་བྱས་ན་ཡང་ཧ་ཅང་ 


ཁ་སང་གི་ཚིག་ལ་འཐད་པ་གཅིག་ཀྱབ་མེད་ཅེ་ནྭ་བླ་གོས་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ན་བར་འབབ་མི་འབབ་ཀྱི་རྟོག་དཔོད་ཙམ་ཡབ་མི་བྱེད་པ་ནི། དུས་བན་ལྔ་ 












མི་འོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ངོ་ཚའི་གཤེར་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་སྟར་རྡོག་སྐམ་པོ་ཁོབ་རུལ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་ཐན་མ་ལུས་པ་བབས་པའི་སྐྱོན་ཏེ་བཅུ་བཞི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་ 
ནི། རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་གུ་རང་དགར་ཁ་སྒང་གི་གཞུང་ལ་དོན་མེད་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་བཞིན་དུ་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་ཀྱིས་སྐྱོན་བཞི་འབབ་སྟེ། གསུས་འབབ་སྟེ། གཉིས་འབབ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བའི་བླ་རྡོལ་སྣ་ཚོགས་བྲིས་འདུག་པ་ལ། ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་གཟུམ་ཁ་སྐྱོན་གུམ་ཏུ་སོ་བརྱད་རྩེ་འཇོའི་རྣས་པར་སྨས་པ་སྟེ། ཁོ་བོའི་ 
རང་ལུགས་དབའ་བཙན་པར་བྱས་ན། ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟད་དཔལ་བརིན་པོ་ཆེ་ལ་དེ་འདད་རད་ཞུ་མི་སྤོབས་ལགས། ཏྱོད་རང་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩལ་ཏུ་སྤྲགས་ནས་ཞུ་ 
 དག་ཐ་ཟད་རུས་ཟད་བྱས་པའི་ལག་རྡེས་དྲི་བྲལ་ཐེལ་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུར་རློམ་པ་འདི་ཁ་ཁོ་བོས་ཞར་བྱང་གྲུར་ཞུགས་ཀི་འང་ཚུལ་སྟར་བལྟ ག་པས་མཐོང་བའི་མ་དག་འཁུལ་རིས་ཚོངས་མུན་གྱི་རབ་མཚད་ཐྲས་"” 





















3] ༄༅། །ཅས་ནིག་ཇིག་ཚོགས་བསྐང་བཞི་བྱར་ཤོག་བུའེ་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སིང་གཞི་ད་དང་རས་མཚོན་ནས་འདོམས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར། ཐོག་མད་ཅོད་ཡིག་གི་མིང་གི་རྐབས་རིགས་པའི་གད་རྱང་། [ 

སྡེབ་སྣོར་གྱི་མིང་གི་སྐབས་ཆུན་པོ་རིང་དུ་འབྱང་བ། པྲ་སྟུ་ར། ཨ་དྷ་ཕྲེང་ཁ། མི་ལ་དག་གི ལན་ཝར་ཉྱི་རྐང་པ་རེ་རེའི་མཐར་ཉིས་ཐད། སྡེབ་གཉིས་པའི་ང་དང་པོར་བདེན་དོན་རྣམ་ ་བཞི་ 
གཡངས་སུ་ཆགས། ཡིད་ ཐུབས། གསུམ་ །པའི་ ད་བཞི་ པར་ བཟང་ པའི་ ་མཆོད་ཡོན། དེའི་ལྔ་པར་ གནོངས་ པར་བྱེད། བབ་མིན་ནམ། དེའི་དྲུག་པར་མཚོན་གྱིས་ གཟུག་ན། དེའི་རྭ་ཝཱ་པར་འབིག་ 
པ། གད་རྒུང་། ཝྔ་པའི་ད་གཉིས་པར་མཆོག་ཏུ་སྦ་བ། དེའི་ར་གསུམ་པར་ཐམས་ཅད་ཁས་སྐོབས་པ་དང་། བདུན་པའི་ད་དང་པོར་མང་དྭོགས། དེའི་གཉིས་པར་མ་འཛིང་བར། དགུ་པའི་ད་ 


གསུམ་པར་ ང་འགོག་ པ་ ་བདེན་ བ། དེའི་བཞི་ དེའི་བཞི་པར་ལག་ཆེས་ལས་བྱུང་བའི། བྱར་ ཏ་གཅིག་ པའི་ །པའི་ད་ཝ་པར་སྟག་ཀུན་བཱི གྱི་སུ ཕུང་བྱ། བཅུ་ གཉིས་པའི་ར་ དྲུག་པར་ རིགས་ རིགས་མིན་བར བར་མ། བྱང་གསུམ་པའི་ར་ 
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€-=&) 











། ཇུག་ ་པར་ཐ གསུངས་ ངས་ཤེང་། ། བཅུ་དུག་པའི་ད་བཞི་པར་སོ་སོར་ ་བརྟག་འགོག བཅུ་བདུན་པའི་ར་གསུམ་པར་སྡུག་ 'ཕྲུག་བསྔལ་ཟློག་ ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ། དེའི་བཞི་པར་དེའི་ཙུལ་ཁོ། བཐད་པ། ཚངས་པས་ཞུས་ 
པ་དང་། ཉིར་ ་གཅིག་ པའི་ར་དབ་པོར་གཏན་ ཁ་འབེབ་ བྱེད། ”ཉེར་གསུམ་པའི་ ད་གཉིས་ ་པར་ཅིག་ ཆར་ རྟོགས་པ། ཉེར་ལྔ་པའི་ར་གཉིས་པར་: ་ནམ་ཁང་པ་ལ་ ཉི་མ་ཐར་བ། ཉེར་དུག་ པའི་ ད་དང་པོར་ 
གཞན་ཁ་བླསོ་བེད་ཅིང་། དེའི་གཉིས་པར་སྦར་ཏྱིམ། དེའི་ར་གསུམ་པར་ཧུམ་བསྒྲིལ་དུ་འདེབ་པར་བྱེད། ཉིར་དགུ་པའི་ད་གསུམ་པར་སྟུག་བསྔལ་ཀྱིས་ཕྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཐུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། །སོ་ལྔ་པའི་ 
ད་གསུམ་པར་སེར་པོ་དང་ གཤིབ་ ན། ལྔ་བཅུ་ ཧ་པའི་ ་ད་གཉིས་པར་རང་བཟོས་སྨད་ མ། ཞུགས་པར། དེའི་ར་དང་པོར་རིས་སུ་མ་བཅས་ པ་སྐལ་བ་བཟང་། དེའི་ གསུམ་པར་ ཚོད་ མེད་ འགུག་ པའི་ཨོན་ཏན། དེའི་ 
བཞི་པ པར (ར་བརྟགས་ཐིང་བཏགས་ཆ་ འཁྱུལ་བའི་ གོ་སྐབས་ནི། ཆོས་ ས་མཐུན་ཆོ ཅོས་ སཱ་ཀྱིས་དཔད་ ་ན་ ཡིད་རེ་ ་སྐན། །ང་བཞི་ བཞི་པའི་ད་ གཅིས་པར་བློ བློ གྲོས་ དང་ལྡན་ ་པ་ དང་ དང་ཚུལ 'ཁདི་ཤྲེས་པར་། འདོད་པ ་པའི་ འི་དོན་ ཿགཉེར་ རྣམས་; 


























༄༅། །མངོན་དུ་ དུ་བྱོས་ ཤེག ང་བརྒྱད་པའི་ར་བཞི་པར་མཆོད་ ན་མཆད་སོགས་སངས་རྒྱས་ དང་ ་མཉམ་ དང་མཉམ་པ་མི་ཁྱབུང་བར་༔ ཐལ། ཧེ། རྲེ་དུག་པའི་དྲ་ཝ་པར་མངས་པར་ འགྱར། རེ་བདུན་པའི་ད་བཞ་པར་ 
སི་རྟོགས། པས་ཁྱབ པར དགུ་ པའི་ར་གཉིས་པར་མཚན་ ཉིད་པ་ཅིག་ ་མ་ སྐྱེས་ན། དོན་བཞི་པའི་ད་གཉིས་པར་ མཇིང་བ་བསངས་ནས་སྨར་རོ། །དོན་དགུ་ པའི་ད་དང་ 'པོར་ལས་ ག་ཡད་གོག་པ་མི་སྲཾ སྲིད། 
བརྒྱད་ཅུ་པའི་ར་གཉིས་ པར་ལང་ཚོ་ལ་འགོང་ ན། ཧྱ་གསུམ་ པའི་ར་བཞི་པར་ རྣམ་ བཅད་ ་ལ། དགུ་བཅུ་ཕའི་ད་ལྔ་པར་མཐོ་འཚམས་ ས་པ། དེའི་དྲུག་པར་ རད་པོ་ཁྱོད། གོ་གཅིག་ པའི་ད་གཉིས་ པར་བྱིས་ 
པའི་ཁ་ ཐག གོ་ དཉིས་པའི་ད་གཉིས་ པར་རིགས་ སྨྲར་ ཀྱི་རྐབ་འདྲེན། གོ་བཞི་ པའི་མདུན་ ན་སྔ་ཕྱིར་སྨྱངསྲ་ ་ཆོག་ཅེས་པ་བདུན། གོ་དྲུག་ པའི་ད་དང་པོར་ཀྲ་ཁ་ཀྱ་ཊ་བདེ་ན་པ་ ཡིས། གོ་བདུན་པའི་ད་ 

| ལྔ་པར་འབད་ནས་འཕྱིས། གོ་བརྒྱད་ 'པའི་ར་གསུམ་པར་། ཁམས་སུ་སོང་ ནས་ཁྱེར་འོང་ བའི་ས་དོའི་འོག་ ནས་སྭ་སྟེ་ སྟེང་དུ་བླང བླངས་ ས་པའི་ཆོས་དེ་ འྲད་མེད་ན། གོ་དགུ་པའི་ར་དྲུག་པར་ཟ པར་མེ་ཡི་ནང་དུ་སུ སུ་ཞིག་ | 
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མཆོངས། བརྒྱ་ 'པའི་ར་ དང་པོར་ཡིན་ བ་མིན་ བར་ བསྒྱབས་ པ་དང་། ༥མིན་པ་ཡིན པ་ ཡིན་པཿ པར་བ། བབས་ ་པ་ ཁ་ཁ པ་ དེ་ "སྙེད་བཅངཏ བཅད། བརྒྱ གཅིག་ པའི་ར་ ་བཞི་ པར་དབངུལ་ཆུའི་ ཐིག་ཿ ་བ། བརྒྱ་གཉིས་པའི་ད་དུག་པར་ 
སྙན་ཆེན་ ཀྱི་གླལ་ནས། དེའི་ར་གཉིས་པར་། ལམ་སྤོལ་རྩོམ་མེད 'དུ་གྲུབ། གོ་ཐོབ་བས་ ་མི་བ་ ་ཞིག་ འཐེབ་པ ་ན། བརྱ་བཞི་པའི་ད་བཞི་པར་འཁོར་བ་ལ་ཉོན་ཨོངས་པ་ (གསུམ་ཏི་ རིགས་ཀྱིས། སྤྲས་པ་དང་། 
དེའི་ར་གསུམ་པར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་དེ། དེའི་བཞི་པར་བཏགས་པ་གང་བཅུགས་རྩང་ཁམ་དུ། བྱར་ཝྔ་པའི་ར་བཞི་པར་འྱོད་ཚང་དང་། བྱར་ཐུག་པའི་ད་གཉིས་བར་སྔོན་ཁམ་འདེབ། 
གཡོ་རྒྱའི་ རྣམ་འགྱུར། དེའི་ར་གཉིས་པར་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱི། དེའི་རྭ་ཝ་པར་ ཐམས་ཅད་ཆརྗེན་ཆར་དུ་ འདྲི་བ་ ་ལ། བརྒྱ་བདུན་པའི་ད་གཉིས་པར་། དགོས་པའི་ཁེག་ ་ཅི་ཡང་། དེའི་བཞི་པར་ཚིག་ཆུབ་དང་ ལྟག་ 
ཆོད་; མང་པོས། བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་པའི་ད་གསུམ་པར་ཁྱད་པར་ ཤེད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས། བྱས་བྱཅ་བཞི་པའི་དྲ་དུག་བར་ཁས་བླངག་ཆོག་ པར་ཐལ། དེའི་ ་ར་ གསུམ་པར་སྨན་ཁབ་པའྲི་ཟྲ་བས། བརྒྱ་བཅ་ལྔ་ཟླ བཅ་ལྔ་ 

















།པའི་ར་ གསུམ་ ་པར་འགྱུར་ ང་ཚབ་ཆེ ཆེ། དེའི་ར་ལྔ་པར་ མཆེད་ དུ་སྤེངས་ པའོ། །བརྒྱ་ ཏ་ཉེར་ག གཉིས་ བའི་ད་ ་གཉིས་ པར་སིའི་ཏྭ་ཐ སྦུ བརྒྱ་ཉེར་ ལྔ་པའི་ད་དང་ མོར་རུ་རྟགས་ ས་ཆས རཿ ཟས 
གཉིས་བར་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་འབན་ཞིག་པདི་ཐོ་ཆུན། དེའི་དུག་པར་དགམ་མེའི་འཁོར་ལོ། །དེའི་ར་གཉིས་པར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད་ནས། དེའི་ཝྔ་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརུང་པའི་རམ་བ་ རྒྱན་ཨ 
ཆད། བརྱ་ཉེར་བུག་པའི་ར་དང་པོར་ བརྒྱུད་ དེ་འོང་བའི་ རྒྱུན་ཡིན། དེའི་གཉིས་པར་གླང་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ཐིག བརྒྱ་ཉེར་བདུན་པའི་ད་གཉིས་པར་ས་དེའི་སྟེང་ན་རྩ་དང་ ཤིང་། དེའི་ བཞི་པར་ཕ་ 
རམས་ཀྱི་ཁའི་མཐའ་དང་། ས་རྣམག་ཀྱི་མིའི་མཐའ། དེའི་ལྔ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐང་རྟ་ཆེན་པོ། །བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ར་གསུམ་པར་རིང་གི་དངོས་པོ། །བྱར་སུམ་ཅུ་པའི་རྭ་དུག་པར་དེས་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
3] བརྒྱ་སོ་གཅིག་ པའི་དྭ་དུག་ པར་དྲག་བཅོམ་པའི་མ་སངས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །བར་སོ་བཞི་པའི་ད་ གཉིས་པར་ སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ཚུན་པ་འགག་ པའི་ཚུལ་ཧྱིས་སྤངས་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། བརྒྱ་སོ་ལྔ་པའི་ར་བྲུག་པར་ 
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རོ འབྲས་བུར་སྲིད་པའི་སྣད་བཙུད་ གུབ། བརྒྱ་ གྭོ་དུག་པའི་ར་ལྔ་ཕར་དཀའ་གནས་ མཐུའ་ དག་མི་ ་ཟད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ གཏེར་ྱི་ཞ་ཕྱི་བ་ལྟ་བུ་བདོག་ ་པ་ལས། བྱར་སོ་དྭགུ་པའི་ར་གསུམ་པར་ཞབས་པད་། 
མི་བཤེགས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། བརྱ་ བཞི་བཅུ་ པའི་དྭ་ལྔ་པར་: འགར་ ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ པ། བྱར་ཞེ་གཉིས་པའི་རྭ་ཝ་པར་ བཀྲ་དྲིན་ བསྐྱངས། སེངདྨའི་ང་རོར་དངུལ་ རུའི་བྲེ་བོ་ ་ཞེས་སོགས་མང་དྲ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
དེའང་དུས་གསུམ་དང་གདམ་ངའི་ཏད་པར་ཡིན་ཁུལ་སོགས་འོལ་ཚད་མཐོང་ཚད་བདེན་འཛིན་གྱི་ཆོངས་འཕུལ་ཆེན་པོར་རྫོགས་པ་རེ་རེ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་རང་ལུགས་ལོ་བཌ་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
ཕུང་རིགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་གནམ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟ་བུས་གཞིག་པར་ནུས་མོད། _ དདིར་དོ་གམ་མི་ཆེ་ཞིང་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་མ་སྲོས། རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ལ་མ་དག་བཅུལ་ནོངས་དེ་ཅམ་ཁྱབང་ 


། བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཚམ་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ། པཉི་ཏ་མཚན་བྗརད་པར་དཀའ་བ། ས་ལ་བཞུགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གཏིང་དཔོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞུང་པོར་གླབ་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་གླབ་མཐའི་ 
















༄༅། །དོན་མཐའ་ ག་གཟིགས་པ་དག་པའི་སྤན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་དགོངས་པ། སྒྲ་དང་ཚད་མ་དའ་བཟོ་དང་གསོ་བ་དང་སྟན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྐར་རྩིས་དང་མངོན་བརྗད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་ཚེོ་ཇེ་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རང་ལུགས་མ་ཕུས་པ་གཟིགས་པལ་དུས་འདིར་སའི་སྟེང་ན་ཟླ་མེད་པ། ཛྔོན་གྱི་སྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ། རྩོད་དུས་ཀྱི་པཌ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་སད་ཛཱ་བོ་བཟང་དཔལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཚན་གྱི་རོལ་མོ་གཞན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་མི་ཕམ་མཚོ་བུང་བཞད་པའི་ལང་ཚོ། །སྙིགས་དུས་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་བླེ་བཟང་དཔལ་བ། ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་དཔལ་མི་ཕམ་མཚོ་བྱང་བཞད་པའི་ལང་ཚོ། །རྩོད་དུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁས་རྣམ་རྒྱལ། མའི་སྟེང་ན་འགྲན་པའི་བླ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ 





| ཅད་དུ་བལ་བ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་བ། 





རྩོད་དུས་ཀྱི་པདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་རང་གིས་རང་ལ་བསྟད་པའི་བསྔགས་བརྗོད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྒ་གཞན་མ་ཁུས་པ་རྒྱུ་བའི་གོ་ | 









€-ཆ9) 







































ས་སོ ོཡ ིོ་ས་རབི་་་ཡས་ས་ས་དྲི་ 
གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡབ་སྲས་ནས་ལྔགས་ཞུས་ཀྱི་གཟིདས་རྟོག་རགས་ཙམ་བཀའ་དྲིན་བསྙངས་ཞེས་པ་ལྟར་ཡབ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་ཧི་མ་པརྟི་ཏ་བཱོ་བཟང་དཔལ་བ་དང་སྲས་མགར་གྱེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འཇིགས་ | 











མེད་སྒྲ་བའི་སེངྷེ་མི་ཕམ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཇོ་རེ་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བ་གཉིས་ཀས་སླར་ཡང་གཟིགས་ཏོག་དང་ཚིག་དོན་ཀྱི་འཁྲུལ་སེལ་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་གཙུག་ལག་རབ་ 
འྱབམས་ལ་གཞན་དཱིང་མི་འཇོག་པ་དྱཔི་སའི་དགེ་བདེས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྐྱ་ཞུས། དམར་ཞུས། པར་ཞུས། བལྡབས་ཞུས་སོགས་རིམ་པར་བྱཀིས་ཞེས་པ་ལྟར་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཞུ་ 


ཆེན་ལྔ་བརྩེགས་དྲུག་བརྩེགས་བུ་བྱས་ལ།_ ོ་བོ་ཅག་ནས་ཀུང་རྟོག་འཇུག་རགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ཅུང་ཟད་ཞུག་ཞེས་པ་ལྟར་སེ་ཏན་ཡུལ་ཀྱི་གཞོན་ནུ་རིག་བྱེད་སྣ་བ་ཞབས་དྲུང་འའིགས་མེད་རིགས་བའེ་ ཀྐ 


















༄༅། །ླ་གོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་འདེགས་ནན་ཏན་བས་འདུག་པའི་ཕྱིར ཁུབ་སྟེ། ཐོག་གངས་བྱཧ་དང་ཞེ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་མྱྱཏེན་པ་དང་། པར་ཏ་དང་། གནས་ལྔ་རིག་པའི་རྡ་རེ་ 
དང་། སྒྲ་བའི་སེང་ཆེན་དང་། རིག་བྱེད་སྦ་བ་འཕྲན་ཟླ་མེད་པས་དག་བྱེད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལན་མང་དོ་བའི་ཕྱེར། ཐམས་ཅད་ཏྱེན་པ་ཐ་སྟག་གིས་བློ་རྩལ་སྦུངས་ཏེ་ཞུ་དག་བཀྱེས་པའི་དཔད་མ་ལའང་ ; 
མ་དག་ཇུལ་གྱི་རྙོག་ས་འདི་འདྲ་མཆིས་ན་རང་སིང་ཤི་དག་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་མི་གྲལ་དུ་མ་ཟུད་པར་ཁྱི་གྲལ་ཁ་བཏོན་པའི་སོསོ་སྐྱེ་བོ་འབྱུལ་བ་ཅན་དངུལ་རྭའི་སྦེ་པོའི་བྲིས་མ་ལ་ཡིག་དཀར་ཡིག་ནག་གང་ ¦ | 
ཡིན་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་དང་དུད་གྲགོའི་ཐུག་ཇེསམི་ཕྱེད་པ་དང་། བཞི་དང་དགུའི་ཨི་ནོར་བའི་སྐྱོན་བྱུང་ན་འོས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བབ་འབྲེལ་རང་ཡིན་ནོ། །ཀྱོད་དང་ཇེས་འབྲང་དང་། 
བཅས་པ་ལ། དེགས་ཅན་བྱན་པོ་ཁས་ལེན་ཅན། །ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་ཉམས་བར་ྱགར། །གོམ་པ་གང་གི་ས་ིན་པས། །ཧཱབས་ལཱན་ཧྱིས་ནི་ས་གསུམ་ཐོར། །ཞེས་པའི་ཕུང་དེ་ཡུང་བརྟན་དུ་བས་པ་ཟ 





ཡཉུ་ཐ-ཞ་ ཟེ 














ངོས་ཟིན་པར་གྱིས་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་རང་བསྟེད་ས་གསུམ་ཀྱི་ཞྲེལ་རྒོད་བཆོར་བ་དེ་ཧ་ལའི་དུག་གི་ཕོ་མ་ལྟར་དོར་ནས་སྦེ་བོའི་རྔོན་ཁ་མི་ཀྲལ་དུ་ཚུད་པར་མཛོད་ཅིག ནད་ཕན་རུན་བསྟད་བསྔནས་འོས་མ་ཡེན་ ¶ | 
བྲས་འདའ་བ་འདི་ནི། དེས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རམས་ཀྱི་མདུན་སར་ྱི་སའི་འདམ་དང་ནག་གི་ཀླུང་བཞིན་མི་འགྱུར་རམ་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །ཁ་སྒང་ལ་ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་རྒྱ་གཞུང་འགའ་] 
ཞིག་མ་གཏོགས་འདྲེན་མ་ནུས་པས་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན་ཚུལདང་། སྲེ་བོར་ཡིག་ཆའི་འགལ་བྱོགས་དམ་བཅས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འཁུད་ཐུབ་ཚེ་སྐྲགས་འགྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་དང་། མགོའི་སུམ་ 
བིད་ཀྱི་མིང་གི་སྤོས་པ་དང་མཛུག་གི་སྤོར་ཐང་འབྱུང་རྩིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་དུས་ཆ་སོགས་སྐངས་འདིར་ཏོས་མིན་སྣ་ཚོགས་སྦུངས་པས་དཔྱད་ན་འཇིག་ཉྟེན་ཆོས་བརྱད་ཀྱི་དད་ན་རེགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་བཞེགས་” 


རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུའི་བྱེད་པ་དྭས་གཅིག་ཏུ་སྙིང་ཁ་ཟུག་པ་དང་། ཧ་ཅད་གཏི་ཆུག་པའི་གཞོན་ནའི་སྤོང་ཚྭལ་ཡ་ང་བ་ད་མ་ཞིག་བརྫད་བྲར་འོང་སྟེ། སྤོ་བར་མི་འདོང་དོ། །སྐད་དོད་སོ་སོའི་རྟགས་མཐའི་ 


















ཟླ ༄༅། 








།ངེས་རྟོག་ཏིལ་འབ་ཙམ་ཆེད་པར་ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུར་ལྕི་ཡང་བཙན་བསྡེབས་སྤྱིར་བཏང་ཁས་དམིགས་བསལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། པེཌྟ་དང་། སརྦ་ཊ་དང་། རཱཀྟ་དང་། ཧྩཱུ་ཏི་། 
དང་། བྷ་སི་ཏི་དང་། རྟས་དང་། བྷསྨེ་དང་། པྲ་སཾ་ག་སོགས་ཐལ་བ་དང་བལ་འབྱུར་ཀྱི་སྐད་དོད་ཐ་འོག་གི་རི་མོ་ལྟར་མ་འདྲེས་ཕར་བསྒྲིག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་ཏྲེཏ་ཀྱི་རིགས་ལམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཇྗེས་འྲགོར་བྲཀ་བཞིན་ཐལ་འགྱར་ལ་ཐལ་བའི་སྐད་དོ་ད་ཁོག་པར་སྦར་བ་དང་། རིང་དུ་དར་དབ་གཞན་ཡོད་དང་མི་བཟད་ཀྱི་སྐད་དོད་དང་དཀྲུག་ཚུལ་སོགས་འོལ་ཐོབ་དུ་མ་ཁ་རྐང་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཉིས་ 
ཐད་ཀྱིས་བཅད་པ་དང་། ནྟཏཊཱའི་ཆོ་ག་ཡ་མུན་སྭ་ཛ་ཁ་ཝའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཞེས་པ་འདྲིས་ངཏའི་སྱི་གངས་པྲྟ་རའི་ཆོ་གར་ཐལ་བ་དང་། ནང་གསེས་ཀྱི་གནས་ཨུརྷིཊྟའི་ཆོ་གང་ཐལ་བ་མ་སོགས་པར་ 

འགྱུར་མིང་། དེ་ལྟར་ན་ཏྟོགས་བྱ་དུག་པོ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཐུག་པོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་མོངས་ཐེང་རྩིང་བའི་སྟོན་མཐའ་ཁས་འདས། - ཅི་སྟེ་རང་ཉིད་སྒོག་འདོད་ཀྱི་ནད་མི་ཐེག་ | 






(==) 

























དྱྱརྟ་ པྒ ང་མཚར་བའི་ཏོནས་བེད་ཇུག་ཀའི་ལག་རྗེས་ཞིང་པར་སྨྲས་ཏེ་སྔེབ་དྦྱེར་ཀྱི་མིང་ཐིག་ཕྲེང་བཞིར་སྤེལ་ལ། དེའི་སྟེང་འདིར་བསྟན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྤྱོད་ཁ་ངལ་བསོ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བདུན་དང་། ངལ་ངས་། 
ཅན་ཡང་གཉིས་ལྡན་དང་གསུས་ལྡན་ཧྱིས་གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་ཡངས་ལྡན་མ་སོགས་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། དདི་ནི། དྲུག་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པར་དལ་བསོ་བ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞེས་སོགས་བྲིས་ན། ེ 






ཡིག་ཕྲེང་བདུན་དུ་ཕོངས་ངས་རིན་འབྱུང་དངོས་བསྟན་ཤྱི་ཀླངས་དང་ཁ་དུམ་པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བཱོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་མཁས་པའི་ྲགས་སྟན་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་ངེས་དེ་དོན་དགོངས་པར་་”་ 
འཇགས་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀ་བུམ་འཁེར་བར་འྱཕ་བའི་ཏོག་དོད་ཅན། །ཁ་སྒང་བྱ་བཏང་དབེན་པའི་རི་ན་མཛེག། །ག་ནནང་ཕྲག་དོག་རྨོ་རས་པའི་ཆུ་བུར་ཅན། །ང་རྒྱལ་ཁོག་ 


ཁམ་ཤུལ་བ་ངརྐྱལ་བའི་མགྲོན། །ཏ་ཅོའི་ཚིག་ཆུབ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞེད། །ཆ་ཡི་ཆ་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་གདོན་གྱི་རྫོང་། 









ད་ཡིག་སྣ་པོའི་ 









།ཇ་ཆང་ཚོལ་བའི་གླས་ཀྱང་ཁྲེལ་སྟམ་པ། 





།ཉ་ཞྭང་བསྲེས་པའི་རྩོ་ 








མི: 








། བས་འཆོ། །ཐ་དད་མཐའ་ཡས་འྲོ་ཁ་བརེ་བ་འབོངས། །དྲ་ལྟ་ཤི་ཡང་ཐོད་པའི་གདེང་ལྡན་པ། །ན་འཆིས་འཇིགས་པའི་ཀུན་སྲངས་རྒྱལ་བའི་སྲས། {| 
„ ། པ་ཏྲའི་རིས་སུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འཏྱོག་ཅིང་། །ཕ་རོལ་སྡོད་པ་ཚིག་གི་རྒྱན་དུ་རློམ། །བ་དང་བེའུའི་མཛའ་བའང་མི་འཆར་བའི། །མ་རབས་འདོད་པས་རྩོས་པ་བདུདཀྱི་དཔུང་། །ཙརི་འཕོས་འྲད་བྲག་ 
༡ ། ཤིས་ཆོས་སྡིངས་གུ། །ཚྭ་གང་ཏྱད་དུ་བསད་པའི་ཐོས་སྒོམ་གྱིས། །ཛལ་འཁོར་བ་མིན་བཞེད་བ་མའི་ལུགས། །ཝ་ལེར་སྨྲ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཁོད་ཟེར་འཚེངས། །ཞ་ཉེའི་ཁབ་ཏྱིས་དོན་གནད་མ་ལིགས་། 
༧ ¡ པར། ཟ་ཟིར་ཁྲིད་ཡིག་ཉིན་བྱེད་རྟིང་མནན་ཞེས། །འ་འུར་གར་དུ་བློ་བའི་བློ་བཟང་གིས། །ཡ་མ་རཱ་ཛའི་མདུན་སར་ཅི་ཞིག་བྱསི། །ར་བ་མེ་ཏོག་འྲབས་བུས་གང་བའི་༽བུས། །ལ་ལི་ཏ་དང་མཉམ་ 

ཞུགས་སྐྱོང་བཞིན་དུ། །ས་གསུམ་མཛེས་བྱེད་ཁ་སྒབ་བཟྔགས་པར་ཁོས། །ཧ་ལའི་དུག་གི་ཁྲའི་ཤིང་ཆེར་བདོ་ཡང་། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་འབར་བའི་ཟིལ་མི་ | 








སང 
སས ་ 
1. 





ཆ ། པའི་རྣལ་ཁྱོར་ཅན། 


| ༄༅། །ནམ་ཡང་སྒིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དགོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་ཞུ་ཞུ་ལགས། རྩོད་ཡིག་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་སྟར་ཕ་རོལ་པོ་དམའ་འབེབས་པའི་ཐབས་མ་ཟུར་བླངས་¡ 
ཏེ་བྱོགས་སྔ་སྨྲ་བའི་ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཁ་ཁྱི་ངན་རྡོ་ཕྱིར་འབྲང་བ་ལྟ་བུའི་དགག་སྒྲབ་ཁབ་འགྲོ་འབིགས་འགྲོར་བཀྱིད་པ་ཐུབ་བསྟན་སྙོང་བའི་ལུགས་མ་ལགས་ཤིང་བག་མེད་ཀྱིས་པའི་ཟློས་གར་ཁོ་ནར་ 


ཆ་ཁ) 


ས་དང་། མཁས་པ་ནས་མཁས་པ་དང་། ཁ་ནས་ཁ་དང་། ན་བ་ནས་རཱ་བར་བརྒྱུད་པ་ཁ་སྟོ་རྔོགས་བྱ་བའི་འདུན་པ་གཉིད་དུ་ཡུར་བའི་རྲི་ལམ་ན་ཡང་མི་སྐྱེ། ཁ་སྒང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ བརྒལ་ཁྲའི་རི་མོ་ 


| མཐོང་བས་རིང་དུ་དོར། དེར་མ་ཐད་རྟ་རྒྱུག་པའི་ཞར་ལ་སྤང་བཅད་པའི་ཚིག་ཆོམས་དགག་འོས་དུམ་བུར་འྱགལ་བ་མང་པོ་དང་། སྔཾན་ཀྱི་བརྒལ་ལན་བཀྲེས་པོ་ཡུལ་ནས་ཡུལ་དང་། གདན་ས་ནས་གདན་ 
¡#ྣྷ¡ དཔེར་བཟུང་སྟེ་རྩོད་པའི་གླར་ཞུགས་ན་ཐོག་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཐྲུག་བརྒྱར་ཁོངས་པས་ཀྱང་བློ་བཟང་འདོད་པ་བྱང་རྒྱལ་གྱི་ཞཁྱུལ་བའི་མཐའ་བས་པར་གང་ནས་རྟེད། དེའི་ཕྱིར་ཆུ་བའི་དམ་བཅའ་གསུམ་ཞིབ་ | 
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པ་ས་མཆིས་པར་གུས་པས་མནོས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབྲས་ཀྱི་ཐྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཐར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཐད་དྲི་མས་དབེན་ པ་དའ་**ི ། དཱ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུའང་མི་འབྲམ་པར་སྨོན་ལ། ད་རེས་སྔོན་བསགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུང་མཛེས་ 
པར་བགྲེལ་ན་ཅི་མ་དུད་སྟམ་པའི་ཀུན་རྟོག་སྙིང་ལ་འགྱུའོ་ཀྱེ། སྨས་པ། གང་ཡང་བྱོགས་ཀྱི་ཐ་གུ་མ་ལུས་ག་ཕུར་ཞུན་མའི་ཀྱེན་འཕྱུར་ཁྲི་ཕྲག་ཕྲེང་བར་བསྟར་བས་གསལ་བྱས་ཐིང་། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ 
སྣང་འཛིན་དག་ནི་ཡིད་འོང་གཞལ་ད་ཀའི་རེ་འཇོའི་ཟེར་མ་རྟག་ཏུ་འཐོར་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཕྲ་རྒྱས་འཁྱུལ་བའི་ཁུང་བུ་ལ་བརྟེན་སྣ་ཚོགས་ནབ་མུན་ལྟུག་པོའི་བྲང་འབྲོ་གཞན་དུ་མ་བྱེར་ཁ་བའི་ལྡོངས། །གོ་། 

ཏམ་ལས་འོངས་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུ་བླིག་གི་སྨོན་མེ་རྩི་མ་བྷི་ཡིས་དགེ་བར་མཛད་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །འཇཾམ་དཔལ་སྟིའ་ཕོ་ཡཔ་ཧྲས་གོསུས་གྱྱེ་གསུང་པེ་གེངྨ་གངས་རེའི་ངོགས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །རྗོགས་པར་ ཟུ 
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ཤྭ ¡༄༅། །གསོམ་ངའི་ཕྲ་ཞིབ་རྣ 





མ་དོད་མང་ཐོས་མགྲིན་པ་བྲི་གང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དབུ་ཚད་གསང་མཐའི་ ཁ་བ་ཆེར་ཐོམ་བྷ 'ར་ཐར་ལྷུང་ ས་ཨ དྲི་མ (ཛ་ ་མཆེད་། 
བཞིའི་གཞུང་བརྒྱའི་བྱེད་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཐྭད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ནས གགྱབཚ་གསལ་མགའ་ཞལ་བཅེརམ་ཆགརབསླ་གབུགར་་ འི་མ །འུག་མེམཆེན 
ལ་ཆགས་ཚངས་པའི་གཏམ་ཀྱི་འབུག་རྟང་ལིར། །ཧུགས་ཀྱིསྐགམོའི་ན་ཝང་འགྲིམ་ཕྱར་སྟན་པའི་དར་ལྕེ་མཁན་ལ་བརྟོད། །བཞད་པའི་རྡ་རྗེ་བཙུད་པར་བཅས་པའི་དྲན་ནི་སྙན་པེ་ཁས་ཀྱང་ལྕི། །རང་ 
གི་སྣང་བར་ཞེན་བས་སེམས་གཏུགས་པའི། །རྒྱགས་དང་ལོག་པའི་ཁེངས་པས་མགོ་གས་ཐིང་། །ངན་གཡོ་རྟཏའི་ཐིགས་པ་འཛག་པའི་ཁ། །ས་འོག་མུན་པ་འབོད་ལ་བདུད་ཀྱིས་ཕྱེ། །འཁོར་བ་སྔོན་སྲོལ་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒེདས་ན་ནི། །ངོ་ཚ་བོར་ནས་ལུག་གི་རིལ་མལ། །ར་ཕོས་ང་སྱ་བེད་པ་དེ་མིན་ནམ། །གནན་གྱིར་སྨྲ་ན་བྱོད་མ་ཅིའིཕྱར་རྒོམ། །འོག་རྟག་མ་ཧུག་ཕྔོན་སྤོམ་ཉིད་དུའང་འགུར། །རང་དང་ 
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མཐུན་ 


ཁིགས་པ་དུ་མ་མཐོང་། །ད་ནི་ཀ་བུམ་འཁོར་བའི་བློ། །མར་མེ་ལྟ་བུར་དགུམ་དུ་འཚལ། །དེ་ཡི་སྨྲ་བ་ནམ་མཁའི་གླང་། །བྱོགས་སུ་རྒྱུག་པ་ར་བར་སུུས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ན་བུན་གྱིས། །ཉེ་བའི་རི་ཀླང་ཀུན་ | 





















པ་སྔར་ནས་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་མ་དམིགས་པར། །དབུ་མ་རྩ་བས་གསལ་བར་གསུངས་ཕྱེར་ཏེ། །ཚད་མར་རང་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ། །ཞུགས་པའི་ལོག་ཤེས་ཡོད་ ། 
པས་ཁྱབ་ཕྱིར་དང་། །ཡོག་པར་ལྟ་བའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་པར། །ཆོསྲ་གགས་སྟེདེའི་ང་རོ་བྲསྨགས་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆེན་སྟིང་ལ་གནས་པའི་སྐྱི་བོ་དེས། །མི་བྱེད་སྡིག་པ་གབ་ཡང་ཡོད་མིན་ཞེས། །འཕགས་ ། 


ཨཆོག་ཐཱནྟ་དེ་བས་གསུངས་པ་བཞིན། །གསར་བཤད་སྡོན་བྱང་དན་གཡོ་ཅི་མ་བྱག། །རྟེད་དཀའི་མི་ལུས་མནོག་ཆུང་གི །ཁོལ་བོར་འཛད་པ་འདི་ལྟས་ན། །ལོག་པས་བྲན་དྭ་མ་བཀྱིས་པའི། །རང་ལའང་ | 








གཡོགས་པ། །འདོར་པར་རིདས་སོ་དེང་ནས་དེད། །གཞུང་ཁུགས་ལ་མཐུ་སུ་མ་ཏི། །ཁ་བ་ཅན་ཀྱི མཁས་པའི་རྩེ། [ཁ་ན་མ་ཐཾའི་ཇྡུལ་མི་ཨང་འ། །ཁ་སྤོར་བདུན་ལྡན་ཐར་ཕྱོགབ་པས། །ཁ་བ་འཁོར་| | 





















[ཧོན་པར། །རྔ་ཀུང་དལ་གྱིས་འབབ་ལ་ལོས། །བདག་གི་རིགས་བདག་རྡོ་ཇེ་སེམས། 


ཁཁྱུལ་བརྒྱུད་མར་ བྲིས་པ་ འྦུལ། 














།འཇིགས་ མཛད་དུས་ མེད་ རྣལ་འབྱོར་དང་། །བོར་ ཕུད་བསམ ་བསྒམ་ ཌགཏན་ཿ ན་ལ་སྐོགས་ པས། སི ཤིགས ཐིག་ ལེའི་ དབྱིད་ 
གཟིགས་པ། །དེ་ཡི་གདིང་བར་བཞུགས་པ་ཡང་། །གདུག་པའི་བྲད་འགྲོས་འཁྲིལ་བ 'སྩྱོ། །རང་གི་བཞིན་ལ་ ་མིག་ བསྲེལ་ནས། །གཡང་བར་སྤོ་བ་ 'ཅད་འོས་ ་སམ། །མིག་དང་རྣ་བས་མ་འཁུམས་ཤིང་། ། 
ཡིད་ཀྱིས་འདྲོ་དས་པའད་མ་ལགས་མོད། །ཝུ་བ་ཐང་དུ་ཟློམ་པ ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་གདུང་བ་ཐོབ། །སྡོམ་སྡིག་བུ་དང་ཤིང་གི་སྲིན། །སྐྱེད་མ་ཐ་བའི་སྲོལ་བཟུད་ནས། །མཛངས་བྱུན་ཀུན་ལ་རང་ 
གི་མཚང་། །ཏཅེར་བུར་འདོམས་པ་ཀྱེ་མ་ཧུད། །བུམ་པ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་མ་ འཁོར་ཅེ ཅེས། །ཁ་སང་ཁ་ནས་ཁ་ཆར་དྲཀིགས་པ་ན། །ློ་བཟང་བློ་གྲོས་བྷོ་ངན་ལ་འཇུས་ཏེ། །ཡང་ འཁྱུལ་ཉིང་ 

།ུམ་ ་པ་ འཁོར་ པར་འཁོར་རམ་མ་འཁོར་ཆུང་ ་ །ཏྱོད་ ་རབ་མ་འཁོར་བ་ཞིག་གནད་དུ་གལ། །འོག་ནས་གདན་དང་སྟེང་ནས་ཁྱིད་འཁོར་ བའི། །སྒྱར་བུལ་ཆུ་ ཚད་ཞ འཁོར་བ 

















;¡ ༄༅། །ཕོར་མཐུན་ནམ་དཔད། །བཁོར་ཡང་འཁོར་བའི་སུག་བྲམལ་མི་མྱོང་བས། །སྒེའུ་སྟེང་རྫོས་པར་བཅས་པ་ཆེས་དགའ་མོད། །འཁོར་བའི་ཅུ་བ་དང་གིས་མ་བསྐྱེད་ཕྱེར། །མ་བྱས་པ་དང་། 
འཕྲད་པར་འགྱུར་རམ་དཔྱད་། །ཀ་ཐུམ་འཁོར་བའི་བདེར་གཤེགས་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཡབ་སྲས་ཟིལ་མནན་ཀྱང་] འཁཾར་བར་ཁྱཁམས་པའི་ཉེད་ལ་མི་བརེ་བས། །ཐུགས་ཇེ་ | 


ཡཾ ཆེ་ད་ད་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་དཔད། །སེ་ཏན་གཞོན་ནུས་རྙེད་པའི་བདེར་གཤེགས་དེ། །བདེར་གེགས་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་སུ་ཡིན་ཚོལ། །སེམས་ཅན་ན་ཡབ་རེ་ཞིག་འཐད་མཆི་སྟེ། །ལྐུགས་འཕྱེའི་བརླིང་ 
པའི་ཚིག་དང་འགལ་ལམ་དཔྱད། །དེ་ལྟར་རིགས་པའི་རོལ་རྩེད་མཛེས་བྱེད་རྩོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐགས་བཀྱེ་ཡང་། །དོན་ལ་བ་ལང་ཁོང་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་འབུར་འཛེམ་པའི་རྫུ་བག་གིས། །རྨོངས་ 
པ་མཚར་སྐྱེད་གུར་གུམ་མདས་ལྡན་གནོད་སྱིན་བཤོས་སུ་མ་འགྱིང་བར། །མང་ཐོས་རྣམ་ད་པྱོད་གཟུངས་སྲོབས་བཀྲ་འདིར་སྙེང་ནས་སྤོ་བས་ཡི་རང་ངོ་། །གཞུང་ཝུགས་ཏེ་མིའི་ཀྲོབ་མཐར་གཤེགས་ཏེ་ 
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རྙེད་པ་གླུབ་པའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་ཁུ་མཆོག་རྣམས་ལ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་རང་མལ་དུ། །དྲོད་ཀྱིས་མ་བསྐྱངས་ཀྱུ་ཙོ་འདོན་འདི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཚུལ་མཐོང་ཞིང་། །བློ་ལྡན་སྲོབ་ 
བུས་ནན་དུ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཐེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆུང་ཟད་གཡོས། །སྡོ་བསངས་སྡེག་མོའི་ཁེངས་པ་འདར་བེད་པདདའི་དརྭ་ཧྱིས་དང་སྲོང་འབོད། །ཀུན་ནས་གཙང་བྱས་ཁྱུང་གི་སྙེད་པོ་འདོད་འཇོའི་འཇིག་ཏེན་གཏེར་ 
དུ་བརྡལ། །བཟོད་དཀའི་རྦ་རླབས་དགུད་དུ་འཕྱུར་བས་བྱོགས་ཀྱི་ཁོ་ལག་ཐ་བར་རྩོམ། །ཨི་མ་ཐྔོན་མེད་ད་ལྟིའི་མེ་ལོང་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འོངས་པ་འདིར། །རྣམ་པར་དཀའ་བའི་ཆ་འགའ་མཆིས་ན་ལུང་རྟོགས་ 
འོ་མའི་ཆུ་བོ་འཕེལ། །བཱོ་བཟད་རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་གྲས་དབྱིངས་ནས་དཀྱེས། །མཐའ་ད་བུས་དམ་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་ཕན་ཚུན་མཛའ་བའི་འཛུམ་ཕྲེང་སྤོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 





གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་བླ་མཐོའ་འཛེག་པའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན། །བཱོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བློ་ཡི་བཟང་མང་དཔལ་དུ་ལྡན་པ་ཕྲོབ་མར་བཅས། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྟིང་ལ་ངོ་མཚན་ཅི་ཡང་བསྐྱེལ་བ་དང་། | 
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།འཛམ་ གླིང་ འདི་ ན་ ཧི ཟླ་དང་། མཛངས་མིབདུན་ ན་རིགས བས་རྩེན་པ་རྣམས། ། །ཞེས་ཿ ནས་དགའ་ མགུའི་ འཛུམ་ བརྒྱ་ ཀྲོལ་བས་ ལེགས་ བྲིས གཞོན ནུར་ འགྲན་ གྱུར་ ཅིག །ཅ་བད་ཡིགརིདག་པའིགད་རྱབ་ ། 
ངཔ་འཁོར་བཕད་ཁས་བླའག་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཀྲི་ཚའི་འི་གློད་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཛིད་གླེང་བརྗོང་འིགས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཏམ་ཞིག་སྡ་ཐོ་ནས་རྣ་བའི་ལམ་ དུ་སོན་པ་ལ་རང་དགར་མཚན་ཉིད་པའི་ཁོང་ནོད་རེ་ཐོར་བ་མ་གཏོགས་ 
སྐེདའི་ང་རོ་བྲིག་མ་གཉིས་མིག་ཕར་བྱུད་བཞིབ་ཏུ་བལྟས་པ་ན་བུབ་པ་འཁོར་བ་ཙབ་དུ་མཐད། ཟག་བཅས་ 


ཟག བཅས་དང་ཉིར་ཁེན་གྱི་ཐུང་པོ་དོན་གཉིག་ཏུ་བྱེ་རྫྱ་གཅིག་བུ་ལས་ 


ལ་ནམ་པར་དྱཔད་པ་དསལ་པའི་མེ་དཔུང་ ཞེས་བུ་བ་འདི་ནི། སྤེའུ་སྟེང་ བློ་བ་ཐང་ཟེ་ ཟེར་ 


འཐད་ཅི་འཕྲད ཀྱི་རྣམ་པང་གཞག་པ་ཉི་ཡང་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ཟེད། དེ་ནས་ཨུན་རིང་ཕོང་ད་འདི་ལོ་དཔལ་གདོང་ཚུ་བྱ་ཁ་བློ་བཟེང་ནང་གི་ཡག་ནས་འོངས་པའི་ཐྱོད་ཡིག་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་དཔར་མ་དང་། 


ཡིན་ན་ཉིར་མེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཆབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གཉིག་ཀྲ་ཡིན་པས་ཀྱབ་པར ཡང་དམ་བཅས་ཏེ་ཁུང་རིགས་ཏཱ་ཤེས་བྱེད་ལྟར་བྣང་བཏང་ཞྱ་ཆེང་བཀླིདས་འདྲུག་པ་མཐོང་ནས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞེང་ སྲོལ་འདྲ་མིན་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། 
དོན་ལྭ་རུ་བོད་ཀྱི་སྤྱེབ་ས་ཐོད་ཚད་ཁྡན་དང་ཆེ་ཡབ་བྲས་ཀྱི་ཁུགས་ལ་བུམ་པ་འཁོར་བ་དང་ཉེར་རེན་ཕྱི་ཕུང་པོར་འཛིག་པའི་གནས་མ་མཆིས་མ་སོགས་ཏྱི་ངེས་ཤེས་པྨདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ 





ཧྲུབ་མཐའ་གཞན་ཏྱིས་མི་འདོད་ཅེང་། རང་རེའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིགགི་གསུང་ནཞང་ཕཱེའི་ཟག་བཅས་ལ་འཁོར་བགུས་ཀྱི་སྒྲ་བྱར་པ་ཨོད་ཨེད་དེ། 

















གཞན་ཡང་རུ་ཐུབ་ཀྱི་རིགས། 
པ་སྨ་བ་དུ་ཐས་ཁན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཕུར་ཚུ་གས་བུ་བསྙུལ ངའི་ངོར། སྟོབས་བཅུའི་གཏུང་ཞཙབ་གངས་ཅུག་དདོས་འྲད་བྱཅ་ཐུག་གསུམ་དུ་ཏེ་བཞི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་ཅིང་སྟ་ཝན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་རྐོར་ཁ་བཱུའི་དགེ་བྦྱོང་ཐེས་རབ་རྒུྱ་མཚོ་ འྔམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དུས་བཞི་སྔ་ཕྱིའི་པསྟན་པའི་གནག་ཚད་ཞོ” 


གེ་སད་དཞིན་དུ་ཆེ་ཆེད་ཐདོ་ཞིང་ཁ་རོག་པར་ཡོད་སྐབས རང་གི་ཐྱོང་བུ་གཞུང་ཕུགས་དྲུ་སས་མཀྲིན་པ་བརྐྱན ཉིང་ཕྲ་ཞིབ་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འཛུན་ཆོས་འཕེལ་དང་། དསམ་གཏན་རྱྱ་མཚོ་དང་། མཉྱེན་རབ་རྒྱ་མཚེ་གསུམ་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ནས་མང་དུུ་བསྐལ་བ་དང་། 

280, སྔ་སྟོང་གེ་ཉིས་སྟོང་བརྐད་འརྱ་བཅུ་བཁུམ་པའཡ་ཕུམ་སྟོང་ཐུམ་བརྒྱ་བཅུ་དསུམ་པ་སོགག་སུ་བཞེད་སྤོ་ལྣ་ཚོགཔ་ཅན དབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་བཀྲང་བྱའི་ ཉག་མ་བདུན་པ་ཤོང་གསལ་ཆུ་བྱ་ཡོའི་ཏུམས་ཞྫ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཕྱོགས་ཐམབ་ཅད་ཁས་རྣམ་པའ་རྐྱལ་བའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀུར་སྦྱངས། 
པའི་ཀླ་ཞཐུམ་འང་སྤྱིལ་ལྔ་རིག་ནོར་བུའི་རཱིང་ཁང་ནག་སྦྱར་བཞི་མི་ཀེ་པ་ནི། གཙུག་ལགདུ་མ་ལ་བྫོ་ཞོད་འཕྲོ་བ་ུ་དད་ཕྩོགས་ཀྱི་རིགས་སྨྲ་བྫོ་བཟང་བཟང་པོས་འཏྱིས་པ་སྟེ། རྫོའས་པ་དང་ཕྲག་དོག་ཀི་དྲན་དུ་མ་བྱུད་པཞི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ལ་དྱེས་སྐྱེད་མཆད་པའི་སྤིན་ཏྱི་ཕུང་པོར་ཀྱུར་ཅིག་གུ།། དད 

དཔར་འདི་ཟི་ལིང་གསར་སྐེས་དཔར་ཁང་དུ་བཞུགས། 











- ༄༅། བོའ་ི སོ བིབ འོ འི ི་ོ | །ཇེ་བླ་མ་སྒྲ་བའི་སེངྒེ་དྲན། ! | 
ཟླ ༧ ༄༅། །བོད་ཁ་བཅནསྱི་ཚམ་འད །སིན་དཔལ་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། །གསུང་རད་ཀྱི་དོན་ཁ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། །བློ་སོ་མའི་སྣང་བ་འདི་ལྟར་ཐར། ། - 


ང ལྟ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་ནལ་མའི་དོན། །སྒོམ་དཔྱད་འཇོག་གང་ཁ་གང་འོས་ཀྱིས། །ཕྤོད་འཇུག་བཞིན་སེམས་དཔའི་སྲོལ་བསྣངས་ན། །མགོན་རྒྱལ་བའི་ གདུང ༔ 
༩ འཚབ་ཚོད་མེད་ཡིན། །་བའི་རྱོན་ཐོས་པས་མ་རྱངས་ན། ་ན། ༼རྣམ་༔ ཀྱད ་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར། །དེ་བས་ན་ཐར་པ་ འདོད་པ པའི་ འི་རིགས། །འགག་འདི་ | 








~| ༄༅། །ནན་མ་ཁཕྱུགས་གནད་དུ་གལ། །ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྟོན་པས་ཀུང་། །ཞི་བའི་སྒོ་རྣམ་གསུམ་མ་འཚལ་བས། །འབོ་བ་ཆམས་འཁོར་བར་ | དད 














„ འཁྱམས་པར་གསུངས། །གཏེར་རུ་ཁ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དང་ཤེས། །ཐ་མེད་ཀྱི་ཕྲ་རབ་བགགས་ན་ཡང་། །རང་རྟ་པའི་དོན་གྱིས་སྟང་ང་ཞེས། །གཞི་ཕྲ་ཚོར་རྗོམ་ ; 
„ པ་དེ་ཁྲད་ཞིག །ཁང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གཞུང་ལྲ་གགས། །གཞན་དབང་ལ་ཀུན་ནས་བཏགས་པའི་བདག །ཡོངས་ཐུབ་ཀྱིས་བཀག་པའི་དངོས་པོའི་གགིས། ། ༦ 
ཁམ་ལྟ་བའི་དམིདས་གནད་མཐར་ཐུག་ཏུ། །རྣམ་རིག་པའི་མཁས་མད་མཐིན་པ་གཅིག །དོན་དང་གི་སྟེང་ནས་མྭ་བུབ་ན། །བློས་ལར་བཏགས་བཁུལ་བའི་ 


ཟླ 
ཤྲ 
ཟོ 













ལ་ལོས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། །མིག་གཅེར་ནས་ཕ་བར་བརགས་ན་འཆར། །གཞན་ནལ་བབོར་སྤོད་པའི་བདེན་ཤུབ་ཀྱང་། །དེ་ཙམ་བྱི་འཆལ་བོར་སོང་བ་ཅི། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཇེས་ལྡོག་མ་འཏུལ་བ། །དོན་ཚད་མའི་ཡུལ་ 
ན་གནས་ཕྱིར་རོ། །གྱུབ་པའི་མཐའི་གནད་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་བའི་བཱོ་ཁྱད་བརྗེད་ཁས་འདས། །ཚད་གྱུབ་ཏུ་དཔྱད་ན་བཟོད་མི་བཟོད། །བཏགས་པའི་དོན་བཙའ་ན་རྙེད་མི་རྟེད། །བྲལ་རང་གི་དགག་ 


བྱའི་སྨྱ་རིས་ཁ། །སེམས་འཐུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གལ། །ཚིག་བསེར་བུའི་བརྙོད་སྟངས་ཅི་ཡང་རུང་། །མིང་ཙམ་ཀྱི་བདེན་རུན་དཔྱད་གཞིར་ཆུང་། [སྨྲ་བ་པོའི་དསྲམ་པའེ་གནད་ཁ་རག |སྒོན་ཐོད་གཏུགས་ངལ་བ་ 








ེང་བ་ཏྟེ། །ཁོ་གཟ་ཐྱི་བུ་དང་ཁྲད་བཅུ། རང་རྱུད་པ་གཉིས་ཀས་མུནོ་བརློ། །གངོས་ཅནོ་བ་འངས་བོལ་མོ་ཆོས། །དངེས་ཏོན་པར་དངད་པའི་བ་རྟམ་དུ། །ལགས་ཝན་དང་ཞི་འཚོ་ཡབ་ཐྲས་སོགས། །¶ 
| །རང་མཚན་གྱིས་ཐུབ་པ་མི་འདོད་ལོ། །རང་ངོས་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ལ། །གདགས་པའི་གཞི་ཡོད་ཙམ་ཉྱིས་ཆིམ་པ། །ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ན་ཏ་ཅང་ཅིང་། །དངོས་སྤྲ་དང་ཐིན་ཏུ་ཉེ་བའི་གཏམ། །དེས་བློ་ 


ད 
| 
དཱ 
། 





བསྐེམས། ལ་བལྟས་ པས་ 








| ༄༅། །ཚེགས་སུུ་ཆེ། །མིང་ཙམ་ཁ་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་འདི། །དགག་ཆེད་དང་སྒྲུབ་ཚོད་མ་ཐལ་བ། །ཐལ་འབྱུར་བའི་ཟགས་བཟང་དྲི་མ་མེད། །མི་ཀུན་ཉིས་ཏོགས་ 
འཛིན་པ་མཐོང་། །ཕྱི་ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་གྲཟང་བ་མཐོང་། །གཟུང་འཛིན་ཧྱི་འྭབྲེལ་ཐག་ཨུར་ཡང་དག། །ཕྱི་ར་ཏི་དོན་འདི་བཞོམ་གཞིག་དཀའ། །ཚོགས་ 
པ་ཟ་བས་ལེགས་པར་བཀག །དེ་སྲིད་ན་འགན་ཟླ་མེད་པའི་གཏམ། །བསོད་ནམས་ཤིག་ཡོད་ན་དད་པའི་རེགས། །ཞེར་སྙིབ་ཧི་སྟོད་ཅིད་བཞི་སྐོར་ལས། །ལྡད 
བཞིན་དུ། །ཉོས་མེད་རང་དབང་ 


གཅན་ཁས་གཅིག་འཆར་པ། །གཞི་མ་བཅོས་གཉུག་མ་རང་གི་གཤིས། །སྣབ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀུན་ཏེ། །སྟཾང་བཞིན་དུ་སྣང་བརང་ཆོས་ཀུན་ཡིན། །ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ 
དག་གིས་སྟོང་བཞིན་དུ། །མི་བསྱུ་བའི་བློ་ལ་ལྷང་ངེར་རྣང་། །ཤུན་རྫོབ་ཀྱི་གྲ་ཟུར་མ་ཉམས་པ། །སེམས་རནཅིག་སྟེས་པའི་ངོ་ན་ཡིན། །དོན་དམ་ཧཱེ་སེང་པ་འཇིགས་སུ་རུང་།། 











| ༥སེས་སྟོང་ཕ་ཉིད། །ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་བ 








སྟག་སེངྒེ་ལྟ་ཐུའི་དཔའ་ངོ་ཆེ། །སྦྲར་མེད་ཅིང་བརྗད་དུ་མ་མཆིས་པ། །ཡང་དག་པའི་འཐྲུལ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཡིན། །དཔེ་ཐག་ཁླའི་སྦྱལ་དང་དོན་ཀྱེ་སྦྲུལ། །རིགས་ཐེས་ཀྱི་དཔྱད་ངོར་མེད་མཉམ་ཡང་། །རྟེན་འབྱུང་གི' 
བྱ་བྱེད་བསླུ་མི་བསྙུར། །དུག་གི་ལྕེ་རྱོང་དང་མི་རོང་ལྟོས། །བདེན་གྱུབ་ཀྱི་ཆ་ཇྡུལ་ཙམ་ཡོད་ནའང་། །སྣང་བྱོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་སྲིད་ཞིའི་ཀློང་ཡངས་པོར། །ཐ་སྟད་ཀྱི་རི་མོ་བཀྲ་ལགས་སོ། །ཆ་ 
ཐས་དང་གདགས་གཞིར་བརྟེན་པ་ཡང་། །གོ་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་བྱབེད་པ་གཅེས། །ཐལ་རང་གི་ལྟ་བ་གནམ་སའི་ཁྱད། །རྡེ་མ་གཏོགས་བལ་གྱིས་མ་འཚལ་ཁོ། །ཕར་བལྟས་ཚེ་ཡོད་ཡོད་ཕདྲ་བ་ཁ། །ཆར་གསིལ་ན་མེད་ 
མེད་འྲད་བ་འཆར། །དེའི་ངང་ནས་ཡོད་གཉིས་མེད་གཉིས་པོ། །ཉ་ཉུང་མ་མ་འདྲེས་གསལ་བརྡ་ཕེ། །མ་བརྟགས་ན་ཡིན་ཡིན་འྲད་བ་ལ། །བརྟགས་པའི་ཚེ་མིན་མིན་འྲད་བ་འཆར། །དེའི་ང་ནས་ཡིན་གཉིས་མིན་ 
གཉིས་པོ། །བཱོ་གསེར་ཀྱི་མེ་ལོང་རྒྱན་དུ་ལོངས། །གང་རྱེན་ལས་སྐྱེས་དེ་མ་སྐྱེས་ཞེས། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དངོས་འགལ་ག་ཁ་སྨྲ། །དེ་འདྲ་པའི་མན་དག་བཏུད་རྩིའི་དྲུང་། །རང་ཆོངས་པས་ཤི་ན་ཁས་སུ་ཟད། །ཀ་བ་དང་ 



















ཐུབ་ཡོ་རེ་བ། །དྲུས་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་རུ། །འགྱུར་མེད་ཅིག་རྙེད་ན་ཡོད་མཐའ་ཡིན། །ཐྲ་སད་པའི་བྫོ་སྣང་མ་བཅོས་པ། །ཡུལ་ཆོས་ཅན་རང་གྱི་བ་བྱེད་ལ། །སྒོ་ཀུན་ནས་བ་བ་མེད་བཞིན་པར། །དཔྱད་བཟོད་ 
དུ་ཞིག་ན་མེད་མཐའ་ཡིན། །རྟེན་འབབང་དང་རྟག་པའི་གཉེན་བསྡེབས་ཐིང་། །སྙོང་པ་དང་ཆད་པའི་ལག་སྦེལ་བ། །དཔལ་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་རིང་། །མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་ཕྨྲིམས། །ཡོད་ 
288 མཐའ་དང་རྟག་མཐའ་གནད་གཅིག་ལ། །མེད་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་གནད་གཅིག་པས། །རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གོ་བའི་རབས། །རང་རང་གི་བོ་ངོར་འབེན་པ་ཡིན། །སྟང་པ་དང་ཏེན་བྱུང་དོན་གཅིག་ 
ཏུ། །མབུ་དམན་པའི་ས་ནས་མི་འྲགོ་བར། །གཞུང་མང་པོ་སྨྲ་བའི་འགངས་འདི་ཡིན། །ཡུལ་སྟེང་ནས་མ་ལགས་བློ་ཡིས་སོ། །གཞིའི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་བསལ་བ་ན། །ང་བརྟན་གཡོའི་མངའ་བདག་འདི་འོ་ཞེས། །མཛུབ་ 
| བཙུགས་ཀྱིས་མཚོན་དུ་མ་མཆིས་པ། །བདག་བདེན་པས་སྟོང་པའི་དོན་བསུ་ཡིན། །བསོད་ནམས་ཏྱི་སོར་མོ་མ་བདེ་ན། །སྟ་བའི་ཤྲི་ལག་ཏུ་ལེན་ཐབས་མེད། །དོན་དེ་སྨད་སྡེམ་གསུམ་སྱང་མཚམས་ཁ། །ལྷ་དཔང་པོར་ 

































_]] ༄༅། །བཞག་ནས་འབད་འབྱུངས་སྐྱེད། །རང་ཅག་གི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །རེ་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །འཁེར་དག་པ་རྣས་པ་བརྒྱད་དང་བཅས། །ུམསྦལ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་འི་སྟར། 
མཛད། །བདག་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མཚན་ལྡན་གྱི་དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས། །མྱྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པའི་བྱིན། །ཡིད་གསོས་སུ་སྨིན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད། །ལྟ་བའི་མགུར་གཞུང་བརྒྱའི་ཉིང་ཊུ་ཅན།།( 
བདག་འཛིན་གྱི་སྙིང་རྩ་གཟིར་བའི་གླ། །ལུང་མང་བོས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྡེ་བླ་ས་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་སྤོས། །འདིའི་དགེ་བས་འབགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དྭབངས། །གསུང་འོད་ཟྲེ་ལྔ་པའི་གཟི་།5 
བརྡིད་ཅན། །ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །འདེ་འཛིན་པའི་ཡིད་ལ་འཇུག་པར་ཐོག ། ཅེག་མཐའ་བལ་དྲབ་མ་ཆེན་པའི་གཉིས་ཐུགས་ཅུང་ཐད་གཏམ་དུ་བཅིས་པ་ཡབ་དག་ར་བཞི་ཞོད་འྱི་ཤེས་བུ་བ་འདི་ནི། རིང་ནས་ཆོས་ཏུས་འབྲེལ་བཞི་སོབ་བུ། 
ཆོས་སྡེ་ཟེན་པོ་སྐྱ་འབུས་བྱམས་པ་ཀླིང་གི་རིགས་པ་སྨ་བ། ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་གི་གཏུང་ལའང་མོས་བརྩོན་མི་དམན་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་འཇམ་དབྱངས་འོད་མེར་ཀྱིས་ཡང་ཤང་ཕུར་ཚུགག་ཐུ་བཏྐྱལ་བཞི་བོར། དབུ་མ་ཐལ་རང་ཀི་ལྟ་བ་ལར་ཞོག དངས་པར་ཟྨ་ངཞབཅིཏརམ་ཀ་འཆད་ཚྩད་རྩམཔའའོནཏན་སེ་་བྲམོ་ 


༦82༦ ཟླ 
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མམམས་མས་སས་མཝས་ལཝ་་ཝཝམསམམཝམམམམམམམམམ༅༅མམམམ༅མམམཐམསམཐཐམས་འབ་མམམམམམསས་ཡ །གསངས་ཅག་སས་ཅགསས།སས་ཅསས---༠ ས་བས་པ་མཁསམས་མམསམས་ས་སསསཅམཿརཝ་འ་ཚསསཆང་ཚངངཚ ངཚངབ་ཅང་ཅང་ཅསས་ཅས་ མ་ཐབས་པསསསསསསསསས་ཐ་ཕམམམམས་སསསས་པས་ 
ཙས་ཁའང་བཟླུན་དུ་བཟོད་པའི་གནས་མ་མཆིག་མོད། ཞང་དུ་མྲཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་ཚུལ་ལས་ཐོབ་ཞའི་ཆེ་སྐོང་འདོར་མ་སོབས་བར་གདངས་ལྟན་ཧུ་ཐོལ་བླཱ་ཉམས་མཚད་ལྟ་བུར་བཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཐེག་དབ་རྒྱ་མཚོ་འཇས་དཔལ་དཀེས་པའི་སྫོ་གྲོག་ཀྱིག་ཟིན་ཏེ་སིན་ ན་བླའི་གན་འདུག་ཐོག་ཐྲིད་རིན་ཆེན་རུངས་པའི་ཁོ་བྲང་ནས་ཕྩར་བ༡༡ ཟླ 
དུག་འདིར་སླར་ཨང་ཞུང་རགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྐྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཞི་ཐོས་ཕུ་ཀུད་ཅིག་གྲྭ། |] 























ཕོ ༄༅། | །སྫོན་ཿ བསགས་ ས་བསོད་ ནམས་ པ་མི དམན་ ་མ་ ་མ་ཁ་ཡར། །ཉེར་ཏ འཁུངས་དཔའ དཔལ་གྱི་དུ་ དུམ་བུ་ གསར་ ར་པའི་ ཝོན། །ལེགས་བཤད་ ་བསུང་ཞིམ་མངར་བའི་ འབྱོར་ | དཔ 
 པ་ཅན། །ཡུང་རིགས་མགྲིན་སྟན་ཁླ་བྱུག་ཀུན་དགའི་དཔྱིད། །དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དཀའ་བའི་གནས། །བཱོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་གིས་མཚན་པ་ 


བཞིན། །ཧུན་ ཚགས་ འཆད་ རྩད་ རྩེས་པའི་ ནམ་ འྱཧར་ དུ། །གསལ་བར་ ཐན ལ། དཔད་ ལྡན་ ཧུ མི་ དང། །འོན་ ཀྱང་ གསུང་ རབྱ་ུ་ ་མཚོ་མ་མཐོང་: བ་བ ཏེ 
























ཟོ རོས ་མད་ལན་སོགསྲོདངས་བནོ། པངས གསོོ་བའོ་མོཡོང་དངོ། ནོ་པར་བོད བབ་བལ་ཆིར་ལོརོཉོས་ 






།གཏོང་བའི་ཀུན་སྡོང་ལགས་པར་མ་ཟད། དེ་ལྟར་ན་འཇུག་པ་ལས་བློ་བཟང་ཉི་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་ཞེས་སོབས་གསུངས་པའད་། 
| ཐཱ རླ 2 ༦ ` 
| འགདས་འདུག་པ་མཐང་བས་ཨ་ཁུ་དཔལ་ལི་ཚང་ཇི་ཁྲད་ར་ཁྱགར། ཆེའི་མཚན་ཟུར་ཚང་བའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྗེའི་ལུང་བ 

























པ་ལ གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཁབྱུང་། སེ་ར་བྱེ་ 

















གཞུང་གི་ཞལ་རྒྱུན་ལྷ་ཧྒན་ཚང་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། གང་ལྟར་གཟི་བཅིད་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཁ་ཡི་རང་ཀི་གནས་ཐིག་སྟེ། བེད་ཚོའི་ཡིག་ཆའི་གསུངས་ཚུལ་། | 
ཡང་དེ་འདད་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྟམ། དཔྱད་གསུམ་ཀྱིས་དག་པའི་ཕུང་ལ་སྣ་ཇི་བཞིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནི། ལུང་རིགས་ཀྱི་མཚོན་ཁ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐར། དཔྱད་གསུམ་ཀྱིས་དག་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་དེས་ཁུད་དེའི་བསྟན་དོན་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་པར་མཛང་བ་ཁ་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་ར་གོ་རྒྱུ་བཟང་ཡང་། གནོད་པ་མེད་པར་མཐོང་ཚད་གཅིག་དུ་བལ་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཞིབ་པར་དཔྱད་ན། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སྫོར་ཡང་དག་ཤེས་བྱ་ཁ་མི་སྲིད་པའི་ 
མཛའ་གོགས་དང་ཁད་ཉེ་བར་སྣང་། རི་གས་པ་དང་འགལ་བའི་གུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་ཞེས་གོགས་ཀྱི་ལུད་དོན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཧ་ཧ། གཟུགས་ནས་བྱང་སོའི་བར་ཞེས་སྡུད་ཚུལ་སྔོན་མེད་འདི་འདྲ་རྗེའི་གསུང་གི་ར་བ་ 

















 ལས་གཞུ་འདོས་བར་ཕབ་དུ་ཨས་བནལ་ལོ། །ད་ད་པོར་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ཉྱིས་གུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོདས་ཞེས་ཞུས་ན། དེའི་ཟླས་བར་པར་དེ་ལྟར་མ་ཐུབ་ རླ 
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༄༅། །མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ཉི་ལ་དགོངས་ཞེས་ཞུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེལྟར་ན། བར་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཐལ་བ་གང་གིས་བརོག རྟཾག་པས་བཞག་ཅམ་ཡིན་ལ་མིང་དོན་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་རྟོག་པས་ 
བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཇ་ལྟར་འཇོག དྲི་བ་དང་ཁན་ཀྱི་མདོ་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་གསལ་བར་བྱས་པ་འདིས་ནི། མདོ་ཁོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དེའི་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཀྱི། ཀུན་བཏགས་འཆད་ཚུལ་འདིས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྱུབ་འཆད་ཚུལ་ཀྱང་ཞེས་པ་བུ་ཞིག་གི་རྣ་བར་འགྲོ། །བྲེས་ན་འདྲིས་ནི། མདོ་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་ཙམ་ཁས་ཆདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་འདྲ་བར་[? 
གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། བྱབ་སའི་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ལ། དགེ་གུང་པྲ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་དཏོགས་ཏེ་བཤད་ཁུལ་བས་མོད། ྐབས་དང་འགལ་ཞིང་རྒྱ་སྤྲིན་འགྲེལ་བའི་ཚིག་དོན་ཁ་མ་ཞུགས་པའི་སྟོན་ 
གཉིས་འབྱུའ་བ་རྟོགས་སྦ། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་དང་། སྒོ་སྐུར་བྱེད་ཚུལ་ཇི་སྟར་ཡོད་པའི་དྲི་བ་དང་ལན་ནི། དོན་དམ་འཆད་པའི་སྟེང་དུ་གཞོལ་ཚབས་ཆེ་བ་གནག་ཇིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ 















ཕྱིར་ན་བཤད་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་མཛེས་སོ། །ཆོས་དེ་དང་དེ་འཆད་པ་ན་འོ་བོ་དང་ལྡེག་ཟླ་ཉི་རིགས་པས་འཆད་པ་ནི། མཁས་པའི་སྲོལ་ལ་ཁྱབ་ཆེའོ། །འདི་ནི་ཤེས་རཔ་མཆོག་གི་ལ་བྱེད་སྒ་ཡོད་པའི་བཤད་། 
པ་བེད་པ་དང་། ནམ་དབབེ་ཇུག་པ་དངོས་མུ་འདུག་པའི་དོན་ཁ་ནམ་དབེ་གསུམ་པ་བསུས་པའི་ལུགས་ཏྱི་ཁྱབ་གཉེར་བ་ཁྫོད་ནི། ཐྔོན་ཆད་མ་བུང་བའི་དཔལ་འབྱོར་ལི་མ་རང་ཡིན་ནོ། །ཐིག་སྟུདསྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དེའི་ 
སྐྱེས་བུའི་བསྡ་བ་ལ་མཁྱེན་རླབས་ཐེ་བར་སྣང་། དུས་འཁོར་ལས་སྨ་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་སྒ་ལོག་པའི་ཕྟོར་པ་གཟུངས་ཏེ། ཚུལ་གཞན་ནོ། །མདོར་ན་མ་དག་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚིག་དོན་ 
བརྟག་དགོས་མང་དུ་སྣང་བ་ལས། མགོ་མཇུག་ནས་རང་རེའི་ནང་གཙང་མཚོན་ཕྱིར་རྩེད་མོ་དོན་མེད་ཅུང་ཟད་ཞུས། ཇེས་ནས་ཞིབ་ཏུ་མཛལ་འདུན་འབར་ཞིང་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །མང་ཐོས་མཁས་། 
བབང་རྣམ་དྭ་པོད་ཅན་འདི་ཁྲད་བཞུགས་པ་ས་བོགས་དེ་ཡང་གལ་བ་བཟང་སྟམ། ཛྱག་དཔེ་ད་རེས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བས་འཕྲལ་དུ་ཡུལ་བ་ལགས། ། {¦ ཤྭ 




















༄༅། །ཁོག་པར་སྒ་བ་ཚར་གཅུད་པའི་རལ་གྲི་རྩོ་དར་འབུས་རྣན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། དཾ 
༄༅། །ཟང་བརིིང་མཁྱེན་པའི་ཟེར་རྣོན་རབ་འབར་བས། །གངས་ཅན་ཆོངས་པའི་སྨག་རུམ་ཟ་བྱེ་དཅིང་། །མཁས་རཱོམ་རྒྱུ་སྐད་འབུམ་ཕྲག་ཟིལ་གནོན་པ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་འོད་སྟོང་བདག་པོར་། 
བསྡྔགས། །འཛམ་གླིང་དྲེགས་སྟན་རལ་པའི་ཅད་པན་རྩེར། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དགྱེས་ཚུར་ངལ་བསོ་བ། །རྒྱལ་ཀུན་གསའ་བ་བསམ་མི་ཁུབ་པའི་མཛོད། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ཟུབ་བར་དུ་སྟོངས། ! ༩ 
ཕྲ་ཞིབ་རིགས་ལམ་རེ་སྐེང་ནོར་བུའི་སྐོ། །བད་ག་ལ་འབྱེད་མཛད་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་གཏེར། །བླ་མེད་སྒྲ་བའི་སེངྐེ་རཏྣའི་མཚན། །རྟག་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་པསྟེན། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞི་, 
དབྱིངས་སུ། །བརྟག་བཟོད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ཐོག་དྲིལ་ཞིག །རྣམ་ལྔ་བརྟས་པའི་མཚན་མང་ཤཐར་བ་དེར། །ཁན་གྱི་རྣམ་པ་མདོ་ཙམ་ཁ་བོས་དྱབེ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་གླེང་བསླང་བ་ཅུང་ཟད་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། 




































འདི་ནས་ཡུན་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་དུས་ཤིགགི་ཚེ་སེར་བེས་སྣབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ན་ར། རྫ་སེར་ཤུལ་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལེ་ཐེར་བས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པའི་འཤྲེལ་བ་ཞིག་བརྩམས་པ་འདིར་འྱབོར་། རཾ 
འདུག་པས། ཁྱད་ཀྱིས་བལྟའམ་ཞེས་རྒྱུན་པར་རང་ཕྱོགས་ཐུ་ལ་རྒྱ་མཛད་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ཅི་ཡང་མངའ་བ་དེ་དང་བཅས་གསུངས་བྱང་བ་ལ། བདག་གིས་དེ་བཞིན་འདུན་མོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཅིས་ཉང་ | 
གཡར་གནད་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་བར་འཚལ་ཞེས་ཞུས་ཏེ་ཞག་ཐས་སོང་མཚམས་གླེགས་བམ་ལེན་པའྱི་བ་མ་ཏ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མངགས་པའི་གདོང་དུ་དཔེ་ཆ་བསྐུད་བར་མཛད་གདའ་མོད། འོན་ཏང་ཇེས་སོར་བརྟན་ བྷ 
བས་ཆོག་གི ད་རེས་ཤར་མར་བླའགས་ཟིན་པ་དང་འཕལ་དུ་བསྐལ་དགོས་ཞེས་གསུང་འཕྲིན་ནན་ཏན་བྱར་ཝག་གི་རད་བཞིན་དུ་གནང་འདུག་པའི་ཕྱིར་གྲུར་ཞུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལྟར་སྐྱེན་པར་བལྟས་ཏེ་ཉིན་གཉིས 








ཙམ་ལས་མ་འགངས་པར་སྙར་ཡང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཐིལ་དྭ་སོན་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཁམས་དབང་བསམ་ཕ་ཐ་དད་པས་ཤདག་གི་བོ་ངོར་བདེ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ན་ཆིས་ཤིང་བཞད་། དཱ 


་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་རྒྱ་བ་ཝྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ལྟ་ཅི། ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕད་ན་སྐྱེས་ 





ླ | ༄༅། །རང་གི་ཐད་ཆས་དགག་དགོས་པའང་མི་འདུག་ལ་དགག་མི་ཆོག་པའང་མ་ཁགས་ཀྱང་ཁེ་བོ བོའི་ཡིད་ཁ་དགས 
ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅས་མ་མ་ཡིན་པའྲི་ ས་ཨུ་ལི་རང་སྐེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཀྱི་ཁྱོན་མཐའ་དག་ན་བླང་གཉིས་སྡེལ་ 


༧ །གཉིས་ཅནཱན་ཕྱེ་ལ་སོགས་པྲ་ཀྲི་ཀྲིའི་རི་ཁམ་ཀྱི་ལྟས་དོན་ཕལ་ཟེར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་དྲུས་འདི་ར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ལ་གནས་ཐུང་འདོད་ཆུང་ཆག་ཤེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀི་ 3| 
དགོངས་དོན་ཚོལ་བ་ལ་ངོམ་པ་མེད་པ་དང་། ུགཔར་ནནཁསརབམརཔནཔཞདྲ་མསིམཔ་བད་ཉེ་འམམན་ཇ་ུ་ཉི་ཡ་བཅ་དངབདངདསཔའདན་ནམཔདའབིདཔཟགས།། 
པར་བཤུད་པའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་དོན་ལྭ་བོ་དང་བཅོཉ་པའི་མཐུ་མངོན་དུ་ཧུར་པས་བཤད་པ་སྦར་བ་འདེ་འྲདྲ་ཚུལ་ཕས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྤོད་ཚུལ་ལས་འོས་ཏི་རྟམ་དུ་དགའ་མགུ་རངས་པའི་བོ་མཚོའི་ཟྲ་ཆབས་་ 





=: 





















།བེད་ཅྩེར་གཡོས་པར་རྱྱར། དེ་ལྟ་ནའང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ངུས་རྒྱན་ཚུར་ཡང་འཛམ་དབངས་བཞད་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ཟེར་བ་དེ་ཚོན་གང་ཡོང་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཕན་ཚུན་ཀུ་རེ་དང་བཞད་ 
གདྱ་བབའི་རེས་ཆོས་ནར་མར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རྟྱེན་དྱུ་བས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དངལ་ལིར་རྐོན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་ནང་ཉམས་རོལ་རྩེད་ཀྱིཡི་གེ་ཞིག་ཕུལ་བ་མི་ལ་ 
མི་འཁར་བར་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་ནས་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་སྟན་པའི་དབུ་མནའ་བཞེས་པ་ཡིན་ལགས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་རྣམས་གཟུར་གནས་ནས་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཏོ་ངའི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་སྨན་ལམ་དུ་སླངས་པས་བསལ་ 
བར་མཐྱེན་པར་འགྱུར་ར། །ཅི་སྟེ་དགག་སྦྲབ་རྣལ་མར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཚིག་དོན་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་རྩོམ་ལུགས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡིན། གཞན་ལ་མི་སྙན་བར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞུ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ཕུན་པས་ 


ངེ་ལྟར་དགོངས་བཞིན་གཞན་ཀྱི་གཡར་སྔར་དགག་པ་དངོས་ཡིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་མཛད་འདུག་པ་ནི། ཐོག་དིལ་ལྷམ། དབལ་ཁིས་གསར་བརམས་དང་འྲེས་ཟིན་བྲིས་དང་། །བཞེས་གཞེན་ཆེན་པོའི་ 
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མཆོཆོགགྱུམ་རོན་པོ་ཆེར་ཏང་ཐག་པ་ནས་གུས་ཤིང་ངོ་ཚ་བ་མཆེས་ན། རྒུ་མཆན་འདོ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ད་སྟར་སྨར་མི་རུངངོ་ཞེས་གོབར་བྱ་བའི་སྲད་དོུ། །དནེ་ཤོགདྲལ་ཏེམན་སྨྲ་བ་དངོས་ཁ་ཇུག་པ 


བྱ་སྟེ། འདི་ཁ་བརྒྱད། དཔལ་ལིའི་གཞུང་ཞེས་པ་ནས་འཁུམས་ལགས་ཞེས་པའི་པར་གྱི་ལན། ཁོང་གིས་ཞེས་པ་ནས་གྱུར་རམ་ཅི་ཞེས་པའི་བར་ཀྱི་ལན། ཡང་ཁོང་གྲིས་ཞེས་པ་ཆས་བསྣུན་པ་འདྲ་ཞེས་པ། 
ལན། ཡང་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་མིན་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལན། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས་རིགས་ཁགས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལན། ཁོང་གི་གཞུང་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལན། དེའི་ཁོག་ཅེ 
པ་ནས་བཟང་ཁགས་ཞེད་པའི་བར་ཏྱི་ཁན། ཡང་བྱང་སའི་ཞེས་པ་ནས་སྣང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཀྱི་ཁན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཀྱི་དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སོགས་རྗེའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་ང་དགག་པ་དང་། 
འཇུག་པའི་བློ་བཟང་ཉི་མས་སོགས་རྗེའི་ཕུང་བསྟན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གིས། ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའཾ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་དྲིལ་ལས། དཔལ་ཁིའི་གཞུང་དུ་དེ་ལྟར་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་ 











རྭ 
ངཔ་། 
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ོ་བསེད་ལྷན་རཿ ཀྲེས བེ ནི། 3* སྔོན་ སྡེ་རྒྱན་ཧྱི་ཡུང་ བརྟག དཔྱོད་ ཞུགས་ བ་ལྟ་ ཅེ རོ ཀུང་ ཅུ ད་ ཞེས་ བྲི གནལ་དུ་ མཚོན་ པར་ ར་སྣང་ ནིང་ | རྗིའ་ དེཨཞེས། ་རྣམ་ ཞེས་པ སག ་ ཀཀྲེས་ས སྭལས་ 
བ་ཡང་བརྡ་སྤོད་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཁ་གཉིས། མགོ་མཛུངས་ཀུ་རེགས་པས་དགག་པ་དང་། དངོས་ྱི་རིགས་པས་ དགག་ པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་གོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེའི་ལུང་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གས་པ དབང་པ ད་བད་ནྱེཔ་སགའཇམ་མགོན་།མའ་བྱེ་དང་ 


། 


གསང་གསུམ་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ལ་མ་ཆོངས་པའི་རམ་ཐར་ཙོམ་པ་པོ་ཕལ་ཆེར་ཧྱིས་མ་དངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུང་བསྟན་ཡིན་ན་དེས་པར་འདྲེན་དགོས་སྐབས་བུ་བབས་པ་ལུའ་བསྟན་གསལ་བའེ་མེ་ཕོང་སོགས་ཀྱིས་ 

































ཀྱུཀྱང་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །གང་ཟག་ཁ་རྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་ཅི་སྨ་སོམས་ཤིག གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆཾས་ཅན། སཱར་གྱི་གཞུང་དེ་རྗེའི་ཕུང་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཁགྲེལ་བཤད་ ' 
གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་བསྟན་ཧྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་གང་དུ་འདུག་པ་སྟོན་ཅིག གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་ | 
སྐབན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མཚམས་སྤར་དུ་དབྱིག་འགྲེལ་ལས། སྟོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱི་ཚིགས་གུ་བཅད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱན་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། ཐུཔ་པས་གསུངས་པའི་ 
དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། །རུ་བ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བྷོ་ཀྲོས་ ་བཞག །དྲན་རྒྱུ་རྟོག་པ་ཙམ་རིག་ བརྟན་པ་དག །རྱུར་དུ་ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་ད་། ཁེའུ་བཅུ་ ་གཉིས་པ་ལས། དེ་ལྟར་བྷོ་གྲོས་ དགེ་ 
བ་ བཙུན་ འགྱུམ་ དྲག་བརྟེན་ ་ནས། །དེ་ དེ་བཞིན་ ་ཉིད་ བཅས་ གཉིས་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ཡོབས་བཙལ་བ། །དེ་ཕྱི ཝིར་ རྟག་ཏུ་ སྐྱེ་ཆུ་ ཆུ་རྣམས་ཀྱི་ ྱིསྙན་ པར་འགྱུར། ། །བེ་རྨི་རྒྱ་ རྒུ མཚོ་ ཙ་བཞིན་ངུ་ བ་ཤོ ཊན་ཏན་ནམས་ཏིིས་གང་། ། །ཞེས་ །སོགྲས་ 





















མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དེ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་ན་འཇུག་པའི་བློ་བཟང་ཉི་མས་མུན་པ་སྙག་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་རྡེའི་ལུང་བསྟན་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་ཚེག་ཁ་ 
རོན་པ་ཏོད་ཀྱིས་ལན་ཅི་འདེབས། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇུག་པའི་གཞུང་དེ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ˆ རྒྱལ་དབང་པསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་པོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་མདོ་སྨད་ཀྱི་མ་ཧཱ་པྟི་ཏ་ཞེས་དོན་མཐུན་ཀྱི་བསྔགས་བརེད་གནང་བ་ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་ 
རྒྱ་ངོད་ཀི་གཞུང་གང་དུ་འདུག་པ་སྟེན་ཉིག གཏིས་པ་བྱུབ་སྟེ། དེ་མཐའ་བཞིའི་སྟེ་ཐ་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་བཀག་པའི་རོོད་སྤོང་གི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


་་ །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོསཅན། ཁུར་སྩོག་གོང་མས་འཇུག་པའི་གཞུང་དེ་རེའི་ཕུང་བསྟན་དུ་དམ་པ་མང་པོའི་ཞལ་ལས་ཐོསཞེས་གསུངས་བས་ཕུད་དེ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་མིན་པ་ལ་མི་¶ | 


ལུང་བསྟན་ཀྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 











༄༅། །རྟགས་སླ། མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀད་པའི་རིགསང་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ནི། ལུང་ཙམ་ཁ་སྐྱབས་བུ་འབྲོ་ཞིང་གང་ཟག་ཁ་རོན་པའི་ཕུགས་ཀྱི་སྔོ་ལཾའི་རྒྱལ་མཚན་འཁྱར་བ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་། 
ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་མི་སྲིད་པར་ཁོ་བོས་ཐག་ཆོད་དོ། །དེ་ར་མ་ཟད་པུར་ལྩོག་གོང་མས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་པེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ངེས་པའང་གཏན་ནས་མ་མཆིས་ཏེ། 
གྲེལ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་ ° 


གཞན་དུ་ན་ཁོང་གི་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་ག་ཁས་འཇིགས་མེད་རྩ་ཤེའི་རང་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ཏྱིས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་ད 
གསུམ་གཞུང་འབྲེལ་གནོད་འཇོམས་དབྱིག་གཉེན་ཀྱི་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དམ་པ་མཆོག་དེའི་དང་ལུགས་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འ 


ཡ་ག ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ 
རྗེ་ཡབ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་དངོས་སུ་འགའ་བའི་ཕྱིར། ˆ ¬ ཟལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་རང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཁེགས་བཤད་སྟེང་པོ་དང་སྟེང་ཐུན་དྭ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
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༄༅། །ཅམ་ཡིན་ཧྱི་ལུང་བསྟན་དུ་བཞེད་་མིན་ནོ། །ཞེས་བློ་གྲས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་བ་དག་གིས་ཏེ་ནས་ཀྱང་རྟོགས་བར་བྱའོ། །སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྨ་མཚོས་རྗེ་བླ་མ་རྒལ་བ་སེངྒ་ང་རོར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པར་ 

དགེ་ལྡན་པ་ལྲ་ཀགས་པ་ཁུངས་མེད་དུ་ཁས་བངས་ནས་མད་སྡེ་རྒྱན་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་རེའི་ཁུང་བསྟན་དུ་འདྲེན་པ་ནི། བསྟོད་པའི་ཟོལ་ཉྱིས་སྨོད་པའི་སྙོན་ཅན་ཡིན་ཚུལ་གཞན་ན་གསལ་ཏེ། སྐབས་མ་ལགས་ 
པས་མ་སྤོས། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་དེ་དག་ཕུང་བསྟན་རྣམ་ཐར་ཚད་ཐུབ་རྣམས་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་པར་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་ལ་རྟོན་པའི་ལུགས་མིན་ནོ། །སྨས་ཕ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ ‡ 
ཉིད་གང་ལ་ཡོད་མེད་དག །མི་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་པར་རྒྱུ་བཞི་ཡིས། །རྣས་དབྱེ་སྣ་བའི་ཁ་ནི་བདུད་ཀྱིས་དབྱེ། །གསུངས་པའི་བདེན་དོན་ཐློག་དྲིལ་འདི་ན་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་དང་། དེ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་དྲིལ་ལས། སདས་རྒྱས་བསྐངས་དེར་འཇོག་པ་བྱེ་གཞུང་ཞལ་རྒྱན་དུ་ལྟ་ཧྒན་ཚང་གིས་གསུངས་ཞེས་གཞན་འདོད་ 




























| །བརྩོན་པར་རིགས་སོ། 








།བཀོད་པ་འདི་ཉིད་ཁང་གི་རང་ལུགས་དང་། ཡིག་ཆའི་གསུངས་ཚུལ་དུ་བཟུང་ནས་ཆབ་གཅིག་ཏུ་ཟུར་ཟ་གནང་ཞེས་པའོ། །འདི་ར་ཆབ་གཅིག་ཅེས་ཆབ་ལ་ཡང་འཇུག་མངས་ཤིང་གཅིག་ལ་ཐོན་འཇུག་བིས་པ་ནི། ཐ་ 

སྟད་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁ་བློ་མིག་ལྡོངས་པའི་རའ་མཚང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ། ད་དུང་བྱིས་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཉིག་ཏུ་ཀློག་པའི་གྲྭར་འཇུག་པའི་རེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོམཀྐུན་བཞིན་དུ་ངོ་ཚ་མེད 
པར་རྫུན་གླེང བཏབ་པའི་ཉེས་པ་དང་། དྲོ་གྲོས་ཧ་ཅང་བྱན་ཞིང་རྣོངས་པའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ཁིས་ལྷ་ཧན་ཤྱི་ཟེར་སྨོས་བཀོད་པ་དེ་དཔལ་ཡི་དང་། རྡེ་བརྩན་པའི་ཡིག་ཆའི་རང་ཝུགས་བུ་ཁོ་བོས་གང་ 
དུ་སྒས། དེ་འྲད་བདག་གིས་ནི་ཁམ་དུདང་ས་ནིས་ན་ཡི་གེར་འགོད་པ་ལྟ་ཅི་སྡོས། ཁྱོད་ལ་གདོན་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ཅོ་འདྲིའི་འཚུབ་ཉོངས་བར་ཆད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་མཆི་སྟེ། ཕྱིར་ཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
།བིན་བིས་སུ་ཕི་རབས་སེར་བྱེས་མཁས་ང་ཕལ་ཚོ་ཆེས་ཟླ་གགས་བལ་འབྱུར་བའི་ཐིང་རའི་སོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་པ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་དང་། དབུ་མའྲི་ཉི་དོན་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་ཚུལ་དང་། 




















བོ་དོང་བ བ་ོལ 
ཚུལ་དང་། སངས་རས་བསྟངས་དེ་ཡིན་པ་ལ་དེ་བྲ་ཐ་སས་གནོད་ཚུལ་སོགས་ཉུས་པར་བཤད་པ་དེ་རམས་བདག་གིས་མ་མཐོང་བཞམ། མཐོང་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་དོན་མ་ཐོ་བ་གང་ཡིན་ཞུ། ལྟ་རྒན་ཚང་གི་གསུང་སྒོས། 
ལཾ ཀྱང་དཔལ་ཁིའི་རང་ལུགས་དང་། ཡིག་ཆའི་གསུངས་ཚུལ་དུ་བཟུང་ནས་ཟུར་ཟ་བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག་གི དེ་ལ་ཁོ་བོས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་མཐོང་སྟེ་རྗེས་གུ་ཡི་རང་གིས་དོན་གནས་ཀྱི་བརྔགས་བརྗོད་བྱས་ཡོད་པ་བདག་ 1 
གི་ཡི་ཤེར་བལས་ནས་ཐེས་པར་མཛོད་ཅིག ཡད་ན་ཏྱོད་ཁ་ཟབ་དོན་འབྱེད་པའི་ནམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེར་སི་སྣང་བན་གཞན་དུ་སྟོན་པར་འཚལ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ད་དུང་། སངས་རྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟན་ཁ། དཱ 

:.„ བཤེས་གཉེན་ཐུགས་ནི་ལྷག་ཆགས་པས། །ཐྤན་གྱི་ཤེས་པར་ཟླ་བའི་གཟུགས། །སྣང་ཡང་མ་ངེས་ཤྱུར་རམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཐགས་འདེབས་སུ་འབྲི་ཁུལ་བཀྱིས་པ་ནི། མཁས་པའི་མདུན་སར་། 
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དཱ རང་གིས་རད་ལ་ཅོ་འདྲི་ཞིང་ངོ་ཚ་ཁྲལ་མེད་ཀྱི་སྤོད་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཡ་ང་བ་ཞིག་གོ །འདིར་གྱུར་རམ་ཏི་ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་འབྱེད་སྣད་ད་དྲག་སོགས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་ཁ་བློ་རྒྱས་པའི་རྟགས་ཏེ། སྟབས་སུ་མཆི། 
གཉིས་པ་ནི། ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཟུར་ཟ་གནད་ཞེས་པ་བོ་གོས་ཤིན་ཏུ་ཐུན་ཞིང་ཆོངས་པའི་རྟགས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། བདག་གིས་སངས་རུས་བསྐྱངས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འདོད་མཁན་ལ་ཆེ་ལས་དུ་ཡང་ 
ཟུར་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཟུར་མི་ཟ་བ་གང་ཞིག གཞན་ཁ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཐུར་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་གིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཕའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། དཔལ་ལི་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཟུར་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔལ་ལིས་དེ་ལྟར་བཐད་པ་རྗེ་བཙུན་པའི་གསུངས་ཚུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རེ་བརུན་པའི་རྗེས་འབྲང་ཇྗེ་བརུན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཁ་ཟུར་ཟ་མི་རིགས་པའི་ཀྱི་ར། དང་ 
པོ་གྱུབ་སྟེ། ཐོག་དྲིལ་ལས། གཞན་འདོད་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིག་ཆའི་གསུངས་ཚུལ་དུ་བཟུང་ཞེས་བྲིས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་མིན་ཧྱི། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་འདོད་པ་ཡིན་གཞིས་དེ་ལྟར་ྐུ། 
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༧] ༄༅། །ཟུར་ཐ་བ་མི་འཐད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ཐེས་པར་ཀྱིས། སྨ་བ་ལ་དགའ་ བ་དང་། དོན་མི་གོ་བ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་འདི་ལས་ཐ་ཆད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་¡ 
ན་སྐུ་ཞབས་མཁན་པོས་ཁལ་བཀལ་བའི་ཕྱིར་བྱ་ཐབས་མ་མཆིས་སོ། །གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། ཇེ་བཙུན་པའི་རེས་འབྲང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ་བུས་ཀྱང་འཕྱ་སྨོད་དང་ཟུར་ཟ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ དའ 
ཕྱིར་ཏེ། སློབ་མྭ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། བུ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ན་གང་དུ་བུ་ཡང་མི་འྱ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་རྒྱ་དང་ཤེས་རྐྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཁོ་བེ་ཅག་ [¦ 
གིས་ཟླ་གྲགས་ཐལ་འགྱུན་བའི་ཞིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འདོད་པ་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས་གྲངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དེར་ཁས་ལེན་པ་ཁ་ཟུར་ཟྭ་ བས་ཚུལ་སོགས་བྗཇོད་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། ཀྱི་མ་ཀྱི་ཏུད་འདི་འདྲས་ཀྱང་ 
འཛེམ་མེད་དུ་དགག་གཞུང་སྦོར་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ནི། སྟིགས་མའི་དུས་རྟགས་གཞན་དང་མི་མཉམ་པའོ། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོའི་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 


ཀང ི་ 
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ཀཱ ཆིས་སུ་འྲབངས་ པའི་ཕྱིར། 


|།སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པར་བཞེད་པའི་བཤད་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་བྱང་ཞིང་། ལུགས་སོ་སོས་ལུང་རིགས་ ཀྱི་སྦུབ་ བྱེད་ངོ་མཚར་བ་དག་སྤེས་པའང་མཐོང་མོད། རེ་ཞིག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ དེ་ཡིན་ 


བའི་བྱོགས་ཁ་འཐད་པ་ཅུང་ཟད་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། ཐལ་འབྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་ྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཏེ། རུ་ཤེའི་དོན་ཐལ་འབྱུར་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བའི་སྲོལ་ཐོག་མར་འབྱེད་པ་ བོ་ 
ིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ཅིང་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྙབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཅིས་ཀྱང་སྦྱོར་དག་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་འབྱུར་ཙམ་ཀྱིས་སྐེད་ནུ་སྲ་པའི་ལུགས་སུ་ཐོག་མར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ སྟེ། ཐལ་འགྱུའ་བའི་ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར། ཆིག་གསལ་འཞང་རྩ་ཤེའི་དོན་ཐལ་འ ཀྱྱར་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་ཚུལ་ཉམ་ཀྱི་ཆ་ནས་བུནྟ་པཱ་ལི་ཏ་ཁས་ལྷག་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་དེའི་ 
དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ངྱ་མི་རེགས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པའི་སྙུབ་བྱེད་ཐལ་བཟློག་གི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་མང་དུ་སྤོས་པ་དེ་རྣམས་བུ་ནྟ་པཱ་ལི་ 











ྦ 











མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱུཇ་པ་ལི་ཏ་དང་། ཚིག་གསལ་གཉིས་ཐལ་འབྱུར་བའི་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འབེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་འཇོག་བྱེད་དེའི་སྒོ་ནག་རྩ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཏེམ་འྱུང་ཙམ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། ¶[ 
བདིའི་རང་རྒྱུད་ཅེས་པ། ཐལ་འབྱུར་བའི་རིགས་པས་འབུལ་ན་མཐར་རད་ངོས་ནས་ཐུབ་པ་ཁ་ཐུག་ཉེ་མེད་འྲགོ་ཡང་། སྤྱིར་སྦྱོར་དག་ཙམ་ཁ་གོ་བ་གཞུང་ནོང་ཞོག་མང་པོའི་དཀའ་གནད་འབྱིན་པའི་མན་ངག་ཏུ་གལ་ 
ཆེའཾ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་འེ་བ་བླ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པས་ཀྱང་སི་གནོད་དེ། དེ་དང་། ཐེས་རབ་སྨོན་མེ་གཉིས་ཁ་གང་གི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱད་པའི་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་བབྱེད་ཀྱི་བསྟན་ 
| དཅོས་ཧུ་འཇོག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་དེའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་བ་ཐ་མ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བས་ཇི་བཞིན་དངྱད་བྱར་མེད་ཀྱང་འོས་མེད་ཀྱི་རེགད་པས་ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེར་སྒོན་དཀར་པོ་རྣམ་པར་ 

འཆར་བའི་ཇེ བའི་རྗེ ཇེས་ །སུ་ འབྲངས་ པར་སྟེང་ཐུན་ སོགས་སུ་ སུ་སྤྱ [སྤྱན་འ རས་ ་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བརད་ཚུལ་ བཀོད་པ་ཙམ་ལས་ པས་འྲགེལ་བ་དེ བ་དེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བཏན་འཆའ་བར་ཁོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། དྲེས་ག་ཁས་ འཇིགས་ 
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བཅས་སུ་ཐལ་བ་སྤོང་ལུགས་ཀྱང་སྔ་མའི་རིགས་འྲོས་ཏིས་ལེགས་པར་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཆེའི་དགོངས་པ་འཁུལ་མེད་ཡིན་ཏེ། ཁེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཟླ་བ་ཁས་འོངས་ལེགས་བཐད་འོད་ 
ཤྭ དཀར་གྱིས། །དོ་མིག་ཀུ་ནྣའི་ཚལ་རབ་བྱེ་བའི་ཚེ། །སདས་ཆུས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་མཐོང་ནག། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཙཾ་པོར་མི་འཛིན་བུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ལུང་དེས་འགྲེལ་བ་ 
ཚིག་གསལ་རང་ཁ་ལྟོས་ཏེ་བྱེ་བིན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐིང་རྟའི་ཁམ་སྲེལ་དེ་ལ་ལེགས་པར་ལྟ་བའི་བློ་མིག་འབྱེད་བྱེད་ཙམ་དུ་གཟུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱེ་བའི་བློ་མིག་དེའི་བལྟ་བྱ་ཤིང་རྟའི་ཁམ་སྲོལ་ནི། སདས་རྒྱས་ 
> བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཁམ་དེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བྱུད་ཐཱ་ལི་ཏའི་བཤད་གྲོལ་ལ་སངས་རྱས་བསྟངས་ཏྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་རང་གའི་སོལ་ཆུང་དུ་ཙམ་མ་ཡིན་ 








༄༅། །ནོད་ཅ་གོའི་རོང་འྲགོལདབཤོད་པའི་པོར་རོ། །སྱོདྷ་པ་ལི་ཏོ་བལ་ཁྱོུར་བའི་ཤིང་ཏའི་ཐོལ་བྱའིད་ཏྱི་བསྟན་བཅོག་ཡིན་ན། བྱསས་ཆོས་ཉྱི་མ་གསུམ་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་ཉའི་སྲལ་འབྱད་ཀྱི་བསྟན་། 


ཇཾ 
ྩ+ 





པར་ཆེན་པོའི་ཁམ་གྲོལ་དང་། ཁམ་སྲོལ་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཱ་བའི་ལེགས་བད་ཚིག་གསལ་ནི། ལམ་དེ་ལྟ་བའི་བློ་མིག་འབྱེད་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པསྣ་བ་བ་ཐོག་མའི་ལམ་སྲོལ་འདོན་པ་པོ་] 
། མ་ཡིན་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བུར་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ཚིག་གསལ་གཉིས་རིམ བཞིན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་དང་། དེའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གསལ་བྱེད་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ 


ཇྗེ་ཐླ་ཨའི་རྲ་རྡེའི་ཚིག་འདིའི་ད་གོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གནས་སོ། །གཞན་ཡད་ལམ་རིམ་ལས། རྒྱལ་བའི་རྨྱུ་གྲུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་གཞུང་། །དེ་ཡིས་ལེགས་པར་བད་ལ་ལེགས་བཤད་དུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ 
ལེགས་པན་བཀྲལ་བ་ནི། །བླ་བའི་གཞུང་ བཟང་ཆིག་དོན་གསལ་བ་འོ། །ཞེས་གགུངས་པའི་དགོདས་བཞང་སྡ་མ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱལ་ བའི་ རུ་གུ་ྟེ་ རྒྱལ་སྲས་སྲངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱི གཞུབ་བུན་ པཱ་ལི་ཏ་ དེ་ ཡིས་རྩ་ཤེའི་ དོན་ 
ཐལ་ འགྱར་ཀྱི སྡོ་ནས་རྒུ་ཆེར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་ལེགས་བཤད་དུ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་ ་མཐོང་ནས་རང་ རྒྱུད་ཏྱི་ཊྱོགས་ཁ་ དགད་། སྦྲབ་དང་བཅས་ལེགས་པར་ བཀྲལ་བ་ནྲི། ཅ་ཐེའི་རྭ་ 




























ད་ ༄༅། །བྲགལ་ནམབ་ཏ ཐོད་ནྭ་བབྲ་དགས་བའི གཞུང་བཟང་ཆོག་དོན་གསལ་བ་ཁོ་ནའོཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟ་ནའང་དོ་ན་དེ་ནི། 





,༧| ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་གྲགས་ཐལ་འབྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་པའི་ཁུངས་མཐར་ཐུག་འདི་ཡིན་ཞིང་། 
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།པས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རེ་བོང་གི་དྭའི་སྤན་ཟླར་ཀྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་སི་གནོད་ཅེས་པ་ཡང་ནམ་མཁའའི་དྲབངས་སུ་འཇའ་འོད་སྟར་སྐད་ཅིག་གིས་ཡམ་ལོ། །དཔྱད་གསུམ་ཀྱིས་དག་པའི་ལུང་ 


ཁ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཡོད་མོད། རེ་ཞིག་མ་ཁུབ་སྟེ། བཀའ་ཡིན་ན་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱའི་གནས་གཡུམ་ག་སྟོན་པས་ཁྱབ་པ་དང་ཨ་ 








ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཔྱད་པ་གསུམ་ཀྱིས་དག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་རིམ་བཞིན་རཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གང་གི་དབང་དུ་བས་ཀྱང་བཀའ་ལ་ 
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དཔྱད་གསུམ་ཀྱིས་དག་པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཁུབ་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡད་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ དེའི་སྟར་ན་བཀའ་ཡིན་ན། རང་གི་བསྟན་དོན་མཐོང་བ་མངོན་རྱུར་སོགས་ དཱ 
གསུམ་ཁ་རིམ་བཞིན་མངོན་གུམ་ཚད་མ་སོགས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མི་གནོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདདའི་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་མངོན་གུམ་ཚད་མས་མི་གནོད་པས་ཁྱབ། དེ་འྲདའི་མཐོང་བ་སྐོག 
བྱུར་ཏམ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་མི་གནོད་པས་ཁྱབ། དེ་འདྲ་འི་མ་མཐོང་བ་ལྐོག་བྱུར་ཏམ་ཤིན་ཏུ་སྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གམ་དྲ་ཕྱི་ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་མེད་དུ་ཏོགས 
པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པས་ཏྐབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་མཐོང་བ་མངོན་ཧྱུར་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྱུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མངོན་བུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ 
 པའི་ཕྱིར། སྦ་མ་ལ་ན་ཁྱབ་ན། ཁུབ་པར་ཐལ། མདོན་ཐུམ་ཚད་མས་ཐུབ་པ་དང་། མངོན་རུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་གྱུབ་མཐའ་གང་གི་དབང་དུ་པྱས་ཀྱང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མི་འགལ་ན། ཀ་བུས་སོགས་ | 
























རླ ༄༅། ཐོང་བསངོན་ཅུར་བམས་ཅད་ཁ་མངོན་བུམ་ཚོད་མས་གནོད་པར་བང་། །གཉི་ 


༧ ལས་འགས་བ་མོ་སོདས་ཤིན་རྐོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཆེས་ནེས་དཔག་གིས་གནོད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱེ་བག་ཁ་ཐར་ནས་འབེན་ཚུལ་སྲ། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་ཝེ་བདུན་རྱན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ཁབ་ 























ས་པ་གུབ་སྟེ། དེ་ཁདྲའི་ཅུང་ཟད་སྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་དངོས་སྟེབས་རྗེས་དཔག་གིས་བྱུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གནལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྡ་ས་ལ་མ་ཁུབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐྲལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་བྱུབ་པ་དང་། དེས་གནོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། མི་འགའལ་ 
ན། སྒྲ་མི་རག་པ་སོགས་ཅུང་ཐད་སྟོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཙུམ་པ་ཐུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཤིན་རྐོག་ཡིན་ན་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་ཟུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 7 
དེར་ཐག དེ་ཡིན་ན་ཡིད་ཆེས་རེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྲ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གླུབ་པ་དང་། དེས་གནོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། མི་འགལ་ན།] 
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། སྦེ དེའི་སྟར་ན་བཀའ་ཡིན་ན་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མཐོང་བ་མངོན་གུར་ཉོགས་པའི་མངོན་སུམ་སོགས་ཚད་མ་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་ཆེད་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་ན་རང་གི་བསྟན་དོན་། 


ཉྱི་ལྡོག་བྱོགས་ཚད་མ་དེ་དག་གིས་མ་ཐུབ་པས་ཏྱབ་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ བཀའ་ཡིན་ན་རང་གི་བསྟན་དོན་ཚད་མ་དེ་དག་གྲིས་བསལ་བ་མ་ཡིན་བས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། བཀའ་ཡིན་ན་རབ་གི བསྟན་དོན་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་བསྟན་དོན་ཚད་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་བསྟན་དོན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ 


བདག་ཁ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་བས། ཡུང་དེ་ལ་ཚད་ཆས་གནོད་པ་ཡོད་པ་དང་། ཕུང་དེ་དཔད་གསུམ་ཀྱིས་མ་དག་པར་ཕྱོགས་ཀླང་ཡབ་སྲས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་དུ་ན་སྟོན་པ་ 








དི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་བསྟན་དོན་ཡོད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། གདུམ་བྱའི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟག་པའི་གང་ཐག་གི་བདག་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་མྱིདེདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨག་ཟིན་གང་ཐག་གི་ 














ཅིབ 





=| གདུམ་ཀྱིས་དག་པར་མཐོང་ནས་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དཔྱད་གསུམ་ཀྱིས་མ་དག་ཀྱང་གཟུང་བ་པོ་ཁ་གུས་པ་ཙམ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ 








 ༄༅། །ཐམས་ཅད་མྱེན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཁུད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡིག་ཆ་འགར་ཞིག་ཏུ་མདོ་དེའི་བརྗད་བྱ་ཨེད་པར་བཤད་པ་སོགས་ 
ཡ་མཚན་མང་པོ་མཐོང་ཡང་མ་སྤོས། གཞན་ཡང་བཀའ་ལ་དྭཔད་གསུམ་ཀྱིས་དག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གློལ་བ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བླང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག བླང་མཚམས་བརྟག་པ་གསུམ་མམ་ 
དཔད་པ་གསུམ་ཀྱིས་དག་མ་དག་བཏགས་ཐིང་དྭཔད་ནས་དག་པར་མཐོང་བ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་རགས་དང་པོ་ཐུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ང་ཡི་བཀའ་བང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། 
མདོ་ལས། ལེགས་པར་བཏགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ་བླང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གང་ཐག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། གོལ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔྱད་ 
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སའ ,7% 


༣ ༄༅། །ཕ་རཾན་ཞེས་སྨད་ར་བཏང་བ་ཞདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། དདེ་འྭདའི་ཕོགས་འཁོར་ཡོད་པ་ཁས་ཐི་བ་དགའ་སྟམ་མོ། །འདིར་རྗེ་འཛམ་བཞད་ཀྱི་ཡུང་གང་དུ་དྲངས་འདུག བཤད་ཚུལ་བཀོད་ན་ཡུང་དྲངས་ 
པས་ཏྱུབ་པར་འདོད་དམ། ཉྱེ་མ་མོངས་པའི་ཁལ་བོ་འདི་ཀོ་ཡི་རེ་ཁུག བསྟན་དར་ལྟ་རམས་པ་དང་། ཚོ་བཏན་ལྷ་རམས་པས་བཀའ་ལ་དྭ་ ད་གདུས་ཀྱིས་དག་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་ ། ཀུན་མཁྱེན་ 
± འཇམ་དབུངས་བཞད་པས་དྭཔད་གསུམ་གྱིས་ པ་དག་ པའི་ཁུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྤྱོར་བ་ཡང་དག་གི་མཐུན་དཔེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ །བཤད་ ཚུལ་འགལ་བར་བསམས་ 
ནས་ལུགས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གླངས་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་རེད་མོད་དེ། དེ་གཉིས་ག་ལ་འགལ། དེའི་མཐུན་དཔེ་ལ་སྣ་ཇི་བཞིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པས་དྱད་གསུམ་གྱིས་ དག་པའི་ལུང་ལ་སྒ་ཇི་ བཞིན་ 
= པས་ཁུབ་པར་བཞེད་པར་ཇི་ལར་འགྱུབ། འཐུབ་ན་སྦུབས་ཐིག འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་བྱས་བཡིན་ན་སྒ་མི་རྟག་པ་དེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་བའི་གཞིར་བཟུང་ 
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[[ཞེད་ད་ལྟར་དེས་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཁྲས་ལེན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྦ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ལ་དེ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ང་འགྲིག བཀའ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ 

གསུམ་ྱིས་དག་པ་དང་། རང་གི་བསྟན་དོན་ཁ་མི་བྱས་བ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་དཔཔད་གསུམ་ཀྱིས་དག་པའི་ཕུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཤིན་སྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསུ་བར་སྨྲབ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྦོར་ 
ཕཡ བ་ཡང་དག་གི་མཐུན་དཔེ་ཁྲ་ས་ཇི་བཞིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ཞིང་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ལ་དཔད་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ཏོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་གནས་ས་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པ་མངོན་གུམ་གྱིས་གླུབ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་སྐབས་འདིའི་མཐུན་དཔེར་འབྲོ་ཚབས་ཆེ་ཆུང་གི་མཚམས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཝུད་རིགས་ཀྱི་མཚོན་ཁ་ལས་ཐར་ཨེ་སོང་། དཔྱད་གསུམ་ 
ཀྱིས་དག་པའི་ཕུང་ཁ་སྒ་ཇི་བཞིན་པས་ཁྱབ་པར་གྨ་བའི་ད་མ་བཅའ་ལུང་རིགས་ཀྱི་མཚོན་ཁ་ཁས་མི་ཐར་ན། རྗེ་འཇམ་བཞད་ཀྱི་གསུང་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱི་མཚོན་ཁར་ཚུད་འགྲོ་བད་ཨེ་འདུག ཀུན'། 
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༡] ༄༅། །མཁེན་ཆེན་པོའི་གསུང་དེ་དཔལ་ལིའི་ཞེ་འདོད་འགུབ་པ་ལ་ཕན་གནོད་ཅུ་འདུག་ལགས་པར་བོམས་ཤེག དེ་བས་ན། དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་བདེ་སྔུག་སོ་སོ་རུ། །ཞེས་སོགས་གླང་རྒན་དུར་བ་ལྟ་བུའི་ 


ཅིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱས་པ་ནི། ཏཱཾད་རང་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བའི་མཚོན་མར་མགུལ་རྒྱན་དུ་ཚོངས་ཐིག སྨྲག་པ། - ལས་འབྲས་འགལ་བད་མི་སྨིན་དེ་བདེན་ན། །མི་སྟུག་ལྟོ་སྟོང་སྤྲང་པོའི་དབྱག་པའི་ 
ཤཱཾ མཚོན། །གཞན་ལ་བསྐོར་བས་རང་མགོ་སྣད་འདི་ཅི། །ཁཱག་གི་ཐིགས་པས་དཔལ་ལིའང་མ་རུང་བྱས། །ཞེས་ཀྱང་འཛེར་རོ། །ཅ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ངེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་དོན་མ་གོ་བའི་ཉེས་པ་བརྡོད་པ་ཁ་ 


° | གཉིས། ཕྱོགས་བཱ་འགོད་པ་དང་། ཉེས་བརད་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཔྱད་གསུམ་ཀྱིས་དག་ཚུལ་ཡང་ཞེས་སོགས་པོ། །གཉིས་པ་ནི། སྩོས་གནང་ཐོབ་པ་དང་། ངོ་ཚའི་བསླབ་པ་ཁུལ་བ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ 


| འདི་འྲད་ཟེར་ལུགས་ག་ལ་ཡོད། གནོད་མེད་མཐོང་ཚད་གཅིག་དུ་བལ་དང་སྨར་བར་མ་གསུང་ས་པས་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག་སྣ་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ངག་བུན་པ་ཡང་ཡ་མཚན་ཏེ། འདི་འདྲའི་ནོདས་མུན་ཀྱི་གོབ་ 
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བུ་ཁའང་ཐུགས་རེ་བཅོལ་ལམ། དངལ་ལིས་གནོད་མེད་མཐང་ཚད་གཅིག་དུ་བལ་དང་སྦྱར་བར་ཁ་བས་གང་དུ་ཇི་སྟར་བཤད་འདུག མ་རིག་ལོང་བ་ལག་ནོམ་ཀྱི་བཏུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟེ་གཞན་ལ་དགག་སྒྱབ་བྱེད་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། དཔལ་ལིས་ཕུད་དེ་དཔྱད་གསུམ་ཀྱིས་དག་ཚུལ་དེའི་བསྟན་དོན་ཁ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཁ་བེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ཁ་བ དག་གིས་གྲོ་རྒྱ་བ་ཟང་ཞེས་ཇེས་རུ་ཡི་རང་བྱས། 
དེའང་ཏྱོད་ལྟར་གནད་དོན་ཡིན་མིན་གང་ཡང་མ་གོ་བར་བོལ་ཚད་དུ་ཧམ་པ་བརྙེད་དེ་སྨས་པ་སིན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བྷོ་ཆུང་རིག་པ་མཐུ་སླའི་ངའ་ཚུལ་མི་བྱེད་པར་ཕྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཟླིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ཕུང་ 
གི་བརྟན་དོན་ཁ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་མགོད་ན་དེའི་བསྟན་དོན་ཤིན་ལྐོག་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་མཐོང་དགོས་མི་དགོས་དང་། དེ་མཐོང་ན་ལུད་དེ་རང་གི་བསྟན་དོན་ཁ་བདེན་པའི་སྨར་མཐོང་དགོས་ | 
| མེ་ད་གོས་དང་། དེ་མཐོང་ན་རང་གི་བསྟན་དོན་ཁ་མི་བསྐྭ་བར་མཐྲོང་དཀོས་མི་དཀྲོས་དང་། སྒྲ་དེ་རང་གི་བརྡད་དོན་ཁ་མི་བསླུ་བའི་དོན་གང་ཡིན་དང་། ལུང་དེ་འང་གི་བསྟན་དོན་ཁ་མི་བསྱུ་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 














འཇོག་དཀའ་བར་ འྱུར་བདེ་ལ་བུའི་ཚདཀི་ཡད་མི་བདེགསུང་དབ་ཀྱི་གནད་ཁྲ་ཞགས་བ་བབབ་རྒྱ་ཡོད་ངེས་མང་བོག་མཁག་པ་ཐྲག་བའི་དཔད་གཞིར་ཁོ་བོས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི དཔལ་ཁིས་གནོད་པ་མེད་པར ྒ 
མཐོང་ཚད་གཅིག་དུ་བལ་དང་སྦར་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཁབྱའ་ཞེས་བདག་གིས་གང་དུ་སྨས་འདུག་པ་ཅིས་ཀྱང་སྟོན་འཚལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཐེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་ཁད་ཉེ་བར་སྣང་ཞེས་པས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཏྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ་བ་དཕདས་པ་ཡེ་རེད། དེ་དང་ཁད་ཉེ་ཞེས་པས་དེ་དངོས་སུ་ཐལ་བ་འཕངས་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི། རིགས་པ་སྣ་བའི་ཁློད་ 


ན་ཆེས་མཛེས་པ་ཞིག་གོ །མདོར་ན་འདི་དག་དངོག་པོའི་གནས་ཚད་མིན་ཀྱང་སྒུ་ཞབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ངོར་ནད་གཉིན་གྱི་རོལ་རྩེད་ཆུག་པར་བཀྱིས་པའི་ཉམས་འགྱུར་མ་གོ་བ་སྟེ། རྔོངས་པ་ཏྱོད་ལ་གོང་འོག་ཀུན་ | 
[ཏྭ ་དན་ནེབསན་འབྱད་པའྲ་སདྲདསུཆེ་ཙམཡངམྱ་ངའདུགཔདད་ཁྲདཅ་ཡན་ན་ཨང། ད་དུང་། དེ་འདདའི་ཁས་ལེན་ཐོགས་པའི་རེག །གཏན་ནས་མེད་པས་རབ་ཕེ་བའི། །ཞེས་དོགས་ཀྱི་ཚེགས་ཟ 








ར་ 











།བཅད་བཀོད་པ་ནི། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་དགྲར་ལྟ་བའི་དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་གང་ཉིད་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་གངས་ཅན་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐིག་མེ་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལས་ཁ་འདུས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །འདིར་ཐོག་པའི་རེག་ཅེས་ཡང་འཇུག་མེད་པར་བྲིས་པ་ཡང་ཐོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ལ་བཱོ་མིག་གསལ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་སྟེ། ངོ་མཚར་ཆེ། སྙིང་རེ་རྗེ། སྨས་པ། འདི་ _ 
ཞྲད་འདིར་ཡང་ཟཔ་དོན་ཟླ་བའི་ཏུར། །འཐོག་པའི་མཁན་ཆེན་སྨྲ་བའི་དམ་པ་དེད། །ལེགས་སྐྱེས་མཚོན་ཕྱིར་རང་བྱང་མེས་པོ་ཡིས། །ཏི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་མཁའ་ལ་བཀྲམ་པ་སྟམ། །ཞེས་པའང་ཉམས་མཚར་ ཀཱ 
ཧྱི་ཚིགས་ཟུ་བཅད་པའོ། །བཞི་པ་ཁ་གཉིས། ཁྱོགས་སྔ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ཁན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒོག་དྲིལ་ཁས། ཡང་གཟུགས་ནས་བུང་སོའི་བར་ཞེས་པའི་གོང་རོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 














ཚིག་གི་སྡུད་ཚུལ་ཙམ་ཁ་རྩོད་ན་སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་པ། ཀྱད་རང་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་རྟགས་ཏེ། དེ་བསྙུབ་བྱ་ཡིན་གྱི་སྦྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འཐད་པ་ཙམ་ཤེས་ཆིག་སྦྱོར་གང་དྲན་དུ་སྱར་ཚོག་ན། ཡོ་ 

















པཌ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་དང་ཚིག་རྒྱན་ཀྱི་གཞུང་བསྒྱར་རྩོམ་སྤེལ་གསུམ་མཛད་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་བརྡ་དག་གི་འཇུག་ཚུལ་ དི 
གཙིགས་པོ་ཆེར་མི་འཛིན་པར་དོན་འྲྲིག་ཙམ་གྱིས་གང་བྱུང་བྱེད་པ་སི་འབྲད་དེ། དེ་ནི། དངོག་སུ་ཁུང་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནོད་པ་དང་། བརྒྱད་ནས་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་ཐར་ 
གསུངས་པའི་ཁྱིར་དང་། དཔྱད་གསུམ་ཀྱི་ཐ་མ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྡེས་མཐུན་ཐབས། །ཞེས་སོགས་དང་། སོ་སོར་རིག་བཞི་སྐོགས་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་མང་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་བདུད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་འགལ་བ་མ་མཆིས་རུང་ ། སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཚིག་སྡུད་ དེ་འྲདྭ་བྱས་པ་ལ་གོ་བདེ་བརད་གཙང་དོན་གནད་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པར་མ་ ་ཟད། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ལ་ 
བྱང་བ་དག་གི་བོ་ངོར་མི་མཛེག་ཤིང་སི་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་སྟིང་པོར་གུར་པའཾ། །དེས་ན་འདེའི་ཚིག་ཕུད་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། དྲ་ཞུག་ཀྱི་མདོའི་ཚིག་ཐིན་ལྟར་བྱེད་པ་དང། ལེགས་བཤད་སྙིང་པར་དྲི་ཞུས་ཀྱི་དོན་ཐོབ་ § 
















དད་ན ༄༅། །བཅུས་ཏེ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ཁག་བརྡ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དོན་ཐོབ་གཙོ་བོརྭ་བུས་ན། ཕུང་པོ་ནས་ཞེས་ཟེར་དགོས་ཏུང་གཟུགས་ལ་བརྩམས་། 






པའི་འཁར་ཁོ་དང་པོ་ལོགས་བུ་ཡོད་པ་དང་། འགེས་རྐང་གི་དང་པོར་ཟུར་དུ་བྲགང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་གཟུགས་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་། ངེ་འཛིན་ཁ་ཡ་མཐར་མ་བཟུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། 
ཅཿ།། ] དེ་འགྲེས་རྐང་ཁ་ཕོགས་སུ་མི་འདེན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་སུད་བྱེད་ཚུལ་འདི་ནི། ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། དྲི་ཞུས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཁུང་པོ་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བར་བྱཅས་གཞི་བྱར་གསུམ་ལ་བཅུམས་པའི་ མདོ་བཅུ་ 
ཉགམ་ དྲི་བ་ཞུ་བའི་གཞིར་བཀོད་པ་དེ་དང་མཇུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ནས་བྱང་བྱོགས་སོ་བདུན་བར་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཁའང་དོན ཐོབ་གཙོ་བོར་བྱས་ན། ཕུང་པོ་ཞེས་ཟེར་དགོས་ 


(2+ཁ) 


པ་དང་། གཟུགས་ནས་མ་མཐའ་བཟུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ལྟར་རོ། །སུད་ཚུལ་འདེ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་བྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ག་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ལམ་དུ་གཅིག་པས་བརྩམ་གཞི་གཅིག་ཏུ་ལེགས་བཐད་སྙིང་ ཟླ 














པོར་བསྡུས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཀྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་དྲི་ཞུས་ཀྱི་མདོ་འགོད་སྐབས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་ སོགས་གསུངས་པའི་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རད་འདིར་ཡང་ལུག་། ། 
རྟད་ རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་དྲིལ་ དུ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བྱད་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཉེས་དང་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་གང་ཞིག འདིའི་སྐབས་ ཀི་བྱང བྱོགས་སོ་བདུན་ཞེས་པ་རྗེ་རིན་པོ་ ཆེས་དགོངས་ 
འབྲེལ་ ཀྱི་དོན་ཐོབ་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ཀྱི་དཀོངས་འགྲེལ་རང་ ཀི་ཚིག་དངོས་མ་ཡིན་པའི་སྱི་ སྱིར། གཉིས་པ་དེར་ ཁྲལ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཁམས་ཀྱི་རྡེས་ཐཾགས་ངེ་མ་ཐག་དྲན་ཉེ་གསུངས་ཀྱི་བར་དེར་བྱང་ རྱོགས་ | 
སོ་བདུན་བསྡུ་བའི་རྫིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལ་ལྟོས་ཐིག གལ་ ཏེ་དོན་ཀྱི་སྣུད་ཚུལ་ཁ་ཞེས་པ་ནས་སྡུད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ནི། སྨོན་པས་རང་འདོད་དཀྲ་འདུལ་གཉེན་སྐོང་གི་ཆིག་ལབ་བྱས་ 
པ་དད་འདྲ་བས་དཀོས་པ་དང་ ་ མེད་ཅིང་། བྱུན' རྟགས་དཱ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ཆི། དྲི་ཞྭས་ཀྱི་སྦབས་ལས་ འཁོར་ལོ་དང་པོ་དངོས་ཀི་བརྩམ་ གཞི་ལ་ཚགསུད་བེད་ཚུལ་བཤད་ པའི་སྐབས་ཡིན་ཟླུ་ 

















༄༅། །འ། གཟུགས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཞེས་པ་ནོ། ངོ་བོ་ཉོད་གྱུམ་ཧྱངོ་བོངོས་བཟུང་བའྲི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་དདགོར་རོའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་ཀྱི་འཇོག་¶ 
ཚུལ་བྱེད་པར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རང་གིས་གསུངས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ ཕྱ ངི དག་ བརམ་ གཞི་ཡིན་ནའང་ཉ་དང་ཞུང་མ་མ་བསྲེས་ ཟེས མདོན་ན་གཟུགས་ནས་བང་སོའི་བར་ཞེས་པའི་ཚིག་ 


ཏཕྙུད་འདི་འདྲ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་བྲས་དང་། གད་ན་ས་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་མཁན་པོ་རྣམས་དང་། ཚད་ཐུབ་ཀྱི་མཁས་པ་རུས་ཀྱང་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་མེད་ཀྱི་སྣུད་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྗེའི་གསུང་གི་, ༈ 
ར་བ་ལས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་དུ་མས་བརྟལ་བས་ན། དོན་ལ་འཐད་ཀྱབ་ཆུང་མི་འཐད་ཀྱང་རུང་ཀྱི་རོ་རུལ་བ་བཞིན་བོར་ཅིག ད་དུང་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་ན། མཚན་བཟང་གུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་སོ་གཉིས་ལ་ 
མཚན་རྩ་དང་མཚན་གོ། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་རུ་ཁ་དཔེ་བརྒྱད། སེམས་བྱང་ཞེ་དྲུག་དང་ང་གཅིག་ཁ་སེམས་ཞེ་དང་སེམས་ང་། ཡན་ཁག་དུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་རེ་བཞི་ལ་ཡན་རྩ་དང་ཡན་རེ། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཧྭ་རྩ་བརྒྱད་ 
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དང་ཉིར་བརྒྱད་ཁ་རྒྱུ་རྩ་དང་རྒྱུ་ཉེར། བྱབ་ཆུབ་ཀྱི་ཀྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གུས་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་བོ་བདུན་ཁ་བྱང་རྩ་དང་བྱང་སོ་སོགས་ཚིག་ཐུད་གང་འདོད་ཀྱིས་ཐིག་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗིད་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མི་ 


རུང་བ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་དག་དོན་ལ་མི་འབད་པ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་བརྡ་དག་གི་སྲོལ་ཁ་སྣང་ཆུང་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་ཚིག་སྡུད་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། རྡེ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི 
གྲོལ་ལྟར་གཟུགས་ནས་བྱང་བྱོགས་བར་ཞེས་པའམ། གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བར་ཞེས་པ་གང་རུང་ཞིག་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད་དེ། ཉེས་པ་ཁ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐོག་དྲིལ་དུ། རིགས་ 
པ་དང་འགལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཁ་སྐུ་རྩེད་ཧ་ཧ་ཙམ་ལག་མེད་པས་རེ་ཞིག་དཔྱད་མི་འཚལ་ཞེས་སྨས། ཀྱི་མ་བྱ་བའི་རྒྱུན་འདིད་ཏྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཆར་བཀྲང་དུ་ཁོས་པ་ཞིག་བྱང་བ་ནི། འདི་ཙམ་སྟེ། འདིར་ 


ཁ་བོའི་ཁང་ཧོད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དཀའ་གནད་མཁས་པ་མགུ་བའི་ཡན་ཁག་མང་དུ་ཡོད་པས་ཐོག་དྲིལ་མཁན་པོའི་བློ་ཀྲོས་ཀྱིས་དཔྱད་ཕའི་ཇོ་མི་ཐོགས་པར་ཐག་ཆོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་དཔྱད་མི་འཚལ་ཞེས་སྦམ་ 




















༄༅། །སྨས་ཀྱིས་ཁ་རོག་ཏུ་སྡོད་པ་དེས་པར་ལེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛམ་མགོན་ས་པཌ་ཉིས། བྱན་པོ་ལྨ་བ་ཐུང་ན་མཛེས། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་ལ། །རེ་ 
ག་ངལ་དསྲོ་ཉྱིས་དང་གནོད་པ་ཆུང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཐྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས། ཏི་ཡང་མི་ཐེས་པའི་བླན་པོ་ཁ་བཙུམ་སྟེ་བསད་ན་བསྟན་པ་ལ་བན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཨང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐག་ཡོད་ཀྱི་བྱོགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣས་པ། འཐད་པའི་ཆ་ནི་གར་ཡོད་མ་དམིགས་པར། །ཆགས་སྣང་ཁོ་ནས་དགག་སྦྲབ་སྨྲ་བའི་ཁ། །དྲི་མེད་ཁུང་དང་རིགས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཅད། །འོན་ 
ཏེ་ཐུགས་མཚོ་རྩོག་པ་མེད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྔ་བ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། ཁན་ཆོ། །དང་པོ་ནི། ཐྡོག་དྲིལ་ལས། གཞན་ཡང་འཁོར་ཁོ་དང་པོར ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའ་དོན་བཞིན་དོན་སྨྲ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་ལ་རླང་ལྟར་གྲགས་པས། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ངོར་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ 
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( ཞེན་གནིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་མ་གསུངས་ཞེས་ཆོས་གླའི་ཉེ་འཁར་གྱི་གནག་རྫིས་ཀྱང་མི་སྨྲ་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དྲི་ཡི་དགོས་ཞེད་ཆི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་བཀོད་ 
དའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ནི། ཟེ་འབན་བའི་ཀློང་དུ་ཅུ་སྐམ་འཕེན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཧྱོགས་ཇཱའི་བསམ་དོན་ངོག་མི་ཟིན་པ་ཏཱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྭ་བུར་འདུག་གྲིས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གྲིས་འཁོར་ལོ་དང་ 
། པོར་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་ཉྱིས་གྱུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་དགོངས་གཞི་དྲི་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེས་ཆུ་མི་དུང་བར་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་” 
| དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གླ་མ་ཆག་གླུ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ཧ་གོའམ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་རྒྱུ་འདུག་གམ། ཡོད་ན་སྟོན་ཅིག་དང་། བྱ་དགའ་དབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དྲི་བ་དེ་ལྟར་ཞུ་མི་རུང་སྟེ། 
།སྐབས་འདིར་དྲི་བ་ཇི་སྟར་ཞུ་ཡང་དུང་དང་པོའི་གསུངས་ཚུལ་ཞུས་པའི་འགལ་ཟླ་དེ་བར་པའི་སྟོན་ཚུལ་དྲ་སྤར་ནས་ཞ་དགོས་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་དོགས་པ་ལ་སྲས་བིན་དངོས་སུ་འགལ་བར་མཐོང་ 


























༄༅། །ནས་དེའི་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་ལ་སོམ་ཉི་ཐ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོན་ལོ་དང་པོ་དངྱ་སྦས་ཟིན་མི་འགལ་ན། དེ་དངྱ་སས་ཟིན་གགལ་བའི་སྒོནས་དོགས་པ་ཞུ་དོན་དང་གཅོད་ 


རོན་གང་ཡང་མེད་ལ། བར་པ་དང་ཡང་དེ་སྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཙམ་སྟན་པའི་མདོ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་སྒྲས་ཟིན་འགལ་ཚུལ་ཡང་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་ཡིན་མིན། ཡོད་མེད། བྱུབ 
ཨ་ཐུབ་སོ་སོན་དངོས་བུ་སྟོན་པའམ་འགལ་སླའི་ཚིག་ཡོད་པ་ཁ་བྱེད་པ་རིགས་སྒྲ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་དགོངས་གཞི་ཞུ་དགོས་མི་དགོས་མི་འདྲ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ཁོ་དང་།; 
པོར་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་ཀླུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ལ་ད་ཀོངས་ཞེས་ཞུས་ན། འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་སྟོན་ཚུལ་དེའི་ལྐོག་ཟླ་སྦྱར་ནས་ངེས་པར་ཞུ་དགོས་ཏེ། ལེགས་བརྭད་སྙིང་པོ་ 
ཁས། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་རབ་ཁས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གུབ་པར་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་མ་གྱུབ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་ 





















ྡེ་གཟུམ་བྱུང་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་འགལ་ཟླར་བྱར་བ་མངོན་ཐུམ་ཉས་ཤུབ་བའི་ཏོར། དེ་ལར་ནོོད་ཅག་གིག་བུ་ཚུལ་གཞིར་བཞག་ཚ་བར་བའི་སྟོན་ཚུལ་ནི། རང་འཇོན་རོག་བ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ལྡོག་ཟླ་ཡིན་པས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ཉྱིས་མ་ཐྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལ་སུ་ཞིག་བསྟོན། ཁོ་བོ་ཅག་ཁ་སྙྱོན་དེ་མི་འཇུག་ 
སྟེ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་མ་དྲི་བ་ཞུ་ཚེ་འགལ་བླ་སྟོར་ཡང་ཏྱཾད་ལྟར་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་ཅེས་པའི་ཚིག་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ 
།དང་། ཊ་ཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཅ་མ་ཕྱི་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་རིག་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འགལ་ཡང་སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
| ཅད་ཁ་ཆ་མ་ 'པྱེ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་ཉེས་པའི་ཚིག་ཁྱབ་མཉམ་དུ་གསུང་ས་ཞེས་ཞྭ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞུ་ཚུལ་འདི་ནི། དྲི་ཞུས་ཀི་མདོ་: ལས་ བཅོམ་ལན་ འདུས་ ཀྱིས་ རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བུང་པོ་ པོ་ 'རྣམས་ 


















*| ༄༅། །ྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུད་བཀའ་ཅུལ་ཅེས་སོགས་དང་། ལེགས་བཟད་སྙིང་པོ་ལས། ནདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆ་ 

མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཞེས་པ་དང་། ཐུབ་དོན་དུ་ཆོས་མས་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པར་སྟོན་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ །བྱེད་ཅག་ _ 
གི་དྲི་བ་ཞུ་ཚུལ་ལྟར་ན་འཁོར་ཁོ་བར་ཕས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐྱུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ཉི་ལ་དགོངས་ཞེས་དྲི་དགོས་པད་རིགས་པས་འཛུལ་བའི་གནད་་་་ ; 
ཐེས་པའ་ཧྱིས། མེསས་ཙམ་ལུགས་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པས་གཟུགས་སོགས་རང་འདིན་རོགས་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ཉྱིས་མ་ཀྲུབ་པར་དངོས་རུ་མ་གསུངས་པར་ཀུན་བཏགས་འཆད་པའི་། 
མདོས་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་མཁས་པ་ཁྱོད་ནི། ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆི་བའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་འཆད་པའི་མདོས་གྱུབ་ལུགས་ཇི་འདྲ་རེད། མདོ་དེས་འཁོར་ཁོ་བར་པའི་དགོངས་གཞི་གསུངས་ཟླ 





















བཞི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། གཞན་ཞིག་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྱུབ་འཆད་པའི་མདོས་ཀྱང་འགྱུབ་པས་འདི་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀན་བ་ཁ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་གསུམ་གས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བར་པྲ་དང་དོན་ཀྱི་མདོ་ཙམ་དུ་འགྱུབ་ཀྱི། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞིན་གཞིར་རང་མཚན་ཉིས་མ་ཐུབ་པར་དངོས་ཐུ་མ་གསུངས་པར་སྒུབ་མི་ནུས་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་བར་པས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་འཆད་པའི་མདོས་ཀུན་བཏགས་དང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གཞུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེག་པའི་རྟགས་འདི་ཁ་ནུས་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། ཁྱང་པ་ཡོད་ཙམ་ཁ་བསམ་ན། བདག་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ་བོང་དྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ཀྱང་ཆོག་པས་འདི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏི། 
དོ་ན་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡིན་ནའང་མི་འཐད་པར་ཇལ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཅིད་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ཉྱིས་མ་གུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་མིང་བརྔག་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ 





















སྨ × 
ཏས 2 









པ་ཞུའོ། །སྦས་པ། ཟབ་དོན་མཚར་སྡུག་ལྟ་བའི་མིག་བྲལ་ཞིང་། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་བཀྲོད་བྱེད་མ་མཆིས་པར། །རོལ་བའི་རྩེ་མོར་འཛེག་འདོད་མུན་པའི་བློ། །ཁྱོད་ནི་གངས་ཅན་འདི་ན་ལྷམ་མེད་གསལ། !__ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བུ་བཅད་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྡ་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་ཕའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་དྲིལ་ལས། ཁོང་གི་གཞུང་དུ་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་ ;] 
ཡད་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་ར་མགོ་ཅན་དུ་བྲིས་འདུག་སྟེ། གསུད་རབ་ཀྱི་བརྡ་འབྱོང་དཀའ་ནའང་བོད་ཀྱི་ཕལ་སྐད་སྨྲ་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱང་བར་འཚལ། སྟིང་རེ་ཇྡེ། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་ལ་མིང་བརྡས་, | 
= བཞག་ཙས་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱཐ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན། སྙུབ་ཁྱོགས་ནས་མིང་བྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅང་དགག་བ ) 


ི་༦ར 


ཛཱ །གིས་ཏུང་འཇོར་ཁོ་དར་བས་གྱགས་བགས་རང་འཇོན་ཏོགབའི་ཉན་གཞིར་རང་གམཚོན་ཉིད་ཏིས་མ་གུབ་པར་དངོས་ཅུམ་གསུངན་པར་སྦབ་མིནུས་པའི་པིར། གསུམ་པ་རྟར་ན་གཞན་ཅེ་ཞིག་འདོད་¶ 












བྱོགས་ནས་རང་མཚན་ཀྱེས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་བས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་པལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དགོངས་པ་འྱལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འྲྲེལ་ཁས། དེ་ནི། | 
ཟིང་དང་བཛས་ནས་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་བས་དེའི་བྱིར་དེ་ནི། མཚན་ཉིད་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ངའོ། །ཞེས་དང་། ཁེགས་བཤད་སྟིད་བོ་ ' 
ཁས། དགག་བྱོགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱུབ་པ་དང་། སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བཅོམ་སྡན་འདས་བསྟུབ་བྱའི་ | 
ཆོས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་ཨཚན་ལྟར་སྣང་འགོད་མཁན་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འདྲ་ཚད་མར་ཁས་ཁེན་པའི་གང་ཟག་ཁོང་རུལ་དུ་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་གི་མབ་པོ་ཞིག་མིང་དབ་བནས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པས་མི་གནོད་དེ། དེ་ནི། སྦ་རྟག་སྟོང་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཡོད་རྒྱའི་ཀན་བཏགས་རྣམས་མིང་བརྔ་ཙམ་ཉིས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པར་མཁས་མཆོག་དག་གིས་བཀྲལ་བསྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། བླ 


























¦ ༄༅། །གཞན་དུ་ན་སྟོན་པ་ལ་མི་འཐད་པ་དང་། ཇྡེ་བླ་མ་ལ་དངོས་འགལ་འབྱུང་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གོང་དུ་ལུང་དྲངས་ཟིན་ཡ་དེའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དོ་ན་བྱེད་ནུས་སྟོང་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་། 
སྦུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་སྐུ་ངལ་ཆེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ཀྱི། གཅིག་ཙམ་སྟོན་ཅིག མྭ་བུང་ན་ངོ་ཚའོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་དང་རྣས་གྲངས་པའི་ཀུན་ 
ཧཾ བཏགས་ལ་མིང་བརས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་རྩེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མིང་བདྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྲ། འདོད་སི་ནུས་ཏེ། ལེགས་བཐད་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཞེས་ 
:.¢ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མིད་བཛས་བཞག་ཙམ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་དམ་བཅབ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁུབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དེ་ཁ་ཡོད་མེད་གཉིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁེགས་བཤད་ 















སྙིང་བོ་ལས། མིང་དང་བཛས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་གུབ་མ་ཐུབ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐཱར་སྟར་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དང་། མིང་བདྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་འབྱེད་པ་རྗེའི་ 
དགོངས་པ་མཐད་བུག་ཡིན་པར་བལ། མིང་བཛས་བཞག་ཙམ་ཁ་ཡོད་མེད་གཉིས་འཇོག་ཅིང་། མིང་བྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྲར་ 
བསྒྲབས་ཟིན། གཉིས་པ་ཐུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ཉིད་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ནི། མིང་ཙམ་ྱིས་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་ཐེས་བྱ་ཁ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། མིང་བདྡ་ཙམ་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱི་ཨིང་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་མིང་བཛུས་བཞག་ཅམ་ལ་ཡོད་པས་མྭ་ཁབ་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
བློ་གྲེས་ཀྱི་ཆལ་ཡོད་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་དག་གི་དོན་ལས་གཞན་ད་ཇི་ལྟར་འགོངས་པར་ནུས། རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཁ་མིང་དོན་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ཚོག་པས 












༄༅། །དེས་དད་དྡིཀ་ཇེས་འབྲབ་དང་བཅས་མའི་ུགས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ཇེས་འབྲང་དང་བཅག་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་གང་གི་དབང་དྲུ་བུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེར་ཐལ། སྲ་མ་ 
བཛྡ་བུང་གི་རྟག་པ་ལ་མིང་དོན་འྲྲེབ་བར་དྲན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ལ་མིང་དོན་འབྲེལ་བད་དྲན་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིད་རོ། །མ་ཁུབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནེ། ཧ་ཅང་མཛད་ 


ལྟར་ན་ 
བ་ཆེ་སྟེ མི་ཐེས་པས་མིག་བཙུམ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ལ་རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟན་ཁྱབ་པ་ས་པཌ་གྱིས་གསུངས་ཐིང་། ཚད་མ་རྣསས་ནི་མི་འཇུག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །སྡྲས་པ། ནུ་མ་ ༈ རྣ 


འཐུང་བ་དག་གི་རྐང་པའི་རིས། །མི་བཟད་འབྲོག་དགོན་ཡ་ངའི་ དཅང་རང་དུ། །སྣང་བ་མེད་པར་འགོད་པའི་ངང་ཚུལ་འདིར། །ཁོ་བོའྲི་བླ་གྲོས་སྔོ་བ་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའང་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་ 
„= པའི་ཉམས་འགྱུར་དུ་སྤོའོ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྲ་འགོད་པ་དའ་། དེ་དགག་པའོ། །དབ་པོ་ནི། ཐོག་དྲིལ་ཁས། དེའི་འོག་ མདོ་ མཚོམད་ ་ཁྱབེད་ ཆུལ་ །ཞེས་སོགས་ སོ། །འདིར་ཡང་ཀུན་ བརྟགས་བ་ 



















བ་ལ བ་་དག ག་ག ་ཁོ་ཀ། །བཀ་ཡེམ 2 ཆིས ཤ་ཁ འ ༣ | ལེ ་ 
ཞེས་བྲིས་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དབང་ཡོངས་ཅུབ་ཅེས་པ་ནས་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པར་ཐེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པར་བསྟོན་དུ་མེད་ཅེས་པ་ནི། བླན་རོངས་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ 


ཡིནགྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ནོ། །མདོའི་དམིགས་འབྱེད་པ་མདོའི་མཚམས་འབྱེད་པ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་མཚན་གཞིར་མདོ་ཚིག་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་སོགས་འཇོག་པར་ཚད་ཐུབ་ཀི་མཁས་པ་དག་གསུངས་པ་ 
རང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ག་ལ་འཐད་ཀྱང་། ཁ་བོའི་ནོངས་འཆར་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མདོའི་དམིགས་འབྱེད་པ་མདོའི་མཚམས་འབེད་པ་ཁ་བྱེད་པ་སྡར་བཞིན་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁ་མདོའི་ 
དམིགས་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞུང་མཚམས་ལེགས་པར་རྩེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོའི་དོན་དམིགས་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མདོ་ལ་དྲིས་ལན་ཚན་པ་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་རྗེ་རིན་ 








། 





པཱ་ཆེས་དམུངས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ན་འདིར་ཤེས་པར་བའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་གཞིན་དང་། གང་ན། མདོ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །གང་གིས་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མདོའི་དམིགས་འབྱེད་པ་འདིས་སོ། །ཟ་ 













| ༄༅། །དེ་གང་གིས་འབྱེད་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མདོ་ལ་དྲེས་ལན་ཚན་པ་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་ཇེ་བ་མས་ད་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ཡིས་ སོ །ཞེས་བཀྲལ་ཀྱང་གཞུང་གི་དོན་དུ་མི་ འགྱུར་བ་ས་མཐིས་སྟམ་ 
སྟེ། བློ་ལྡན་གཟུར་གནས་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་མདོ་གསུམ་འཆད་ཚུལ་འདྲ་ཟེར་བ་གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་ཐམས་[ ¬ 
ཅད་དྲིས་ཁན་ཚན་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་བཤད་བྱའི་མདོ་དོན་འཆད་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བཤད་ཚུལ་འདྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་བཤད་ཚུལ་འདྲ་བར་ཐལ། འཆད་བྱེད་དིས་ཁན་དེ་དག་གིས་བཤད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཐསས་ཅད་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་བཐད་ཚུལ་མཐུན་པར་ཐག། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མདོ་དོ་ན་བཤད་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ངོ་མཚའ་ཆེ་ཞིང་རྫོངས་པའི་དབང་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡ་མི་ང་བའོ། །གཞན་ 
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ཡང་མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་ཚུལ་མཐུན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཐད་ཐབས་ཡན་ཌག་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཕའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་འི་རིགས་ 
བས་ནིམ་ཀྱིས་བདས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ན་དབུ་སེམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འྱབྱེད་ཚུལ་ཀྱང་མཐུན་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་འབྱང་བ་སོགས་རྐུད་པ་འབུམ་ཕྲག་གི་སྒོར་འགྱུར་རོ། །ཀྱི་མ་ཁྱོད་ནི། སྙིང་རེ་རྗེ། གང་ཡང་མ་ 
བསབ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་དང་ཚུལ་འདི་འདྲར་གྱུར་བཞིན་དུ་གསང་གནད་རིག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ད་པལ་ལིའི་གསུང་དེ་གོ་རྒྱ་བཟང་ཁགས་ཞེས་སྨས། ངོ་ཚ་མེད་པར་མུན་ནག་འདོམ་འཇལ་བྱེད་པ་འདི་དག་ལ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ྱིས་བཞད་གད་མཛད་པར་རིགས་སོ། །དབ་གི་གོ་བ་ཨྭ་བའི་རིལ་མའི་ཕག་ཏུ་ཐོར་ཏེ་མཐོང་མི་མཐོང་ཙམ་གྱི་ཚོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་གྱི་གཟུང་ལ་གོ་རྒྱུ་བཟའ་བར་ཤེས་པ་མི་འགལ་བ་འདི་ནི། མེས་ 
པོ་ཚབས་པས་རྟག་པར་རང་བུང་གི་ཀུན་མཁྱེན་བསླུབ་པའི་ཕྱིར་དྲ་སྤྲལ་ལམ་སྟམ་མོ། །སྟས་པ། ངན་གཡོའི་འཕྲུལ་ཝན་ཐ་ཐ་ཐོ་བའི་ཁས། །གཏིས་འབུང་རྒན་པོར་སུན་འབྱིན་བརྙེགས་པ་ན། !སྙིགས་མ་བརྫངས་ཟྷུ 
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༄༅། །པདའི་ཟིལ་ཀུང་མ་བཟོད་པར། ོ་བའི་ལད་མོར་དངོག་ཞིག་ཏོནསས་རོང་། ཧོས་བའོད་བརྐ་གབོག་ཏི་རོགས་མུ་བཅ་བའོ། ཚོ རྱོགས་ཐྔ་འགོད་པ་དང་། དི་དགོགོ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཐོག་དྲིལ་ལས། ཡང་བྱང་སའི་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་ཡད་མཁས་པའི་དབང་པའི་དང་། ཇེེས་སུ་ཡི་རངས་དང་། བརོན་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ 
སྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེ་བྱ་བསྨྲ་བ་ཞེས་མ་དག་གྲལ་བསྟིགས་བུ་བྲིས་པ་ནི། ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཡི་རང་གི་གནས་ཁགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 





ཀྲ 





།མཐི་ཐ༨ས 


དགེ་འདུན་རྱ་མཚོ་དང་། ཧུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བདས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དང་། དེས་དོན་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་པྲ་ཏི་རིན་ཆེན་དོན་བྱུབ་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་འཐད་ཚུལ་དང་། ཁྱེད་ཅག་གི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་ 
:=# མི་འབྲད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དའ་པོ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། གུའ་ཐང་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་བྱང་སའི་དེ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་དྲི་བའི་དོན་ཅན་དུ་ 



















བཀྲལ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་འབྲད་དེ། སྐབས་དང་འབྲེལ་ཞིང་བད་སྭ་ཆ་འྲགེལ་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་ཁུངས་གཏུགས་དའི་གཞུང་རྣམས་དང་དཀོངས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཤྱུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་། 
གསུངས་པ་བྱང་སར་མཐའ་གཉིས་སྲདས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྣམ་པས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ་ཞེབ་དང་། ཁེགས་བཤད་སྙིང་པོར་བྱང་ག་ལག། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྷོ་སྐུར་སྦངས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་ 
འབྱོར་འདུག་པ་བྡོ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཡོད་ན་བལྟས་ཆྫག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་མང་ཏུ་སྣ་ཅི་དགོས། པྲ་ཏི་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གིས་སྒོ་སྐུར་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཀྲལ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་གི་གནས་ཏེ། བཏགས་པའི་དངོས་ཁ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་སྐབས་དང་འབྲེལ་ཞིང་། གོང་དཱ་བཀོད་པའི་གཞུང་བྱང་ས་རྩ་ 















༄༅། །བགྲེལ་སོགས་དེ་དག་གི་ཐུགས་བསྟན་ཀྱི་དཀའ་གནད་འགྲེལ་ཚུལ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཐད་ཚུལ་འདི་དག་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། སྟཾང་པ་ཉིད་ནེ་འདེ་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས། འདི་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ནི། འདིར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགྲོས་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་རྣམ་ཏོག་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། སྐབས་དང་འགལ་པའི་སྐོན། རྒྱ་མཚོ་སྤིན་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ཧཱ བའི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱོན། རྡེ་བླ་མར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱ་སྤྲིན་འགྲེལ་བའི་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞེས་སོགས་ནི། དེའི་སྔོན་དུ་གཟུགས་སོགས་བྱིས་པས་གཟུང་འཛིན་ ༈; 
རས་ཝ་དད་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་མ་ཐུབ་པར་རས་པར་བླསབས་པའི་གླུབ་དོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞུད་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
༢, = གོགས་ཀྱིས་བྱིས་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཞིང་། དེའི་རྗེས་ལ་དབུ་མའི་ཁམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ ཟླ | 





















ཡོད་ཅས་དྲི་ཁན་ཀྱིས་མཐའ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཏེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་གསུངས་པས། ཏྱེད་ཅག་གི་འདོད་ཚུལ་དེ་སྐབསྲ་དབ་འགལ་ཞེད་དོན་མ་ཡིན་པར་གནག་ཇིས་ཀུང་ཤེས་པས་སོ། །གཟུགས་ 
སོགས་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དད་མཚན་ྱིས་མ་ཐུབ་པར་བཤད་པས་དོན་གྱིས་ན་ཡོདས་གྱུབ་བཐད་པར་ལོས་འགྱུར་ཡད་སྟོང་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་བཟད་པའི་སྐབས་དོན་སོ་སོར་གོ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པའི་མདོས་ཆོག་གི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པའི་མདོ་ལོགས་ཐུ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། | 
| དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྐབས་དང་འགལ་བརྡ་རྣམ་དྱོད་ཅན་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་འཚལ་ལོ། །འདི་ནི། ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བདེན་མེད་གཞིས་ལུགས་ཡིན་ཕྱིར་དོན་དམ་པད་ཡོད་དགོས་སྟམ་དུ་དོ་གས་པའི་ངོན་ 
| དེ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་རི་ཁམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའི་དོགས་གཅོད་མདོ་ཁས་གསུངས་པ་དང་སྒོ་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་དྲི་གཞི་ལ་ཡོངས་གྲུབ་དགོས་པར་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ད་བུ་མའི་ 


















འདེབས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ལྟར་ན་རྡེ་བླ་མ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡང་བྱང་སྲ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་དོན་གཙང་མར་འཆད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཕ་སྦ། རྟགས་སྲར་སྐབས་དང་ | 
འགལ་བ་དང་། ཚིག་དོན་ཁ་མ་ཞུགས་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་ཐུབ་བོ། །གཞན་ཡད་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་དྲི་བའི་ཁན་དུ་མཐའ་གཉིས་སངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་པ་གང་ཞིག མཐའ་གཉིས་སྲངས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་སྦངས་པ་དང་། མཐུའ་གཉིས་དང་བལ་བ་དང་། མཐའ་བལ་དང་། སྤོས་བྲལ་དང་། གནས་ 
ལུགས་དང་། དེ་ཁི་ན་ཉིད་གོགས་ཙོད་ཚེ་ཚིག་གི་ཞིབ་ཆ་ཕ་མོའི་འཛིན་མཚམས་འད་མ་གཏོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ཕུགས་ཆེན་པོ་དང་མཁས་པ་རྣམས་ཁ་ཡོངས་ཐུ་གྲ གུས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཏྱོད་ལྟར་ན་སྒོ་འདོགས་ཀྱང་སྒོ་འདོ་གབ་སྲངས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱང་སྐུར་འདེབས་སྲངས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཐ་ཆད་མང་པོ་འབྱང་སྟེ། གང་ཟག་ཁ་ 
























1} ༄༅། །ཏོན་པར་མ་བེད་ཅིག་ དྲེས་ན་མཐའ་གཉིས་བམ་སྨོ་སྐུད་སྦངས་བའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཡོད་ཅེས་ 
མཐའ་དག་གི་དགོདས་དོན་ཐང་མར་བདལ་པ་དེས་འི་ལྟད་གསུང་། ཐནས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཧུང་ཐང་འཇམ་བའི་དྭབས་ བསྟན་པའི་སྨན་མེ་གོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོསྡེན་ཀྱི་འགྲེལ་ 
£ ཚིག་དེ་མ་གཟིགས་བ་དང་། དེའི་དོན་ལ་ཐུགས་ཞིང་མ་ཆུག་བ་ཅི་སྟེ་ཡིན། གང་ཟག་མ་རན་བའི་ལུགས་མི་འཛིན་པང་ཁ་ནང་དུ་ཁོགས་པའི་དློ་གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དབོད་ཅིག ལན་ཉིས་གང་བད་བམས་ 
| ཉདྲ་དཱི་བས་དི་དགོས་ན། ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དང་། དེ་གསུས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་དག་གི་དཔེ་གོགས་ཀྱང་དྲི་ཞུས་ཀྱི་མདོས་དྲིས་པར་ཐལ། ལན་གྱི་ 
/སྐབས་སུ་དེ་དག་བཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འེགས་པར་མ་ཟིན་པ་ཕངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། སྫོ་སྐུར་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
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་ ༄༅། 


འོང་སྟམ། རིང་ན་གནས་ཀྱང་བདག་གྱི་ཞོ། །འཇིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདར་བར་རྱུར། །འདི་ཡིསྦ་བརྡ་བའི་དབལ། །གང་དུ་ཐུ་ཡིས་བཟོད་ནུག་ཏི། །གང་ཉིད་ཀྱི་ཅོས་རབ་ཏུ་རྣམ་བར་འབྱེད་པའི་བིལ་གང་ཞིག་ 


ཏྐ གདོང་ཉིད་ནས་འདུག་པར་དཀའ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཡིད་འཇིགས་པས་འཁུལ་བའི་ཅ་ཅའོ། །སྨས་པ། ཤེས་རབ་དུས་མཐའི་ཟེ་དཔུང་འབར་བའི་ལྕེས། །ཐྡོག་དྲིལ་ཁྲམ་བའི་རྡུལ་དུ་བཏང་བ་ལ། །སྣང་བ་ 


འུར་བའི་རྣམ་འཁྱུར་མོ་དྒལ་དང་། །གསུས་ལྡན་རྩ་བའི་རང་བཞིན་མི་ཁྲེལ་འཚལ། །ཞེས་པའང་ཉམས་མཚར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཁ་བོས་མད་ཐོས་དགེ་བའི་འཐེས་གཉེན་སེར་ཐུལ་བསོད་ནམས་ 
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རབ་བབ་ཁྱབམས་སྨ་བ་ཞིག་ནས་གནས་ཆོད་བདེན་ཞེན་བིས་དགག་བཞག་བཅིས་པ་ཐུག་པར་བབས་པའི་ལན་ནམ་པར་གཞག་པ་རེ་ཞིག་ཛོགས་སོ། 


] འདི་འཇམ་མགོན་ཟླ་མའི་ལྕགས་ཁདའ་ལྷགས་གཞུ་ཞེབ་གྲགས་པ་སྟར་ཤིན་བུ་ཚོགས་དཀའ་ཞིང་ཐོགས་རྟ་དོཊ་ཅེ་བའི་གསུང་དབ་ཐབ་མོར་ན་ཛད། 






།སྦས་པ། འདི་ལས་དམ་ཆོས་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་¶ 
ནི། །རྣམ་པར་དཀར་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དྲེས། །ཕྱག་ན་བནྣོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །བཚེ་གཞེས་གཡུང་དྲུང་རིས་ཕུ་སྡིན་གྱུར་ཅིག །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་བཱོ་བཐང་ཚོས་ཀྱི་རྗེའི། །ལེགསྲ་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོར་ 
འཛགས་པ་གང་། །མ་རྟོགས་འཁུལ་བའི་ལམ་དུ་མི་འཁམནས་པར། །ས་གསུམ་གཟལ་བའི་སྨོན་མེར་འབར་བྱར་ཅིག །ཡི་གེ་འདི་ཡང་བྱུན་པོའི་ཆགས་སྡང་དང་། །འགྲོ་བ་རྣམ་བཞིའི་རྡུལ་ཀྱིས་མ་དཀྲིགས་པར། ། 


ར མཚར་ཐུག་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཛའ་ན་མོ། །སྙིང་གི་ཀྲོགས་སུ་འཛུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་རྣམ་པྲད་གཞག་པ་མོག་པརྨ་བྷ་ཐ་ཚན་གཙད་པའི་རའྲ་བི་ནོ་བར་ཞྭབམ་ཞན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཉིད་དང་བ་དབ་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མེགས་པར་བཤད་བཞི་ཉེང་པོ 





གངས་ཅན་ཙམ་ན་བརྗད་པ་ཐི་བཟ་མིའི་རྣས་རོལ་འོང་སྟན་ཆེན་པོ་ཤེབ་བྱ་ཀུན་རིག་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཞབག་རྡུམ་རལ་བའི་ཅད་པན་གྱེ་ཟེ་སོར་ཁྐོ་ན་པར་མཆོད་ཅིང་དཔལ་ཐ་སྐྱའི་བསྟན་ཞཛིན་ 














།ཧྱཾ་ཏཱད་ན་ཏི་ཟླ་སྟར་ལྟམ་མེར་གསལ་བའི་མཁས་ན་ཇོད་གསག་གཞོན་གཉིག་ཤུ་བྲགས་པའི་ལ་ཀྱལ་གཡག་ཕྲུག་སབས་རྒྱས་དཔལ་བས་ཆེ་ཞུལ་ཐ་གཉིས་པར་དྲང་ཇེས་ རྱ་དཀན་ ་གནག་ལས་དབྱགས།ཧ་ སཧ་ནིཡ་ཐུས་བཞི་ལན་དུ་ ་དཔྱད་པ་གཞུམ་ མ་ིས་དག་པའེ་ བཀའ་དྲི་མ་ཆེད་ པ་འདི་ཉིད་ སྡེབ་ཏུ་ཟྒྲར་ཏེ་སྙལ་པ་ན་ཇི་སྐད་དུ་ 


རྲིན་དོ་ཅེའི་གར་ལས། མེགས་བཤད་མཁས་པའི་ཐོ་གོས་ཏིས། །གོ་མི་བླན་པོས་དེ་སྟ་མིན། [མཁག་པ་ཞཁག་པའི་ཐུང་ན་མཛེས། །བུན་བས་ཞཁས་པ་ནི་སྟད་གོ །ཞེས་དང་། སྟེ་བོ་ནམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཉག་ཏུ་དམ་པས་རྟག་པད་སྒོག །མ་ཁ་མ་ཡི་ཙནན་དི། །དླུང་ཞིས་བྩོགས་བཅུད་འཁྲེར་ཕར་བྱེད། ། 
ཅེས་འྱདང་བ་བཞེན་ཆའི་མེགས་པད་བད་པའི་ངོ་ནཚར་ཧྱེས་མབས་པ་གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཏན་པ་དང་དབང་མ་ཉཅིས་པར་འཕྲོག་སྟེ་ཚོག་འཐྲེལ་གསན་པའི་དགོངས་བཞེད་བཅུས་ཊ་མ་ཡིན་པར་འྱབངས་ཏུང་འདི་སྣང་གི་གཞན དབང་དུ་ཅྱུད་པའི་གགུང་རྟེས་དྲ་མས་ནན་ཀྱིས་བཟླག་པར་འཇམ་པའི་དབྱངས་རྗ་འཙུན་ཐོག་ཀྱི་རལ་མཚན 
དཔལ་བཟང་པས་གསུངས་པ་དོན་ཁ་གནས་ཤིང་། ནདེའི་དགོངས་གཟེལ་ཞང་ཇི་སྐད་དུ་སྟོང་ཐུན་ལས། ཧུ་ཞེག་གིས་ནི་གང་དུ་ཨང་། །ཕུང་འསྟན་མ་ནུག་ཟབ་པའི་གནས། །དགོངག་དོན་རིན་ཟེན་གཏ་བྱེ་ནག །དདེ་སྟས་དངེས་ཐ་མསེད་པར་བྱས། །ནེས་གསུངས་པ་སྟར་ནང་ཁག་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཅིག་བུ་མཁས་གླབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ། ཀུན་མཏེན་ཅེན་པོ་འཇན་དཔངས་དགའ་བའི་རྫོ་གྲོས། རིགས་པའི་དབང་སྐྱག་རྗེ་བཙུན་ཐོས་ཀྱི་ཧྒྱལ་མཚན། པ་ཆ་། ཆེན་བསོད་ནནསྐ་གགས་དབལ་རྣན་དབད་ མཆོག་གིཟེ། ཀུན་མཉེན་ཟླ་མ་རཇམ་དྲ་བངས་བནད་པ་མད་ཐས་མོགས་རེས་འབང་མཐས་མའི་ཡིག་ཆ་ས་བག་ཚད་ལས་འནས་པ་བཞུགས་། 



















ལྙག་པར་སངས་རྒྱག་བརྒྱངས་ཐྲལ་ཞབར་བཞི་ཐིང་རྟའི་སྤོས་འབྱེད་ཤིན་མིན་ཁོགས་འདིད་བཤད་ཕལ་ཟེད་ལནང་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡི་དན་སྟའི་གནང་བ་ཐོབ་བ།- ཏཱ་རྙད་རིག་པའི་གནས་སྔ་ལ་སཁག་བ། རྙིང་ཞ་བཀའ་འརྒྱད་སོགས་གཞན་བྱོགས་པའི་ 





| པ་རྣགས་སུ་བཞེད་སྤོལ་འྲང་ཟིན་ནང་དུ་མཆིས་ལ། 
གསོབ་འཐྲེལ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བཤད་བྱའི་གཞུང་མ་རིགག་ལན་ཕླ་ཞིབ་ཀྱིས་རྩངས་པ་ཐད་ཊིན་བའི་རྐེས་ཐེན་དམ་པ་ཐ་སྟག་གི་གསུང་བན་ཡིན་པས་ན་རྣོངས་པ་བདག་ལྟ་བུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཞེས་དང་དབང་དུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་ག་ལ་ནུས་ཏེ། བཞི་བྱར་པ་ལག ཤཱཀྱ་གོས་མེད་བམ་ཐེ་ཏེ། །གཙུམ་ངོ་རམས་ཏྱི་ 
ཚས་ཡིད་དང་། །མི་དང་ན་བ་ཡིས་འཛིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བའི་གཞུང་ཐུགས་ཐྲ། [ཞེས་དང་། སྟང་རུན་སྟའ་བ་མང་ཐིག་འབྱེད་ལས། ཟུགས་ཞདེ་དང་ནི་གཞན་དང་དེ་ལག་གཞན། །རིགས་པ་མཐོག་དང་དེ་བཞིན་ཕྲག་དོག་དང་། །བརེན་བད་བེད་པས་འཛིན་པ་དེ་ཞི་ཕྱིར། །འུགས་ཞདི་ཞུམ་པའི་དམུང་བཞིན་ཤིན་ 
ཧུ་ཝ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དཔལ་མིའི་ཟྡིན་དྲིས་གུཞང་གཞུང་ནང་བོའི་བཟད་པ་བཅུར་ཞིང་གོ་པ་ཚོལ་ཕུགས་དང་། ནཐད་པའི་འབ་ཡགསན་ཐོང་ཆ་ཆ་མ་ཨ་དབནདམ་པྱི་ཅོད་ཚལ་ཆསནིནཏམགས་པརནཚ་ནག་བམཐའདགན་པ་ཆང་ད་ཚདཡངནང་ཅུ་ཐོབ་ེབཤག་གཉནའདིཞྲདཨོད་པ་ང་མཆད་ཆ་།སཏ་ 











དགའ་སྡོ་བཙག་ཁ་ཨ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྱེག་པ་མོགས་ཐར་སླེང་བསྒང་བའི་སྐབང་བུ་བཀོད་པ་སྟར་འགས་པ་དང་། ཐད་པར་དུ་ནཁཝ་གུབ་རིན་ང་ཅེས། སྡེབ་མེགས་ཚིག་གི་སྨྱོར་པ་ཟི་ཐེས་ཞིང་། །རིགས་པས་གླབ་པའི་དོན་ཀྱིས་སྟང་ན་ཨང་། །རུྱལ་བོའི་ཅད་པས་བརྙའ་སླིནབ་འབས་པ་བཞིན། -།ཕི་གེའི་རྩོཁ་བ་སྙུར་ཁེན་ 











༄༅། །བཛོད་ནགས་སྒྲབ་པ་པོ་དད་པའི་སློབ་བྱ་དགོན་གསད་མཛིག་སྦྱལ་རིན་པ་ཅེ་ངག་དབང་མ་ཆོག་རྟེར་ཐུབ་བསྟན་འདི་གས་བྲལ་དཔལ་འང་པོ་དང་། - ཨོངས་འཛིན་རི་ཁོད་པ་ཟློ་བཇད་མད་འཕེལ་གཉིས་ནག་དགེ་བྔ་བ་ཞདི་འྲང་ཞེག་དགོས་ཞེག་བསྐལ་བའི་ངར། མངད་ཐོས་བྲ་རུ་སྭ་བཱ་དུས་ཐྲེལ་བའོ།། |! 
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རནདྩའི༽ླི 
ད དད ༄༅། །གས་པ་བཛདད་པ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་བྱག་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། རཿ 7 
ངོ་བོས རར་་ ོ་རོརརོང་ སམཔ༨པས༨སསསཨར རར 












































༄༅། །བླ་མ་ཁམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བསྔགས་ཞོས་བསྡགས་པ་ལས་ཀྱི་མཆོག །དེས་ན་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་འདི་སྟན། གཏ ། 
བླ་མའི་རིགས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་སྦྲ་བའི་སེབྡེ་སྟོབས་བཅུ་པ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གངས་རིའི་ཁློད་ཀྱི་ཐ་ར་བཱ། །མཆོག་གི་དཔལ་ལ་འཇམ་ ¬ 


དབངས་འཛུམ་བཞད་ཙོད་དུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབའ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཙུག་གིས་མཆོད། །དའ་པོར་བྷོ་ཡི་ 
#ཾ འཇུག་པ་མ་ནོར་དུ་ ཁའི་ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་ཕྱུང་། །བར་དྲུ་གོས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་མ་ནོར་བྱོགས་རེར་མ་གྱར་མང་ཐོས་བཙལ། །ཐྲ་མར་རྒྱ་ཆེའི་བཀྱི་བ་མ་ནོར་ 





་ིང་ཉེས་ལྱུད་ སྦྲུལ་ཀྱིས་འཁྲིལ་བ་ མེད། ལྷག་ཏིང་' ཇིད སྐྱོན་གྱི ཤྱིས་རྨི་ གཡོ་བདེ་གསལ་མི་ ཏཾ ཟི དྷ མཿ ས་མ ˆ 


 མུང་དར་གནས་ཁ་ཆགས་ཐོགསྲ་བལ། [རྣས་དག་བཟླབ་པའི་ཞོད་ཟེར་སྟང་ཝྡན་མ་ཏི་སར་ཉི་མའི་སྨུན། །གང་ནས་བཏགས ང་ཞལ ཡངཉུར། སྨྱོན 
















། [གྒུ། །ངེསྲ་ལེགས་ཐར་ཁམ་མ་ནོར་མཚན་པའི་མིག །ངན་འགྲོའི་གཡང་ནས་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་འཚྲུལ། །ཆོས་སྐུའི་གནམ་འཕང་གཅད་པའི་གཤོག་པའང་ཡིན། །ཨེ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས། །གང་ | 
། འདུལ་མཚན་དཔེའི་རི་མོད་ཡོངས་ཐར་བ། །འདི་འདྲ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཞིག་ཅེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དྲན། །རང་གི་སྐྱེས་ཁོ་རྒྱུ་སྐར་སྟེང་། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡེམ་པའི་མཆོག །བརྩེ་བར་ 
སྩལ་ནས་བཅས་མཚམས་ལའང་། །མཁན་པོའི་བཀྱི་བ་རྒྱ་ཆེར་བཀྱིས། །ཕ་ངོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་བཤད་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །མང་དུ་མནོས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐས་ཀྱང་འཆིང་ 
ནུས་སིན། །སྒྲ་ལྷེ་འབྲད་པས་བརྒྱན་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ཀྱིའང་མོས་པའི་ངོར། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ལྡན་གྱི། །རྟོགས་པ་ཐས་ཙམ་བཛྡོད་ལ་བྤོ། །ཙ་ཡིག་ཐོག་མར་མཛེས་པའི་དབྱིག་གི་གཞི། ། 
།དམ་པ་བསུ་བའི་དགེ་མཚན་འབུམ་བཀྲ་ཞིང་། །མེས་པོ་གདོང་བཞིས་ཆེད་དུ་བཀོད་འྲད་བ། །ལྷོ་རུད་བཛིན་མའི་ཐིག་ལེར་སྦིན་པ་ཡོད། །ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་གུང་ཐང་པ། །དཀོན་པའི་མཆོག་བྱུར་ 
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༄༅། །བསྟན་པའི་རྒྱ་ཨཚེ་ཡིས། །བྱམས་བརྩེབ་རང་གིར་མཛད་པའི་རིགས་རུས་སུ། །ལུང་རྟོགས་སྨན་གྱི་རྨྱུ་གུ་ཉེ་བར་བལྟམས། །དེ་རེ་སྲ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཅེ་མོ་བཞིན། །གནས་གསུས་ཌཱ་ཀིས་ཕྱོགས་། དཀ 







ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཁྱུངས་པའི་ཆེ་རྟགས་ཐིག །ཅིས་ཀྱང་བཀྱེ་འོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཁ་འཆར། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲིའི་བྱིན། །ཆོངས་པའི་མུན་སེལ་ཟིལ་དུ་མ་བྲལ་བས། ! 
ཨ་ར་པ་ཙར་འབུངས་ཞེས་འཇམ་དཔལ་དབངས། །དང་པོར་དགེ་བའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་ལ་གཞོལ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཛད་པ་ཐ་མའི་བར། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མ་ལྟོད་ཅིང་། །ལྷག་པར་ནང་ 8 
སྒུབ་གསང་བའི་ངོ་མཚར་རྩེད། །གཟུངས་སྤོབས་ཀྲོལ་བ་བློ་ཡི་ལམ་ལསྦ་འགོངས། །ནང་པོ་དི་པ་བླ་མ་བཞི་པའི་བཀས། །བསྟེད་པའི་སྤིན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་གཞོལ་བཞིན་པར། །མངོན་འདོད་ཡིད་ཆེས་དང་བའི་ 

ཐྲོས་སྦོར་ཀྱིས། །མཉྫ་བྷོ་འི་ཀྲཾང་ཁྱེར་མགྲོན་དུ་བསུས། །སྒོ་ངར་རེན་པའི་ཀ་ལ་པིཏྐ་དང་། །ས་ནས་བདོལ་བའི་གསེར་གྱི་མྱུ་གུ་དང་། །ཐང་ཁ་འདྲིལ་བའི་དངུཔ་ཆུའི་ཐིགས་པ་བཞིན། ཁྱིས་བའི་དུས་ནམང་ 

























རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་པ་མཇལ། །བསྒྲབ་བྱ་སྦྲུང་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་པའི། །ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ཉེས་མེད་ཀྱིས། །ཐ་མ་ཌེ་རའི་བསླབ་པའི་ཚིགས། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་དེ་ཁ་བླངས། །བརྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཁས་པའི་ལྔ་ཆན་: | 


ཏེམ པའི་སྙོན་ཀྱིས་དབེན། །བག་ཡོད་བལ་ཧ་དང་འདྲེས་ཆེ་བས། །སྲེད་པ་མི་གཟན་སྲིན་མོའི་འཛུམ་རེས། པ་ལ། །གཏིང་ནས་ཞེན་ལོག་ཐར་པ་བདུད་རྩེའི་སར། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གོམ་ཁ་ཅི་ཡང་བསྐུར། ། | 
བཀཀ་བ་ཆོས་སྲིད་ཚངས་པའི་རི་མོ་འབུམ། །ཤཱིས་ པ་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ །འཁྱེལ་ བ་ལུང་རྟོགས་སྨན་ཀྱི་ཆུ་བོ་སྟོང་། །བཀྲ་ཐིས་འཁྱིལ་དུ་གྲགས་པ་དོན་དང་མཐུན། །དེ་ནི་ ཀུན་ མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་ 
བ་ཞིས། །སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་ན་སན་པའི་སྤེན་འྲོ་བ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྱངས་ཆོས་ི་སྡེ་ཆེན་པོར། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་འཁྲིགས་པའི་དྲི་བསུང་ལགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་སེམས་དཔའ་དག །བླདའི་མཚོ་ 
ལ་དང་པ་ལྟར། །བསྟན་འདྲོའི་དོན་དུ་རོལ་བཞི་ཚུལ། །མཁད་ལ་སྤིན་ཀྱི་འབྲོ་འདུ་བཞིན། །དེ་ན་སྡེ་བཞིའི་དཔག་བསམ་ཐིང་། །ཀུན་གཟིགས་མ་ཧཱ་པརྟི་ཏ། །མདོ་རྱུད་མན་ངག་ནོར་བུའི་གཏེར། །ཐེས་རབ་ 


















3 
ལོ 
=: 








དེད་དཔོན་དམས་པའི་ལག་ཏུ་སོན་པ་ན། །གཙང་ཞིང་བལྟ་ན་སྲུག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་སོར་གུས་པས་བཀུར་བ་བཞིན། །འདིས་ཀྱང་ཉེ་བར་འཁོར་དད་དྲུས་ཙམ་གྱིས། །སོ་སོར་ དབྱེ་བར་བྱ་ བའི་ 








༄༅། །སོགས། །བཤད་པ་ཁས་ཀྱང་ལྟག་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །སྐུ་གསུང་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་མཚོན་བའི་ དཔེ། །འདི་འྲད་མགོན་དུ་ཐོབ་ པ་ཨེ་མ་ཧོ། །མཁོོ་ནུའི་རེ རེ་བ་ཆུག་པར་འཛོ་ ཇོ་བའི་ནོར། ། 





སློབ་དཔོན་ལས། །ཛྫོགས་8 བྱང་དཔྱིད་དུ་སྩོལ་བའི་ཚུལ་མནོས་ཏེ། །མིག་བཞིན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བ་འཇིག་པའི་ཇུས། །དགེ་ཁ་ འདུན་ཞིང་ ་ཐོས་པའི་ དཔལ་ལྡན་ བཟང་བོའི་བཤེས་ གཉེན་སྟན་པར་གྲགས། །འཇམ་ བ 
དཔལ་ དྭབུངས་ དངོས་མཐོང་ན་ཡིད་འྲོག་ །ཐུབ་ བའི་བསྟན་ བ་རྒྱ ཆེའི་ མཚོ། །བྷོ་གཏེར་ ཡུགས་བཟང་ཚུལ་གཉིས་ སྦིམས་ ཀྱིས་འཆིང་ རྒྱ གཏོད་ མཛད་རི རིགས་པའི་ ་རཚོ། །དྭག་ གི་ དབང་ཕྱུག་ཐུབ་ པའི་ བསྟན་ཁ་རྒྱུ 
ཐོད་གཞུང་གི་མཚོ་རྦབས་ཅན། །ཤེས་བྱ་རབ་ ་རབ་འྱབམས་ 'གཟིགས་པའི་སྨན་ཡངས་རྒྱ་ཆེན་སྐྱོད་: པའི་ ཝོ་མཚ་འཁྱུར། །ཇམ་པའི་དྲྭ་བང་ས་ལས་ཐཱཀ་ཐུབ་བསྟན་ ་ཧྲི་བ་མ་རིག་ཆུན་སེལ་འབར། །ཕྱི་ནང་རྒྱུད་] 




















སྡེའི་དེ་ཉིད་ཉི་ཤཱ་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་སོགས། །མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཉ་གང་ཟླ་བའི་དཔེར་རྫོགས་པས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སངས་རྒྱས་དངེས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དུག ། 
ནོར་བུ་བཟང་དད་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་གྲུས་མཆོད་དེ། །སེམས་དགུའི་སྣང་བ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྔེའི་སྒུན་པོར་འགྲན་བདོ་བས། །གདསས་དང་ཆེས་བསྟན་ཟབ་མོའི་དོན་ཁ་སོམ་ཉིདི་ད་བ་མ་ལུས་ 
བཅད། །བསུས་གྭ་ནས་བཟུང་འདུས་པའི་བར་་གྱི་མདོ་སྔགས་གང་ཡང་ཚིག་གི་སྱྱིར། །གསོག་གསོབ་མི་མངའ་བརྟག་གཞིགས་ཕྲ་མོས་གྱུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པར་བརྡལ། །རིགས་སྨྲ་རིགས་པའི་མེ་ལྕེ་འཁུག་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མར་བརྟལ་ཁན་ཀྱིསྲ། །དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་དཀའ་བུབ་མི་དམན་མི་ཁ་རས་པའི་དོ་ཟླར་འོས། །འོན་ཀྱང་ཆེ་ཁོང་གསའ་བའི་བརྡ་བརྒྱུད་ལ། །སྐུ་ཡི་འཕོབས་ཐ་རྲེན་དུ་སོང་བ་དང་། །ཟྭ་ཚོད་ཟས་ཀྱི་ཆེ་བ་འགོག། 
མི་ནུས། །གྱུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གུང་བྲང་གྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་པརྨའི་ཚལ། །མནན་ན་རིགས་ཀྱིས་རུང་བ་ཉིད་ལགས་མོད། །མཆིཁ་མའི་ཐལ་བ་ བཞིན་ད་རིང་སྤངས་ཏེ། །ྱ་རོག་རྡོ་ནས་འཛུར་ 












9 ༧ །བརྟན་སྣ་བའི་ཁུ་མཆོག་དང་། །རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་དགྱེས་པའི་རྒྱ་ཡུ་མ། །རྔ་ཁའི་སྟག་སེང་གཡུལ་ངོར་ཆག་འདྲ་ལས། །སྲང་ཁ་གཞའ་ན་ད་ལྟའི་བློ་གྲོས་ལྙི། །ཁྲི་རྒན་ཁྲི་ལ་ཁུང་གིས་ཆེ་བའི་རྗེ། །ཀུན་མཉེན་ཀུན་། $ 
ཏུ་མཆོད་པའི་ཏོགས་བརྡོད་ཅན། །དག་དབང་བྲཀ་ཤིས་བྲཀ་ཤིས་ཁྲི་ཕྲག་གིས། སྙིངགི་མེའུ་འབྱུར་རོལ་བའི་ངོ་མཚར་བཟྲིང་། །དེ་ཡི་གསུང་གསང་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ནོར། །མི་རབས་དུ་མར་མི་ཡི་སྐོ་ཐ་ན་ 
ངཱ, མོ། །འདི་ཡི་ཕྱག་ཏུ་ཕྱག་གི་རི་མོ་སྟར། །ས་ལེར་བྱོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དཔྱད་པའི་རིགས། །འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ལ། །གད་མས་པའི་བཏུད་རྩི་རྫོགས་པར་འཁྱིལ་བའི་མཚོ། །དགེ་ལྡན་སྤྲལ་ 
















བའི་ཟླེགས་བམ་འཇུག་པའི་འཐུལ། །མཛངས་པར་བརྟགས་ན་ཉམས་དབགུའི་ལྟད་མོ་འཆར། །བཀའ་དང་དགོངས་ འགྲེལ་ཡངས་པའི་ཐང་ཆེན་པོར། །རྣམ་དབྱོད་རྟ་མཆོག་རྩལ་ཀྱིས་རྒྱུག་པའི་ཟིལ། །མཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་མདུད། །ཆུག་པར་གྲོལ་བཞི་དཔལ་ལ་སུ་ཞིག་སྟོན། །བཤེས་གཉེན་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུ་བསྟེན་པ་སོགས། །མདོ་ལ་འཇམས་དབྱདས་བཞད་པའི་དེས་ཚིག་སྟེ། །འཇམ་དབངས་ཞལ་ 
བཅུད་མདོ་སྔགས་བདུད་རྩི་སོགས། །སྔགས་ལ་འཇས་དབྱངས་བཞད་པའི་སྒྲ་བཤད་ཡིན། །ཆོས་འཁོར་ལྟ་སད་ཐཱཀྱ་མུ་ནི་སོགས། །གསད་བར་འཛམ་དྭབངས་བཞད་པའི་མཚན་གྱི་དོན། །གཞན་དག་སྡེ་སྲིད་ 
 ུད་སཱ་ག་རས། །ཆེད་དུ་བཟྔགས་པའི་ ཕྲེང་བ་ཡིན་ནོ་ལོ། །འཛུམ་ མགོན་སྒྲ་ དབྱུངས་རྩྱལ་ བོ་ བཞད་པ ་པའི་གཞུང་། །སཝྲ་ཞིབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྟོར་བསྐྱིལ་པ། །འདི་འདྲ་ལྷག་པའི་ལྷ་སྟམ་འབྱང་མོ་ཉུག །དོགས་སོན་ 
|།ཡིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རི་ཐོར་སྨིན། །ད་ནི་བློ་དང་གྲོས་དང་རྒྱ་དང་ མཚོར། །ཚིགས་དུ་བཅད་པ་རེ་རིའི་མི་ཏོག་འཐོར། །དྲི་བལ་ངག་གི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བས། །རྟག་པར་བརྐྱང་ས་པའི་མི་དགྲ་ན་བ་བོགས། །བཱོ་དང་ཟླ དང་ 


















༄༅། །བཅྔོན་པ་མི་དམན་འཁེར་ལོ་བཞིས། །བླ་གཏེར་དྱ་ཧེས་སྐེད་ཐོས་པའི་ཕ་མཐའ་ཞུལ། །བཱོ་གསལ་སེམས་ ཅེ་འགུགས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས། །བློ་བཟང་རི། །བློ་བཟང་ རིང་ལུགས་མཁའ་དང་མཉམ་པད་བརྡལ། །¶ ། 
ཀྲོས་ཞེ ཞེས་མིང་གི་ཡི་གེ་ བཟིད་མོད་ཀྱི། །གྲོས་ ཧྲུལ་ཡད་དག་དོན་ཀྱིས་སྟོང་པ་མང་། །ཧོས་ ཀྱི་ཡུལ་བྱད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རླབས། གོས སུ་བསྒྲིགས་པས་ པ་ཕིད་ཞིའི་ རྒུད་པ་སེཝ། རྒྱུ ་བོད་གཞུང་ལུགས་འབུམ་ 
ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་སྟེ། །རྒྱ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་སྲོག་གི་ཀ་བ་བཙུགས། །རྒྱུ་འགྲོལ་ཕྲ་ཞིབ་རི རིགས་པའི་མཛོད་ལ་དབང་། །རྒྱུ་འདུལ་ལྟ་ཐུར་ དུལ་དའི་དཔལ་ཀྱིས་བརྲིད། །མཚོ་ཁ་མཆོག་གི་དེད་ད་པོན་རོལ་བ་བཞིན། ། ཏེ 
མཚོ་བྱུང་ལྟ་མོ་མཀྲིན་ བའི་ཁྱིས་ན་ཆེན། །མཚོ་ཆེན་ བསམ་འབེལ་ནོརྭ་བུས་གང་བའི་ཟླ། །མོ་སྐྱེས་སྦྲང་རྩིའི་ མཆོད་སྦྱིན་འགྱེད་པའི་དཔེ། །བྷོ་དང་གྲོས་ཀྱི་རྒྱ་ ཁྱོན་ཡངས་པའི་ མཚོ། །མཚོ་ལྟར་རྒྱུ་ཚད་གྲོས་ 
ཁྲས་འདས་པའི་བློ། བྷ ཆེན་གྲོས་སྟོང་དྷུ ཤོས་སྟོང་རྒྱ་བོད་ ོས་ཀྱི་ མཚོ། །མཚོ་རྒྱ་མུ་མེད་ གོས་ སུ་གསལ་བའི་བློ། །དེ་ནི་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་བསྐོར་བའི་རྒྱན། །དེ་ དེ་བཞིན་འ ལུགས་ དང་ལྡོག་པའི་བ་དཀའི་ལམ། དེ་ཝ ཝི་གར་ལ་ 















| རོལ་བའི་ཉམས་འཛིན་པ། །དི་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་མེ་ཕོང་ངོས་ན་བརིད། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རེད་མདའ་བས། །དང་གི་བསྟད་ཚིག་ཇེ་ལ་བརྒྱར་བ་ལྟར། །དེས་དོན་ས་པཌ་ཆེན་པོའི་ང་བྱཧད་དང་། ། 
གོ་དམས་སྙེམས་པའི་ང་རྣམས་མགོན་འདིར་འོས། །ཏྱི་ཟླ་ལྟ་ལམ་འབྲིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ། །མུན་པའི་དངོས་ཕོར་ཟུས་ཀྱང་སྙོན་མི་རུད་། །དམ་བ་དམ་པར་མཐོང་བའི་ལྷ་ཡི་སྒོན། །དེ་ནི་ལེགས་བྲིས་གཞོན་ 
།ནུའི་མིག་བཞིན་དགེ །ཛྭས་བྭཾཀའི་ཝོངས་ན་སྐྱེ་བོ་དག །འདི་ཡི་བཝསགས་པས་མགྲིན་པ་ཅི་ཡང་མཛེས། །།ྱད་པར་བྲཀ་ཤིས་གཡས་འཁྱིབ་རིགས་སྨའི་ཚོགས། །ཇྡེས་དྲན་གདུང་བ་མེ་སྟར་འབར་བས་གཟིད། ། 
།སྡེ་བདུན་སྲོག་ཟུངས་བུད་དུ་བསྡུབ་པའི་གླ། །ཚུལ་གདུམ་རིགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་ལ། །གཞན་དང་མི་མཉམ་གསབ་བའི་འཐུལ་ཡིན་བས། །ལེགས་པར་སྦྱོང་བ་དབ་པའི་འཕྲང་དུ་དགོངས། །བློ་ཉགས་བསྡུས་ 

བས་དར་བའི་སྟེང་། །ལྷ་ཐཱཀ་རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་ཛྭ་རཱ་རིས། །ཚད་མའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་སྙིང་ལ་བསྐུན། །སྲས་མཆོག་གཉིས་སོགྲས་ཞ་སེར་ 


ཱར་བཅས་པའི་གཞུང་འུགས་ཉིས། །ཕྱག་བྱང་རྣམ་དཔྱོད་ཁུག་སྟ 









| 

















ཞིག་གནགཊ་འཇུད་ཀླན་ཀའི་འཕྲིན་བཱོ་བ། །གོད་འོག་རྣམ་དཔྱོད་ཚད་དུ་མ་འཁྱོལ་བའི། །བྱོགས་རེའི་སྨྲ་བར་ཁོ་བོས་ཁན་མང་སྨས། །རྟཾག་གཞིགས་ཕྲ་མོར་ཀྱིས་དད་གསལ་ཡེ་གསུང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་རོལ་[ 
བའི་རྡོ་རྗེར་ཡང་། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྡེམ་དགོངས་དབུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་གླིང་བུའི་སྦ། །དེས་དོན་མཁས་པ་མགུ་བའི་ཡོན་དུ་ཐོས། །དི་དག་རེ་རེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་། ། 
*ཿ༢ །སྙེགས་མའི་སྐྱེ་ཡོ་ཞལ་ཀྱི་བློར་མི་ཐོང་། །ར་བ་ལྔ་དང་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་མ་བཞི། །ཐུད་ཐང་སྡོམ་གསུམ་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་བ། །འཇུག་ཊྟིཀ་མེ་འོང་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། །འེགས་བཟད་སྙིང་ཕོ་གདོང་ལྔའི་སྒ་ 
.དབངས་ནསས། །རྟག་པར་ཐུགས་ནས་སྐྱོར་བྱངས་ཚུ་བོ་ལྟར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་གཞུང་ཆེན་བཅུ་བདུན་ཡིན། །དབུ་ཚད་ཕར་མངོན་འདུལ་བའི་མཐའ་དྭ་ོད་སྐོགས། །ཚིག་དོན་ཐང་མར་བརྡལ་བ་གཞན་ཡང་ 
| མང་། །གཟེབ་ཀྱི་ནེ་ཙེའི་ས་ཞཱི་མ་ལགས་པར། །ཟབ་ཆོའི་གནད་ལ་རྱོང་བ་རྙེད་པའི་ཉམས། །མི་འཇིགས་སྟེདེའི་ང་རོར་བྲསགས་པའི་དྲྭ་༡ངས། །མཁས་ཆུའི་ཁེངས་པ་གནོན་པའི་རི་བོར་འཁགས། །གཡས་པའི་ | 















༄༅། །ཕྱག་གིས་ཐུགས་ཀྭ་མཚན་བཞིན་པར། །གཟུང་འཛིན་ཏོག་དང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་དེས་སོགས། །དདི་ན་ཡོད་མོད་རང་ཁ་ཐིམ་འབྱུར་ཞེས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བྱུང་བ་བརྗད་བཞད་ཐོས། །ཟབ་ཨོ་ 
དབབུ་མའི་གཞུང་ཁ་སྦྱངས་པའི་མཐུའ། །མཐའ་ཡས་འཕགས་པས་གཞལ་ཡད་དལ་བའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་ད་ང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁ། །ལ་ཏུར་བཛྡགས་པའི་ཕྲེང་བ་སྲེལ་བར་འདོད། །དདོད་ཚུལ་ཟ་འོག་ 


རིས་ཀྱིས་ཕུན་པའི་ བུགས། །བུགས་ རྡེ་ཆེ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་ ཐྱུགས། །བྱོགས་ སུ་མ་ཐྩུང་གཟུ་བོས་དཔྱད་པ་ ལུས། །ལུས་ ཉོན་ རི་ཐོ་འཇོམས་པའི་ ཁག་ ཉལ་ཏྟེད། །རྟེད་ ན་ གྲོལ བ་ཀླུ་དང་ཟླ་བའི་ ལུགས། ། ཛཾ 
| ¿ །ུབ་འབུང་ཞཁོར། བའྱ་ཅ་བ་ ་གཅཾད་བྱེད་། དུ། །དུ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་ཇྗེན་པར་ མཐོང་པའི་ གཏམ། །གཏུམ་གྱི་ དངས་མར་ཐས་པའི་རམ་པས་རྩལ། །གཞུང་ཆེན་གྲགས་པའི་གཡུ་འབྲུག་ལྟིར་བ་དག །ལུའ་ ་རིགས་ 
5 གཏིད་ ་མཛོད་ཀློགས་བུ་སྣར་བ་ཁས། །ཀུན་ ་མཁྱེན་ གཟིགས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། །མ་འདྲེས་ཆུག ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་ས་ལ། །ཡིད་ཆེས་རུང་ཟད་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། །དེ་ཀོ་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཞལ་འཆེས་ 














ཏེ། །ཞུམསྦིལ་ཀློང་དུ་རོལ་བ་འདེ་ལྟ་བུ། །གངས་རྒྱག་དཀྱེས་བའི་ཁམ་ལས་ཧ་ལ་གོལ། །རྟག་ཏུ་རང་གཞན་གཞུང་ཁ་དཔྱོད་པས་བྲེལ། ྟ་དང་བླ་མར་དད་པའི་གཏེར་བཅྒྱ་གྲོལ། །བསགས་ཕྕངས་ཁུས་དག་རྡལ།] 
དུ་ཟློག་འདྲ་བས། །ལེ་ལོ་ཀྱི་ནའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡ་མེད། །རབ་བཏགས་མ་ཡིན་ཀུན་ཀྱི་མཐུན་སྣང་སྟེ། །ཉིན་མཚན་ཙོག་བུས་འདའ་བ་འདི་ཙམ་ཡང་། །ཟ་ཟིས་འཇིགས་ནས་རི་ཁྲ་བོས་པ་ཡི། །བྱ་བཏང་རྒན་པོ་ 


བྱེ་བའི་བསྒྲན་བྱ་སིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་མ་ཆེན་མོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བཟུང་ཡོད་རྟམ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ངེས་ཞེས། །བརྩེ་བའི་ཞལ་གདམས་ཐ་ཚའི་རུས་པ་ཅན། །ད་ལྟ་དྲན་ན་དད་པའི་སྤ་ལོང་ལང་། །ཚོས་མངོན་ཤེས་ 
| རབ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། །བོགས་མེད་སྷུ་མཆེད་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟན། །གཞན་དང་མི་མཉམ་བརྩོན་པའི་རུང་ཐུགས་ཀྱིས། །འཐགས་བོད་གཞུང་བརྒྱའི་ཐང་ཆེན་ཡུད་ལ་བཅད། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་བྱེ་བཤད་ 
སོགས་ཀྱི་ དོ་ན། །བདེ་ན་བཞིར་ཡབ་ཡང་བིལ་གནོན་གཉིས་ཀྱི་ཉམས། །རྣམ་པ་དུ་མར་འབྲུལ་བའི་ རླབས་ ཅེན་པོ། །ཏྱབ་མཐའ་ཆུ་བཞིའི་རིགས་ལམ་སྟོང་གིས་འགྱེད། །མཆིནས་ བརྒྱད་མགྲིན་སྡོན་རལ་ཀླུང་འཁྱིལ་ 
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༄༅། །པའི་རྒྱུན། །རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལས་འོངས་པར། །ཀུན་མཁྱེན་བཞིན་དུ་མཁས་པའི་མཚན་གྱི་འབྲུག །དེང་སང་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁངས་ན་ལྡིར། །སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་འདུན། 
དཔལ་བཟང་ལས། །མངོན་པའི་རྒྱན་ལདང་དོགས་ཁྲིད་ལན་བདུན་ཞུས། །འདི་ཡི་ཐོས་པའི་ཚད་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི །བསླུ་བྲིད་གོམ་པའི་མཐྲའ་ཡང་ཐུང་དུར་གྱུར། !སྡོམ་གྱི་དོ་གས་སློང་དཔྱད་གཞི་མ་ལུས་པ། ། 
ལག་པའི་མཐིལ་ཀྱི་རི་ཨོ་ལྟ་བུར་གཟིགས། །ལྷག་པར་རྒྱ་འགྲེལ་སྟེང་ནས་མཐ་དྱོད་ཀྱི། །མཆོག་གི་ངོ་མཚར་མང་དུ་མཐོང་པར་གསུངས། །ཡལ་གའི་རི་དཧ་ས་རྩེན་པའི་ཟློས་གར་ལ། །རད་བྱུང་ཚངས་པའི་ ¥ 
སྲིད་དུ་རྨོམ་སིན་པར། །ཐོབ་གཏོད་དུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གླུབ་མཐའི་འགངས། །གཞུང་གིས་གཤོག་པའི་སྐལ་བ་ཅི་ཡང་མཐོ། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་དགོངས་དོན་དགྲོལ་བའི་རྫེ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ 
ཅད་པན་ཡོན་ཐཱཀ་གཉིས། །གངས་རིའི་ཚོངས་སུ་འོངས་པའི་སྒྱ་འཁྲུལ་དུ། །སྐྱེ་བོས་སོམ་ཉིའི་ཕྲེང་བ་དམ་པོར་འཛིན། །སྡེ་བཞིའི་རྟོགས་དཀའ་དགག་སྒྲབ་གནང་བའི་མཚམས། །དངོས་བཅས་མདོར་བསྡུག་ 














སྤྱིར་བཏང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ། །མཐུན་མོང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཡན་ལག་ལ། །མགོན་ཁྱོད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུར་གསལ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཁ་བློ་ཡི་ཨལ་བྱས་ཏེ། [གླེང་གཞིས་གོ་བའི་རི་བོ་དགུང་དུ་བརྩེགས། | 
སྔོན་དང་ཇེས་བཅག་ཏི་ཟའི་འོད་སྣང་འཕྲོ། །ལྔ་པའི་གཟི་བྱིན་རྒྱན་ཀྱི་ཕུལ་དུ་འབར། །རྒྱ་བོད་འདུལ་འཛིན་བྣ་ཕྱིའི་བཞེད་པའི་སྲོལ། །མ་འདྲེས་པིར་ཀྱི་ཚོན་རིས་ལྟར་མཐོང་སྟེ། །རང་ལུགས་ཁག་ཁེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ ¦ 
ལ་ཡང་། །གཞན་དྲིང་སི་འཇོག་ཕྲོབས་པ་བླ་ན་སེད། སྦྱིར་བསྟན་དུས་ཚིགས་མོག་པོའི་སླུ་འདྲ་བར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་བྲས་ཕྱྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བསྟན་པའི་སྒོན་སེ་མགུ་བའི་ལེགས་བཐད་ཀྱི། །སྨྲ་བ་ཡིད་འོང་] 
]ཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་པར་སེམས། །མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་འདུལ་བའི་གཞུང་མང་ལ། །བདག་གི་དཀའ་ཐུབ་ཚད་ཁས་འདས་པའི་འྲབས། །དེང་དུས་ང་འོ་སྟམ་པ་ཅུང་ཡོད་ཅེས། །ནང་མའི་འཁོར་ལ་གསང་རྒྱ་བཏབ་ | 
] ནས་གཟུངས། །དེ་ལྟར་འབུལ་མངོན་བེས་འབྱུང་པདྨདའི་ལྔོན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསེར་འགྱུར་རྩི། །དབུ་ཚད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་རལ་གྲི་སྟེ། །ཐུན་མོང་ཁམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བསྔགས། །ཧང་། 















༄༅། །བུགས་འོ་མཚར་ཆོད་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་ཆེར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོའི་ཆུ་ཀླང་འབུམ། །སྙེས་མཆོག་གངས་ཀྱི་རི་པ་དུ་མ་ནས། །མེ་ཏོག་མདས་ཀྱང་འགོག་མེད་འདོད་རུར་བབས། །དེ་བཞིན་རྡེས་སུ་ | 
གནང་དང་ཁྤིད། །བཀླགས་པའི་ལུང་གི་རིན་ཆེན་ཚོགས། །སྤིབ་བྲལ་དྭངས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་གུ། །ཕྲ་ཚོམ་སྐར་མའི་རྣམ་པའ་དཀྲིགས། །སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས། །ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་ 
བར། །ྱི་དོར་གཙད་མས་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་སྐྱེད་ཅི་ཡང་བཀྱིས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་རྫིག་དོན་ལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་སྦྲིན། །རབ་འབྱམས་ ‡ 


བྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྲེས། །ཁག་མཐིལ་ལྟ་བུའི་སྲ་ཁམ་ཀྱིས། །ཏི་མ་འཁུད་པའི་ཚུལ་མིན་པར། །རྩ་བཤད་སྦོར་བའི་མན་ངག་གིས། །རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ལ་ལྷན་ནེར་གཏུགས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསང་ 
£} བའི་སྙོསྲ། །མངོན་པར་ཕྱད་བའི་གཞུང་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཁྱད་པར་མཆོག་གི་འགྲེལ་བ་རྣམ་པ་བཞི། །སྡགས་ནས་རྩ་རྒྱད་འཆད་པའི་སྲོལ་ལ་སྦངས། །འདུས་པའི་དཀའ་གནད་རབ་གསལ་སྒོན་མེ་དང་། ། 

















རིམ་ལྔ་ གདུན་ ་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ རྔགས་ པའི་འཛྲུལ། །དངོས་ གྲུབ་ གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོ་ལ་སོགས་ བར། །ཡང་དག་རིགས་པས་བརྡར་ཐ་ཆོད་པར་བྱས། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་འཁྲིད་པའི་ཚུལ། །གསང་ཆེན་ལས་ གྱི་ ག་རིགས་པས་བརྡར་ཐྭ་ཆོད་པར་བཱས། །སྐལ་ཝན་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་བིད་པའི་ཚུལ། །གསང་ཆེན་ཁམ་ཀྱི་རེམ་།ྷྱི 
ཿ དགོངས་ པ་བཞིན། །ཇོས་ བསས་སྡོམ་པའི་སིག་གྲིས་མངོན་ བྱས་ པའི །རྣས་པར་ཐར་ཕ་བདག་འདྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཆོག་ ཁྲིགས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བའི་ཁག་ཁེན་ཀྱིས། །རྒྱུད་དོན་ཤེས་པར་རཱོམ་ལ་རྗེ་ཡིས་ 
90, བཤུང་། །དེས་ན་དབད་གི་ངོ་སྤྲོད་གལ་བོ་ཆེར། །གཟིགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ ་གཞན་དང་འྲད་མིན་མང་། །ཡབ་གཅིག་འཛམ་མགོན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་གང་ནས་གཤེགས་ཕའི་ལམ། | 
ྒ རྔ 'དེ་བཞིན་བོན་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །ཞིབ་པར་རྐྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་དཀའ། །སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ལགས་པས། །གང་སྣང་བདེ་སྟོང་འཁོར་ལོར་སྡོས་པའི་ལྷ། །བསྟེན་ན་ དངོས་ 
གྱུབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱུར་ཞེས་གད་མས། །གསོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དེ་ཡང་དེ་ཡི་ ་རིགས། །ཞིང་བཅུ་བདུད་སྡེའི་སྟིང་རྩ་གཟིར་བའི་མེ། །མི་བཟད་གཏོར་མའི་འཁུལ་འཁོར་གསབ་བའི་བཀའ། །རིགས་བདག་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གུ་ 








༄༅། །དྟ་གས། །པ་ནོར་བུ་ལ་འབོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྩལ། །ཁམས་གསུས་ཟབྱེད་འཛྲ་བྷེ་རཝྲ། །ཏྱད་པར་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྣད་བཅུད་དག་པའི་གཟིགས་མོ་འབྱམས་ཀླས་པར། ། 


ཟུང་འཇུག་གུབ་པའི་དཔའ་བོའི་དར་དཔཔྱངས་སྒོན། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཚོས་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག །འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་ཞིང་། །བདེ་གསང་རེས་ཀྱིས་བཀྱིད་པ་འདི་ཁོ་ནས། །སྔགས། 


| འཆང་ནན་པོ་དུ་མའི་སྟེམས་པ་འཕྲོག །སྡིག་ཏོའི་བྱོགས་འཛིན་གདུག་པའི་གདོན་ཆེན་པོས། །འཇིགས་རུང་བཟོད་དཀའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀླགས་བཙལ་བར། །བཀའ་ སྡུད་ཁས་ གཤིན་རྦད་པའི་ཐོར་ཙམ་ཀྱིས། ། 
ཧཱེ་ཨར་འཐུག་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གུར། །ཀྱེརྱེ་བླ་མིག་ཅན་དྭག་མགོན་འདི་ལ། ཧིབ ནས་བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བརྔགས་པ་གསུམ། །ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱན་བྱས་ཏེ། །མྤྱར་བ་སྱྱར་བད་ 
ལེགས་པའི་ལི་དུ་སོང་། །སཱལ་བ་བཟང་པོར་ཐུབ་ བའ་བཏན་པའདདཅརསལ་བའ་དཔ ང་གིས་ཕྱུག ཁྱབ་བད་ཀ་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བཞི་པའི་ཞལ་ཀྱི་ཝུང་། །འདི་ནས་བྱང་དུ་གྲུབ་ 
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པའི་འཁོར་བསྒྱུར་ཀླད་དར་ཞུ་དུམ་འདུལ་བའི་གཉེན། །ལྷ་ཁུད་དཔལ་གྱི་ཕུག་ཕར་སོང་དང་དགེ་འོའི་ཚེག་ཏུ་སྤྱི་བོར་བྱོན། །དེ་ལས་སྒ་བའི་འཆིང་རྒྱ་ཀློལ་བར་དད་འདུན་གདུང་བའི་ཆུ་གཏེར་འཕྱུར། །ཛུན་དབྱེན་། 
རུབ་ཚིག་ཀྱལ་བའི་ལམ་ནི་ལྐུགས་པར་ཀྱུར་ནའང་རུང་མོད་ཀྱི། །བླ་མ་མཆོག་གི་བྱིན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཡུག་ཁོངས་ལས་རྒལ། །ད་ནས་སྒོ་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དག་འདི་དོན་ལྡན་བྱ་འོ་ཞེས། །མི་ 
འགྱུར་དམ་བཅད་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་སྙིང་གི་ངོས་ལ་ཡང་དག་བྲིས། །རྒྱལ་ངས་ཕུང་བསྟན་དྭངས་དསིལ་རི་བོར་རྒྱ་བན་ཞི་དུལ་ཕུ་ཐུང་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་མ་ཡིན་ལྟུང་ཐ་ལྔ་པར་མི་མཐུན་གླེང་། །གོས་ཀྱི་ 
ཀྱུ་ལོང་འདི་དང་འདི་ཞེས་རྡེ་ལ་བསྔགས་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །མཆན་དུ་ཐོགས་པའི་ག་ལྟེའི་ཚུལ་ལས་གཏོང་བའི་གཏམ་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་དབྱེ། །འདི་ནས་ཕེབས་དང་འདིར་བཞུད་མི་དཔོག་བློ་བུར་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་སྟོན། } 
གང་དང་གང་དུ་མཇལ་ན་རྟམ་པ་དེ་དང་དེ་རུ་འཛུམ་མེར་འབྱོན། །འབྱང་འགྱུར་དོན་དང་འཕྲལ་གྱི་བཀྱི་བར་དཔྱད་བཟོད་གསུང་དབྱངསབ་ཐམ་མི་ཁྱབ། །འཇམ་དཔལ་གཏོན་ནུར་ཡིད་ཆེས་མི་འགྱུར་ཞོ་འཐུང་ 
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༄༅། །ནུས་པའི་རི་དང་འགགྲོགས། །ལ་ཡིག་ནམ་བྲཀ་གླུ་བཞིའི་ཐོ་གནང་བསྟན པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དང་། །བླ་མ་ཁམ་གྱི་རྩ་བའི་བརྡ་འམ་ཇི་བཞིན་འཚལ་བར་དཀའ་འོ་གསུང་། །བཏབ་པའི་ཐེལ་ 
རྲིས་འདི་གསལ་དུས་ན་ཏྱོད་ཀྱི་ཚེ་ནི་རྫོགས་གསུངས་པ། །དེ་བཞིན་དགུང་གྲངས་ཀྱ་ལྔའི་ཁོ་ཁ་ད་ནི་འཆི་ཞེས་མཛད་འཕྲོ་བསྙངས། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བའི་སེྡེ་ཝ་གིནྡས། །རང་གི་ཞི་ནས་ 
གསང་བའི་དགའ་སྟོན་དངོས་ཉམས་མི་ལམ་སྣ་ཚོགས་གུ། །ཏིང་འཛིན་མི་ཐད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བར་གོར་མ་ཆག །གསར་འཁྱུངས་ཟུར་ལུད་ལྔ་པའི་སྲས་འདིར་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡང་མེ་། ¦ 
ཏོག་འཐོར། །ངིང་ནས་རེ་བའི་ཡིད་ཏྱི་གུ་ཟེན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུས་བྱུར་བུར་གཏམས། །འིགས་དུབ་ན་ཀའི་བོང་ཁྱེར་མ་བཀྲོད་རྙེད་པ་ཐུབ་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །དང་ཙུགས་ནར་འབིན་སྙག་མོའི 


འྲགམ་པར་ཞབས་ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་བཞིན་བྱོན། །དེ་རྩེ་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཐིས་འབུམ་འཁྱིལ་བར། །སུང་སྐྱོབ་ཐ་ཚིག་ཉི་ཟླའི་གོ་འཕང་ཅན། །དྷརྨ་པཱ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ། །དངགྱེས་པའི་གད་མོས་ས་ཆེན་འདར་ 
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རམ་སྟམ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཝེ། །འདོད་འཇོའི་ཡན་ལག་ཡོདས་རྫོགས་པ། །རྒྱལ་བ་ཏིལ་ཀྱི་གང་བུའི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་ཡོན་དུ་ཅི་ཡད་སྟེམས། །བགྲང་ཡས་འདིན་མའི་ཁྱོན་ནས་སྐྱེ་བོ་དག །དད 
བརྩོན་ཤེས་རབ་གསེར་གྱི་སྣད་ཐོགས་ཏེ། །པདྨའི་ཚལ་ལ་ཐིག་ལེ་དྲུག་པ་བཞིན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་བཅུ་ཕྱིར་འོངས། །ཞི་ཏྲོའི་དབྱངས་གསལ་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །བློ་གྲོས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ 
རྒྱས་པའི་ཚུལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཧ་ས་བཛྲ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཀཝ་བྷ་དྲར་གུས་པས་གསོད་བོར་གསོལ། །སྟན་ཐོག་འདི་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཀྱི་སྣེ། །ཟིན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཚིག །གསང་བར་སྤེལ་ 
བའི་ཡི་གེ་ཝ་ཨོའི་དོན། །བརྟགས་ན་དྲོ་ཟྲ་བལ་བའི་གུབ་པར་འཁུམས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉི་མའི་མངའ་ཐང་ལ། །གངས་རིའི་ཚཱངས་ན་ཆེ་བའྲི་གྲགས་སྟན་ཅན། །བཀའ་བརྒྱད་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་མང་གུར་ 
ཀྱིས །འཛམ་གླིང་དགེ་སྲོང་རྣམ་བཞིའི་གཅིག་ཅེས་བསྔགས། །དའ་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་བཙལ་བས་གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བརཅུར་ཁྱབ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཐར་བས་གཞན་ཕན་མཆོག་གི་ 


། 











༈ ༄༅། །གཏེར་དུ་ཛོགས། །ཐ་མར་ཐོས་དན་ཉམས་སུ་བངས་པས་འྲབས་བུའི་དཔལ་ཡོན བཞེད་ནུར་སྨིན། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོས་པས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བཞེ་གདུང་འཚོབ་ཉིད། །བུམ་རྟོང་། 
བྱོ་བར་བྱ་བས་དབེན། །གད་ཐུམ་བྱོ་ན་རང་ཏིད་འཕོངས། །བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་ཁྲད་བ། །དདེ་ལྟའི་དམ་པ་རམས་ལ་ཟེན། །ཕ་རོལ་ནལ་བ་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན། །གཁོར་ཁ་ཉི་མའི་འོད་སྣང་འབྱིན། །བ་མ་ 
ཆུལ་གནས་ཐོས་པས་བྱས། །གཟི་བཅིད་རལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བུ། །མཁས་པ་ཆོས་ཏྱི་བྭགས་པའི་གཞུང་ལུགས་བཞིན། །བཙུན་པ་འདུལ་བ་སྡེ་བཞིའི་ཁུང་གི་དཔེ། །བཟད་པོ་སེམས་དཔའི་སྡོང་བརྒྱན་མི་ཡི་ ¦ 
མི །ད་ནི་སླེང་གཞིའི་དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་ཡིན། །ལུས་ནི་དགེ་ཁ་ཝང་བ་ཡང་བས་བཀོལ། །ངག་ནི་གཞུང་དང་བླཉས་བརྗོད་ཉིད་ལ་འྱབམས། །ཡིད་ནི་ཐོས་བསམ་རྒོམ་པའི་དབིངས་སུ་སིན། །འདི་ 
ནི་ཏགས་པ་མདོ་རུ་བཟུས་པ་ཡིན། །རད་ཉིད་བཤད་དང་སྣུབ་པ་ཁ་ནས་འཚོ། །གཞན་ཡང་རུག་པར་དེ་ཁ་ཕྱོར་བས་དགེ །ད་མན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་ཡུལ་ནས་ཐུད། འད་ན་རྱསཔར་སྤས་པའ་དན་བཅུ་[། 






ཐི ཅིང 





















ཡིན། །ཡིད་འྲྲོག་མཚན་དཔེས་བཏུད་ཁས་རྒྱལ་བ་དང་། །ལུད་ 'ངག་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་སྡོག་པར་མཚོན། །དེ་བཞིན་གསར་བཤད་ནོར་བུའི་མེ་ །ལོང་གིས། །མ་ཏི་ས་ར་མཁས་པས་བརྟག་པར་རིགས། །རང་གྲིས་ ད 


བདེ་སྡོན་གསུངས་ནས་ཛགས་མ་ཐག །གཤེགས་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་ཉོག་ལྟ་ཐུག། །གུང་ཐང་བཱོ་གྲོས་ཐུང་ཐང་དངོས་ཀྱི་ཁྲིར། །གབོད་ན་ཅི་ཞིག་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོག། །གཞུང་བརྒྱའི་འཆད་པ་རེ 
དང་སྟོམས། །རྔམ་བརྗིད་རྩོད་པའི་དགག་སྒྲུབ་རྣོ། །ཕྲ་ཞིབ་རྩོམ་པ་རིགས་སྨྲའི་གསོས། །ཐཱ་ན་མེད་པའི་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །བསྟན་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ཀྱིས། །སྟོན་ཁ་བྱས་པ་གཟོ་བའི་ཟླབས་ ཆེན་ 
སྤྱོད། །སྤྲ་བའི་འཇུག་པ་ཏུང་དུས་ག་ལ་རྫོགས། །རང་གི་དད་པའི་སྣང་བ་མདོ་ཙམ་སྤེལ། །དངོས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བགོ་སྐལ་རྫོགས་པ་ ན། །རྟག་ འཛིན་ཅན་དག་དགེ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཉེན་ལས་ 
སྒོལ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་ཡི་འཚོ་བ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཏང་། །དེ་ཚེ་མ་རུ་ངས་ལྷ་མིན་ཆོམ་པོའི་དཔུང་། །འཇིགས་སྣང་རི་རབ་ཁས་ཀྱང་ཆེས་ལྕི་བས། །ནོན་པར་གྱུར་ཁ་སོམ་ཉི་མ་མཆེས་ཏེ། །ཏི་ཟེར་ཞུགས་པའི་བ་ 








༄༅། །མོའི་སྦུན་དུ་ཡག། །དཱ་ནུབ་འདུན་ལྡན་བླངའི་མིག་ཅན་ཉྱིག། །ཅུབ་རི་གླང་པོའ་གདོང་གི་ནམ་མཁའི་མཐོངས། །དགེ་སྫོང་ནན་པོ་གཟན་ཉྱི་གཟོག་རབས་ཅན། །དགོན་བར་ཡུན་རིབ་སྦྱོབ་བའི་ 
ཚུལ་མཛད་ནས། །མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་འཕུར་བར་ཇིས་ཞེས་གགས། །སྡོན་ཚོ་རྒྱ་གར་འབགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་། །སྟག་གཟྲིག་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་ཕྱོད་འདི་འདྲ་ལས། །ཀླུ་ཐྲོགས་ཟླ་བའི་ཞབས་དང་རི་རི་བ། | 
པྨྷ་སུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སང་། །གཙང་བྱེད་ བཀྲིག་བྱ་ཐ་བར་སྦྲངས་པའི་གདུང་། ! །ནང་བྱུང་སླུ་དང་ ཁྲིག་འབྲུའི་གླུབ་ཏགས་ཅན། །ཨི་ཝྲ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ཀླིང་སཆོག་ཏུ། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུའི་མཆོད་ ¦ 
རྭ བའི་ སྡོང་བུར་ ་མཛེས། །དད་པའི་མིག་ནས་བསོད་ནམས་མཆི་མའི་ཆར། །ནམ་བྱང་དཔྱིད་དུ་འཇོ་བའི་སྐལ་བཟང་རྣམས། །སྙིང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོའི་སྟེབས་ བསྐྱེད་དེ དེ། །ཐུགས་ བཞེད་སྐོང་བའི་དོན་ཀྱིས་ 
#} དདའ་བར་མཛོད། །འཛུམ་བཞད་སྡེདེའི་གསུང་དབངས་དེ་ཙམ་ལབ། །དངོས་སུ་བཞུགས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པའི། །ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་སྟང་ལྡན་འདི་དག་གིག། /།མྱྱ་ངན་མེད་པའི་གློགས་དད་། 







( + ?8 1] 









ལེབཅིཿ 














ཀུན་ནས་སྡེབས། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པའི་མཆོད་སྤིན་སྨོ། །སྒོ་གསུམ་སྡེག་ལྐུང་ཕྲ་རགས་ཀུན་བཟགས་མཆོག་གི་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་ 
བསྐུལ་ཞིང་བསྐལ་བ་ཇི་སྲིད་ཊག་བརྟན་གསོལ། །འདི་ཁས་འོངས་པའི་རྣམ་དཀར་གང་མཆིས་ནམ་ཡད་འབྲལ་མེད་རྒྱུ་རུ་བསྲོ། །སྟེབས་བཅུའི་གདུང་འཚོབ་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་དམ་པའི་སྐྱེས་བུས་ནོར་འཛིན་ཁྱབ། { 
དྭབུས་བྱཧུར་ཐིག་ཁེ་གདན་ས་ཚམ་གསུམ་འདུས་སྡེ་མ་ལུས་བཤད་སྒུབ་འཕེལ། །དད་གཏོང་ཙིཏརྟ་མ་ཌིའི་གཏེར་མཛོད་དྭ་ན་པ་ཏི་བདེ་དགས་འཚོ། །བསྟན་པའི་སྲོག་རྩ་ཕྲ་ཞིབ་རྩོད་རིགས་སྲིད་ཞིའི་མིག་ཏུ་དར་བར་ 
སྨོན། །ཡངས་པའི་འཇིག་ཏེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མ་ཧཱ་ཉི་ནའི་ཝྲོངས་ཆེན་པོར། །མི་མཐུན་རུད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ནད་མཛོན་མུ་གེ་ཀུན་ཞི་སྟེ། །འདོད་པའི་དངོས་པོ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་དགེ་བཅུའི་ྱོར་བ་པདྨའི་ 
ཚལ། །འཛམ་གླིང་ཁུས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རིགས་ལྔའི་བུང་བས་སྐྱོད་གྱུར་ཅིག །ོནཕྱི་སྨད་དུ་མཚན་ནས་ྨགཏེརྗེ་བཙུན་ཕྫ་གྲབ་ཧྲ་ཤ 






















གི་ལུག་བྲིས་ངོ་མ་བཅས་གནང་མོན་བཀའ་དྲིན་ཐབ་བ་དེ་དོན་ ༥ གོང་ས་ཕིད་ཞིའི་གཙུག་ཧུན་སྒྱབས་ཞགོན་རས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་གཟིགས་བྱར་གསུམ་པ་ཆེན་པོར་ཞུ་འདུན་ཉག་གཅིག་ལ་མཛད་ཞྲའིན་ནམ་མཁའི་མའ་དང་མཉམ་བའི་བར་གསེང་ཐོབ་དཀའ་བ་སྟ་བུའི་ངང་ལྷ་བདོའི་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས ཀྱི་སྐལ་ཐ་ཆུ་ཡག ཀྱང་” 
རྗེས་སོར་ལུན་ནན་ཅིན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འོངས་པའི་ཚ་ཅ་བོན་ཁྲེར་བ་ཡིན་ཐོད། རི་བིན་ཏྱི་མེ་རླབས་ཅུ་རྡོར་ཏེ་ཟློ་ཕམ་མི་བཟད་པའི་ཐུང་གནག་པ་ན། བ་ཤིག་འཕྱིལ་ནས་ནན་ 


དམའ་དས་ལ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་བོའི་དགོངས་པ་གནན་དོན་དུ་གཏད་དེ་མཚན་དཔེའི་མེ་ཉོག་ཡལ་བའི་སྒྱ་འགྲུལ་ལ་བཉེན་རང་གར་ཕུས། 
དེ་དང་མྩཚངས་པར་གསུང་རབ་སྣ་ཚོགས་ལྭ་རམ་དྭ་བོད་ཡངས་པའི་ན་རམས་པ་བྱསོན་འྭགུས་རྩ་མ་ཚོས་ཐག་རིང་བོར་ཡི་ཞེའི་ལན་ནབ་བསྱལ་ལ། རྭ་ཁོ་ 


ཐགས་ཞིག་གནས་ཀྱི་གཟུང་ཐུགས་རབ་འབྱམས་སླ་བའི་བཤེས་གཉིན་རྡོ་རམས་པ་ཚཱལ་བླིང་ཧ་ཞ་ཚོབ་ོགས་པྨོད་འདི་ཁངྲ་ཞིག་འདྲི་དགོག་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བསྐྱལ་ཞིང་། 
རབ་འྱབསས་པ་ནར་བུ། དགེ་བཐྲེས་བཟང་པར་བཅས་ནས་མགྲིན་གཅིག་དྲྭངས་གཅིག་ཏུ་བླྲལ་བར་ཝ་ཐད། དང་གི་ཏི་བར་གནས་པའི་དགེ་བའི་ཤཤེས་གཏིན་སལྣ་རམབ་པ་ 
ཐོ་མིང་ཀྲིན་ཟླཡི་བཀའི་ཁུང་ཞིག་ཟླ་ཇ་འོ་སོན་ 


མིང་ནོ་སོ་རུག་བར་བདག་ལླ་བྲང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་སྦར་ཡང་རྡོ་རམས་པ་ཚྭལ་ཏྲིམས།  རྡོ་དཞག་པ་འསམ་གཏན། རོ་རསས་པ་བསིན་འགས། 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་ཆ་ཚོས་ཀྱང་འེས་བར་ ོམ་གནང་ཞེས་ཉིང་གནན་དུ་བརྒྱད་མར་ྫས་པའི་ངོར། སྙ་བཞི་བླ་ཞ་འེས་བ་དོན་སྱི་བརྩི་ཏ་ཆེན་པ་གང་གི་ཊྱན་སྔར་སྡོཐ་པ་གསུམ་དང་གཟུང་བུགས་ང་བོའི་ཁླིད་བཤད་དབང་ཁུང་ཆན་ངག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡང་མང་ང་ནས་པའི་སྐལ་བ་མི་དམན་པ། 








༄༅། [ཇིའི་ཁན་སིའས་རྒྱལ་བསྟན་རོགས་མགོན་སྣོལ་སྟོན་བསའ་གཏན་ཕྱི་བློབ་དཔན་དུ་བརྔགསཤིང་། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཏྱི་གཏུང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་མགྲིན་པ་ཡངས་བོ་ཅན་ཟླཀྱའི་དགེ་བྩོང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་བའི་བླ གྲོས་ཏིས་ནན་ཅིན་དུ་གོ་སྨ་བར་སྦྱར་བཞི་ཡི་གེ་པ་ནི། 


སྡན་ཕུང་རིགས་རབ་འབྱགས་པ་ལྟ་བུ་ཀླབྟིའོ།] 





























པ། །མཉེན་བཅེའི་ལུས་སྟབས་དར་མ་རེན་ཆེན་ཞབས། ། 














དུ དྷ །འཇམ་དྭངངས་དུར་སྦྲིག་རྣམ་རེལ་ཙོང་ཁ་། 









ཀྲ | །མ་ཐུས་ལྙད་བེར་གཟིགས། །བཅེ་བས་འྲགོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
ཆེས ཀཾ །གནོ་ན། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་དང་བའི་མེ་ཏོག་བརྩེགས། | རཾ | 
རོ་བའ་ོབོ་ཐོོ་པོའི་ངོལའོང་རོ། ཁག ་་ང་ ཅོ་ོངོང་ོང་བོཁའ 





















ད། ༄༅། །པེ་ཞལ་ཅེ་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ནག། །བདགལ། ༡ ད༽ །པང་་པ་ཅུང་ཏོགས་ནོར་བུའི་མཛོད། །དྲིན་ཅན་ཟླ་སའ། 
།ཞབས་རྡུལ་སྙིབ་གར་འཛིན། །སྐལ་བཐབ་འདོད་པ་འཇོ་ ༼% ྐ་ ཡིར་སས་དོན་རན། །གཅིག་ལས་དུ་མང་འཛྱུལ་ལ་ལམ་ 


ང་རོ 


རིམ་ཞེས། །གགས་པའི་བ་དན་གཡོ་བཏི་སྙིང་པོ་མཛོག ི བྱིན་ཟླབས་སྦུངས་ཞུས་ཐིན་ཏུ་གསལ་བའ་བྱ། །དེ་ལ་" 
་ ཤློ ཏན་མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ཁ་སྦུངས་ཏེ་སྩོལ་བར་ཞུ་བཞི" ༤ 


ཅོ 





ངངཏྐོར་དོསོ་ོའ་བོར་བོོ་བོབོ་ོ་ངོ་ཅོའི་ཙི་ 





















| ༄༅། །ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དོགས་པ་སེས་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒོལ། །དདཔ་བདེ་ཁེགས་གྲོད་ཁྱེར་མཚན་བྱེད་ཡིན། །དད་པ་ རྙོག་པ་མེད་ཏིང་སེམས་དང་བྱེད། །ང་རྒྱལ་ཕྲོང་ཞིང་བུས་པའི་ར་བ་ བ་། 

| ཡིན། །དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ཁག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ འ 

ཙཾ ཆོས་ནམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །རྒྱ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་དད་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་ཏེ་བ་མ་ལ་དད་པའི་གཏེར་བརྡལ་བར་བ་ཞིང་། དུང་དཀད་ ༩ 
སེར་སྣང་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུར་སྐྱོན་མཐོང་གི་སྣང་བ་མི་བདེན་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་། བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱུལ་པར་སྒྲུབ་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་རིགས་བ་གདམས་པ་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 

ཏྱི་ཉམས་སྱོང་གི་སྟེ སྟེང ནས་ གསུང་ས་ པ་དག་ཡ་ ཡང་ཡང་དྲན་པ་ པ་གནད་ དུ་ཆེའོ། །འདི་ལ་ཐང་བོ་བཀོད་ པའི་མདོ་ལཿ ལས་ ༈་གསུངས་ པའི་སེམས་དྲགའི་དཔེ་ དོ་ན་ཡིད་ དང་ འདེསདེས་སུ་ དཔྱད་ ན་ཤིན་ཏུ་ ་ལེགས། གཉིས་། 














བ་ཅུན་བས་བཏེན་ཚུལནེ ཐོགསུས་ཀྱོས་མཉོས་བྱས་དང་། ཏུད་པར་ཉི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའོ། །ད་ཏར་བཟམྫོབ་གཉིས །ོླ་བ་སཙུལ་བཞིན་བཟོན་པ་ནོ། རང་རྒྱུད་ཁ་གལམ་ཀྱི་ཡམ་ག་ 


མཐན་དག་བབབང་བའི་ཅུ་བ་གཅིག་པུ་དུ་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་པའི་འབད་བ་དུ་མ་ཡིས་མངོན་བདོད་རབ་དང་ཡིད་ཆིག་ཀྱི་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་མདུན་་ 


ན་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ བྱིན་གྱི ཀྱིས་ པླརོབས་ ཐིག་ཅེས་པའོ། །རྔར་དོན་ཀྱི་འགངས་རྣམས་དགོངས་པའི་བབ་ཀྱིས་ཆེ་ལོང་དུ་ལེགས་པར་བྲཀལ་ནས་ཕྱིས་མཇུག་བཟུ་ལྟ་བུར་གོ་བདེ་བའི་ཚེག་འབྲུ་གཉེར་ 
བ་འདི་ནི། ཁོག་མ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་ པར་ཤིས་ པར་བྱའོ། གས་པ་བ ནས་བློ་སྦྱང་བར་སྡོན་པ་ལ་གསུམ། སྩེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་ཐུན་རྲཾང་བའི་ལམ་ཁ་སྡོབ་ཕར་སྨོན་པ། རྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
འམ་ཁ་སཱོབ་པར་སྙོན་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་སྔོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ད་ལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ། ཁཆི་བ་དྲན་པར་སྙོན་པ། ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པར་སྨོན་པ། 














4ཾ་ ༄༅། །དགེ་སྡེག་གི་བླང་དོར་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩན་པར་སྣོན་པའོ། །དང་པེ་ནི། ལན་གཅིག་རྟེད་པའི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཐེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཊུ་སྙིང་པོ། 
ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ཕར་སྐྱེ་བར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལན་གཅིག་མ་གཏོགས་གཏན་ནག་མ་རྙེད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རེས་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ 
® ངན་སོང་གསུམ་སོགས་སྐྱེ་གནས་ངན་པའི་ལུས་བདས་པའྲི་གངས་ལ་ལོས་ན་ཆོས་བཅོ་བྱནད་དང་ལན་པའི་མི་ཁུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁེན་མ་སྱོང་བའི་ཚོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལན་གཅིག་རྙེད་པ་ཞེས་གསུངས། དལ་ ཏུ 
བའི་རྟེན་བཟང་ཞེས་དལ་བ་རང་མིང་གིས་བསྟན་ཅིང་། བཟང་ཞེས་པས་འྱོར་བཞང་བསྟན་ལ། དལ་བ་བརྒྱད་ནི། མི་ཁོས་བརྐྱད་ཀྱི་ལྡོག་ཟླ་བརྒྱད་ལ་ཟེར་ཞིང་། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ནི། མགའ་འཁེབ་པ་དང་། 
ཤཱ དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། འོག་ལྟ་ཅན་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དགས་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སོ། །འདྲེན་ཚུལ་འདི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། 
























7 ༄༅། །བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཇེས་གུ་འཇུག་བ་དང་། གཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལྔ་རང་འབྱོར་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་གཞན་འབྱོར་ཏེ། རིམ་བཞིན་རང་ 
རྒྱུད་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་བའི་འབྱོར་ཐ་ཡིན་པག་ན། དེ་སྐད་ཉེས་བྱའོ། །ཞདི་འའང་རང་གཞན་གྱི་མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་མང་། ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ས་ཚིགས་དང་། ཆོས་ 
411 » །ཚེགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཞིབ་ཆ་དང་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཆིས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོ་ར་ལས་ཐོད་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། ཁུང་རིགས་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བད་ 

སྣང་། ཁ་ཅིག་དགེ་སཱོང་ཕ་མཚན་གྱུར་པ་སྲིད་པས་འཁོར་རྣས་བཞི་རྒྱུ་བ་ཡོད་པའི་སར་སྦྲ་བ་ནི། སྐབས་དོན་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆུང་ཞིང་མི་འཐད་པར་སེམག། དེས་ན་ནདིའི་མཐའ་དབུས་ནི། སྤིར་ས་ཚིགས་དང་། 
ཧཱ] དེ་ལས་ཀྱང་འདུལ་བ་ཝུང་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །བཙན་པོའི་འཛམ་བླིང་རྒས་བད་ལས། འཕགས་ཡུལ་དང་རྡེ་རྗེ་གདན་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་དང་རྒྱ་གར་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་མ་ཡིན་ཏུང་བསིལ་རིའི་ 
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གསུངས་པ་སོགས་གཞུབ་མང་པོས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ཚང་བ་ནི། མིག་རྣ་སོགས་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་སི་ཆོག་གི་ཡིད་ཐླེན་པ་དང་། དག་སྐག་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི། མཚམས་མེད་ 








ལྷོ་མཐའ་ནག་མེ་རིའི་བྱང་མཐའི་བར་དང་། ཝྭ་ར་ཏིའི་ཡུལ་ཀྱི་ནུབ་མཐའ་ནས་ཨོཾ་ཟིའི་ཡུཁ་གྱི་ཐར་མཐའི་བར་རྷོ་བྱང་ཐར་ནུབ་ཏུ་ཐིག་གིས་གཞལ་ཚེ་དབུས་སུ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱིར་ཡུལ་དབུས་ཡིན་པར་མཁས་པ་ | 
འགའ་ཞིག་ལས་ཐོས་ཞེས་བཤད་འདུག་པ་མི་འཐད་དེ། འཛམ་བླིང་ཆུང་དུའི་ཐར་ནུབ་ཏུ་ཐིག་གིས་བཅད་པའི་ཕྱེད་བྱང་མར་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རིམ་བཞིན་རྒྱ་གར་དང་། བོད་དད་། ལི་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། ཀེ་ལྟ་ 
ཐ་དང་། གངས་ཝཱན་ཏེ་དུམ་བུ་དུག་གནས་པར་དུས་གཐོར་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ཁས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་ཡུལ་སྔར་གྱི་ཤྱིད་བྱང་མའི་ལྷོ་མཐའ་དང་། བྱེད་ལྷོ་མའི་བྱང་མཐར་གནས་པ་ 
མངོན་སུས་གྱིས་ཐྲུབ་བས་ཞཛམ་གླིང་ཆུང་དུའི་ཡུལ་དབུས་ཡིན་པ་ལ་གནག་རྫིས་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ཞུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཁས། རྡོ་རྡེ་གདན་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྟེ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་ 





























4] ༄༅། །ཀྱི་ལག་པྱས་པ་དང་། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་བ། གནས་ཁ་དད་པ་ེས་པའི་གནས་ནི། དཀར་ཆོས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཁྱ་བ་ཞིང་། དེ་ཡང་འདུལ་བལ་བེད་པར གསུངས་པ་ནི སེམས རྒྱུད་འདུལ་། 

བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ལ་གཟུང་ གི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་འདུལ་བ་ཙས་དུ་མི་ཧུང་ངོ་། །ཅོས་གནས་ཕ་ཆེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། གཞན་ལ་དོ་ན་འཚལ་བའི་མཐུ་ཡོད་པར་ཐེས་ནས རང་གིས་རོགས་པ་ 
༦ ལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་ཁ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། གཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ་ནི། སྱིན་བདག་དམ་པའོ། །ཞིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་ཞེས་པ་ལ། རྙེད་དཀའ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དང་། ངོ་ཐོ་ད་ང་། དཔེའི་སྒེ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་། 
ལོ། །དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་ཀྱི་རྟེན་འདི་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། ཕྱིན་པ་ལ་སོགོས་པས་གྲོགས་བྱས། སྡོན་ལམ་རྣམདག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་དེ་སྦུབ་པ་ཐིན་ཏུ་དཀོན་པས་ | 
ན། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རེད་དཀའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་མདིར་དལ་འབྱར་གྱི་སི་ལུས་དང་། ངན་འབྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ཁས་ཐྔ་མ་ཤིན་ཏུ་ཁུད་བས་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྱ་མཚོའི་བྷཾ 





མས་ལ་མ 
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དུས་སྦལ་ལོད་བའི་མྲྲན་པ་དང་། དེ་ལ་ཆུད་གིས་ཆེས་ཆེར་གཡེང་བའི་གཉའ་ཐིང་གི་བུ་ག་འཕཐད་པ་དང་། ཅིག་ངོས་ལ་སན་མ་གཏོད་བ་ཆགས་པའི་དབེ་ལས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའོ། །དོན་ཆེན་ཞེས་པ་ལ 
དོན་ཆེ་ཚུལ་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་འདོད་དོན་མཐའ་དག་རྟེན་འདེས་སྒྲབ་ནུས་པས་ན། ཡིད་བཞིན་ཀྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་དོན་ཆེ་ཕ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟེས་དབང་གིས་ཁན་གཉིག་རྟེད་པའི་། 
དལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ནདི་ཤིན་ཏུ་རྟིད་པར་དཀའ་བ་དང་། དོན་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱུར་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྟེང་པོ་ཁེན་པར་འདོད་པའི་བློ་རྒྱུན་ཊཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱན་གྱིས་རློབས་ཐིག་ཅེས་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ། ཁུས་སོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །རྱུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆི་བྲ་དན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆི་བ་མི་རག་པ་ཟྡཾཨ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་གཟུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ། ཐག་བཅད་བ་གསུམ་ཐོ། || 
དང་པོ་་བ་གསུམ་ནི། དེས་པར་འཆི་བ། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ། བཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་མཚན་དགུ་ནི། འཆི་བདག་ངེས་པར་འོངས་ཐིང་རྟེན་ཀྱིས་ལྡོག་ཏུ་། 
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ཕས་ད་ལྟ་ཉིད་ཧུ་ཆོས་བྱེད་ཕར་ཐག་བཅད་པ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་བྱི་སྡོ་ནས་འཅི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་ག་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ཆོས་ཁ་ན་བྱིད་པར་ཐག་བཅད་པ་གསུམ་ཙོ། །དེ་ལྟད་ཉམ་ཆུང་བའི་ཡུས་སྲོག་, 















4} ༄༅། །མེད་པ། ཚེ་ཁ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲེ་བྱེད་བར་མ་ཚད་དུ་ཡོད་པ། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་ པན་ངེས་པར་འཆེ་བ་སྟེ། ངེས་པར་འཆི་བའི་རྒུ་མཆན་གསུམ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་། ༼ 
པ་མེད་པ། འཅི་རྐེན་མང་ཞིང་གསན་རྐྱེན་ཊུང་བ། ཁུས་ཉམ་ཆུང་བ་སྟེ། ནམ་འཆི་དེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གསུམ། ཕུས་དང་། གོངས་ཕྤོད་དང་། གཉིན་གྱིས་སི་ཕན་པ་སྟེ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་ 
གང་གིག་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་རྒུ་མཚན་གསུམ་མོ། །གསུས་པ་ཐག་བཅད་བ་གསུམ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འཆི་བས་ཆོས་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་པ། རྒུ་མཛན་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་ ]7 






ཤྲ གི་གཡོ་བ་ནི། ུ་ི་ཆ་བརབཞིནདུ་མི་བཏན་པར་རྒར་དུ་འཇིག་པརཁྱབར་བཟ་ཚ་འདརྱ་ལན་རང་མིཟོདཔར་འཇིག་ཉེན་ཁིམར་འྲ་བའ་འཆི་བུ་མ་ཏག་པ་དུནཔངྱབནྲ་ིསཆོབས་དིག་ཅེས་བརོ། །དང་ཊཾ 
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གི་སྒ་ནི། འདེར་ཕྣུད་པའི་ཚིག་སྟེ། དོན་དབང་བཙན་པར་བྱཀིས་ཏེ་ཁཆི་བ་དང་། ལས་འབྲབས་ས་བཅད་སོ་སོར་བས་སོ། །གཟུམ་པ་ནི། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། ]དཀར་ནག་ཁས་འབྲས་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་བ་ལ། །ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཁས་ངེས་པ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མྭ་བས་པ་དང་མི་ 
འཕྲད་བ། ཁས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་ཆུང་དུ་ཁས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་བདེ་སྡིག་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་མ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སྲུག་དང་གཏན་ནས་མི་འཕྲད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གྷ 
བུ་བདེ་ཕུག་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྱོང་དགོས་པའོ། །འདི་དག་སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་མཛའས་བྷན་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེང་པ་ལ་ཡང་ཡང་ཞིབ་ཐོར་བལྟས་ནས་རང་གི་། 








1] ༄༅། །རྒྱུད་བྲོག་ཏུ་བསྐེར་ན། ཕལ་ཀྱིས་དོ་བླར་མི་ཆོག་པའི་གདམས་པད་སྡང་ངོ་། །གཉིས་བལ་གཉིས། ནག་པོའི་ཁས་བྲབས་བསམ་བ་དང་། དཀར་པོའི་ལས་བྲབས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ།། 
དཱ ནག་པོའི་ཁས་ཁམ་ དངོས། དེའི་རྩི་ཡང་ ། དེ་དག་གི་འྲབས་བུའཾ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་པའི་ལབ་ལམ་བཅུ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་མི་ ་དགེ་ བ་གསུམ་ནི་། སྲོག་ །གཅོད། ཇ་བྱིན་ལེན། སི་ཚངས་། 


ད་དོ། །ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ནི། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངགྭ་ཀྱམ་འོ། །ཡིད་ཀྱི་སི་དགེ་བ་གསུམ་ནི། བརྣབ་སེམས། གནཾད་སེམས། ལོག་ལྟའོ། །དེ་དག་སོ་སཾར་ངོས་བཟུང་ན། གཞན་མནོར་བར། 


ཿ 
ན་ བ་སོག་ གཅོད། གཞན་ནོར་མྱབ་དང་འཇབ་ ཐུ་སེགས་ ཀྱིས་ བདག གིར་ བྱིད བ་མ་བིན་ ལེན། བགོད་བྱ་ མ་ཡིན་ བ་སགས་ལ བྲགོད་ འདོད་ཀྱི ཀྱིས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་མི་ཚངས་ཤྩོད། དོན་དང་ཡི་མཐུན་པའི་. 
ཀྱལ། བསམ་པ་ལོག་པས་གཞན་ ནོར་བད་ག་ ཀིར་ བྱེད་པར་སེམས་ 


བས 











418 


པ་བནབ་སེམས། སེམས་ཅན་ལ་ སྡང་བའི་བསམ་པ་ གནོད་སེམས། རྒྱུ་འབྲས་གོགས་ མེད་ པར་ལྟ་ བ་ལོག་ལྟའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཀྱིས་རྫོགས པར་བྱེད་དགོས་པས། མི་ཚངས་སྨྱོད་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་།། 


ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་འདི་དག་དགག་ཅི་ཐུབ་དང་། ངེའི་ གཉེན་པོར་ཐོས་ཿ པོར་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པར་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པར། ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀུལ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་ཨོངས། །ཞེས་ 













མ་བྱིན་ལེན་གསུམ་ནི། འདོད་ཆགས། སྲོག་གཅོད་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཚིག་ཅུབ་གསུམ་ནི། ཞེ་སྡང། འོག་ལྟ་ནི། གཏི་ཆུག་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། རུན་སོགས་དག་གི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ནི། དུག་ 
གསུམ་གས་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། རྒྱག་པར་མཛོད་གནས་བཞི་ཕ་རྩ་འཀྲེལ་ལས་ཐེས་པར་བྱའོ། །ཁོག་ལྟའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་པ་དང་། ཡོད་ད་ངོས་ཁ་ཆྐུར་བ་འདེབས་པ་བཞི་བཤད་པ་ལས། 
གསུས་པ་ལ་ས་བོན་འདེབས་འཛིན་དང་། འྲྲོ་ཁོང་དང་། སྐྱེ་འཀྱུར་ཀྱི་བྱེད་པར་སྐུར་འདེབས་གསུམ་བཤད་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཇི་སྐད་དུ། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་ཕུང་ | | 











༄༅། ། 








ཅི ། 


དང་། ཁ་གསག་བླུ་དད་བཱོས་གར་བཞིན། །བསྟན་བཅས་དན་བཞིན་ཞེས་སོགས་ལྟར། ངཀགྭ་ཀུལ་འདེ་འབྱང་ཉེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཐིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་གཟབ་དགོས། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་ 
བས་བནབ་སེམས་སོགས་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་ཁ། བྱེ་ཐག་སྨྲ་བས། གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ལས་ལམ་ཡིན་ཀྱབ་ལག་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
༢༣9། 3 ཁྕི་ཡང་ནི། རྟག་ཏུ་བྱེད་པས་ལྕེ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ལྟི་བ། སྤོར་བས་ལྕི་བ། གཉེན་པོ་མེད་བས་རྙི་བ། གཞིས་སྙི་བ། ངོ་ཐཾ་ཉིད་ཀྱིས་སྟི་བ་རྣམས་ནི། ལྕི་བ་ཡིན་ཁ། དེ་དྲུག་དང་བྲམ་བ་ནི། 

ཡང་བའོ། །དེ་ཡང་སྡིག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། རྟག་ཏུ་བྱེད་པས་རྙི་བ། ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་གིས་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། མངོན་པར་འུ་བྱེད་པས་རྩི་བ་ 
1 གསོད་འི་ཚྩེ་སྣུག་ལས་སྣ་རྐུ་གཏོང་བ་བོགས་སྦོར་བ་དྲག་པོས་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། སྤོར་བས་ལྕི་བ། སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་སོགས་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། གཉེན་པོ་མེད་། 














] ངས་རྩེ་བ། གཞི་ལས་ལྕི་བ་ལ། གཞི་ནི། ཁམ་རིམ་དངོས་བསྟན་གྱི་དུད་བརྲ་བོང་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱར་གཅིག་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཊྱེ་ཞེང་ནེ 


ཟཱ་མ་དད་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ནི། པ་མ་དང་། ནད་ང་ཁ་སོགས་པའི་སྡུག་བྲམལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 


མཆོག ཆོས་དཀོན་མཆོག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གོ །ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ཁ་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ཁའང་དོན་དམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གཉིས་གཉིས་ཏེ། དྲུག་ཏུ་དབྱེར་ 
རུང་ང། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འབྲོ་དེ། །སཾངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །རྒྱ་བན་ འདས་ཁ་སྐྱབས་སུ་འབྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སློབ་མི་སྲོབ་ཀྱི་ཟག་མེད་ 
དྲ ཀྱ ཕུང་པོ་བང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཆམས་རིམ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་མཚན་བཞིང་ འཇོག་ གི སྟོན་པ་དང་; རྒྱན་ཞུགས་སོགས་གངས་རྐྱས་ དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་ འདུན་ དཀོན་མཆོག་མ་ ཡིན་ཟེར་བ་ལ། 















༄༅། །དོ་ན་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་བྱུང་བས་མཚམས་མེད་དུ་མི་བགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་ཐུང་སངས་ཆུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཁ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་ཁ་གནོད་པ་བྱས་པས་བརྟེན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མིག་ཁ་གནོད་པྱ་བུས་ངས་མིག་ཤེས་ཁ་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལྭ་མབ་དཔོན་དབིག་གཉེན་གྱིས། སྟོན་པས་འཇིག་རེན་པའི་ཡིད་མངོན་དུ་བས་པ་ན་སངས་འབགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
@ཾ །ཏེ། དེ་ཚེ་མི་སྐོབ་པའི་སེམས་ཆེད། རྟེན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཀྱིར་ཞེས་གསུངས། མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་འདོད་དེ། གྱུབ་མཐའ་རྩ་བར་བྱེ་སྨའི་སྐབས་བུ། གཟུགས་ཕུང་དེ་མིན་སངས་རྒྱས་མི་སྲོབ་ཆོག། །ཞེས་ 0 

གསུངས་ལ། མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་གུ། ཚོས་གཟུགས་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཙམ་ཁ་བསམ་ན་གངས་རྒྱས་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ལུང་ཡང་མང་སྟེ། འདུལ་བར་ 
5 དཀོན་མཆོག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་གུ་གསུངས་པས་སྟོན་པ་ཁ་སྐོང་རྣམས་ཁས་དཀོན་མཆོག་གཞན་དང་། ཁ་སྐོང་ནང་ལན་ཚུན་དཀོན་མཆོག་གཞན་མིད་པར་བསྟན་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་གོ། །དེ་ནི། 


€ + 












གྲགས་ཚོད་ཙམ་སྟེ། དེས་ན་རྟེན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ཏིད་གྱུབ་མཐའི་གནད་དུ་སེམས། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་བའང་ཡིག་ཆ་སྐབས་དང་པོའི་ཚོག་ཟིན་ཙམ་། ། 
ཡིན་ཡང་བྭོ་གོས་ཕ་ཆོས་ཞིབ་ཏུ་བྟརགས་ཏེ་འདོར་ལེན་བའོ། །ཆོས་ནི། སྐྱབས་དངོས། དགེ་འདུན་ནི། སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་བླ་གྲོགས་ཡིན། སྲངས་རྒྱས་ལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཞུས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བར་བྱའོ་སྷམ་དུ་བསམ་པ་ནི། སདས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། ཆོས་ཉམས་ཧུ་བླངས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཀྲོལ་བརྩ་བའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ནི། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་ཀྲོགས་ 
བཅོལ་ནས་འཁོར་བལས་གྲོལ་བར་བའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་བུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། སྐྱབས་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་ཡིན་ཚུལ་དབ་། སྐྱོབ་ཚུལ་མི་འདྲ་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་མི་འྲའོ། །དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། སངས་འབགས་ཀྱི་སངས་ཏོགས་གཉིས། ཀུན་ཚོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། ལོས་སྐུ་དང་སྤུལ་གྐུ་གཉིག། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཏ 1 






















2} ༄༅། །དཀོན་མཆོག་ནེ། འགོག་བདེན་དང་ལམ་ 


$. 


ཡེ 











'་བདེན་གཉིས། ཀུན་ཇོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། གཟུང་རབ་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། ཐེག་གསུམ་འཕགས་ 
པའི་སྦངྲས་ཏོགས་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གཞག་འདེ་དག་ནི། རྒྱུད་བླ་དར་སྣིཀ་ལྟར་ཏེ། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྟྱབས་ 
གསུམ་གང་དུང་ལ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་དྲུག་འདོད་མི་འདོད་སོགས་ཁ་མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཐ་མད་ཡང་མ་སྤོག། ཐུབ་ ] 
དགོངས་ཕུ་ཁམ་བདེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀེན་མཆོག་དང་། སོ་སྐྱེའི་དགེ་སྲོང་བཞི་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕི་བ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
ནང་ཐན་ཚུན་གྱི་ཕྩི་བ་ཡིན་ཞིང་། ཕུས་འག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ནི། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁས་རྔ་མ་སྲ་མ་ལྕི། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གགམ་ནི། ཐཱ་མ་ཐྔ་མ་ཁས་ཏྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕིའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ་རྣམ་སྲིན་ 















རུྱ་མཐུན། 












>)› >: =. 


བདག་པོའི་ཁྲབས་བུ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི མི་དག་བྱར་པོ་རེ་རེ་ལ་གཞེ་དུག་གསུམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དུའི་དྱྭ་བས་ཆེ་འྲབིང་ཆུང་དུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཕབ། ཆེན་པོའི་ནར་སྤེན་ཀྱེ་འབྲས་བུནི ¶ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ། འབྲིང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ། ཆུའ་ངུའི་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སའི་དངོས་གཞིར་གསུངས་ཐིང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་དད་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་དང་། གདགས་པ་ལས་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་ཆེན་པོས་དྲྭ་མུལ་བ། འབྲིང་གྲིས་དུད་འྲགོ། ཆུང་དུས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་གགུངས་ཀྱང་། ཡི་དྭགས་གསུམ་དང་། དུད་འགྲོ་བྱིངས་ད་ང་ཁ་འཐོར་བའི་ 
ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དགོངས་པ་མི་འགལ་བདར་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ཡོད། རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མི་དགེ་བཅུའི་གྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
]འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་ཚེ་ཐུང་ ང་བ་སྐོགས་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཏིས་ཐོངས་པ་གོགས་དང་། རུང་མ་མ་བསུངས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། སྒྱར་བ་མང་བ་གོགས་དང་། དའ་པོ་དང་འབབེ་བ་སོགས་དང་། ཡྲིད་དུ་མི་ 


























4 ༄༅། །འོང་བའི་སྒ་ཐོས་པ་སོགས་དང་། གཞན་རྱིས་རང་གི་ཚིག་མི་ཉན་པ་སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་དང་། ཞེ་སྡང་ཤྭས་ཆེ་བ་སོགས་དང་། གཏི་མུག་ཐས་ཆེ་བ་སོགས་སོ། །དེ་དག། ༼ 


གི་སོགས་སྒྲས་བདེན་པ་པོའི་ཁེའུ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཁོགས་སྡུད། རིན་ཆེན་ཕྲེད་བ་ལས་ཀྱང་། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །ཞུ་བ་འིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས། །བྱི་བོ་བྱེད་པས་དགྲ་ 
ཏང དང་བཅས། །བརུུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་མང་སྟེ། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་དཤེས་དང་འབྱེད། །ཅུབ་ངོ་ཡིས་ནི་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་ང་ཡིས་ཐིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་བཛིགས་ 
 |པ་སྤྱིན་པར་བཤད། །ཡོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་དན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཞ། མདོ་དེ་དགྭ་ཁས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མད་བ་གཉིས་ནས་ཕོག་ལྟའི་འྲབས་བུར་ལྟ་བ་ངན་བ་དང་། གཡ 
+ སྤྱ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་གཉིག་ཀྱི་བར་མི་དཀེ་བཅུ་བོ་རེ་རེ་ཁ་རྐྱུ་མཐུན་ཉི་འབྲས་བུ་གཉིས་གཉིས་གསུངས་པ་ནྣམས་ཞིབ་པར་བསམས་ན། སྱེན་དན་ཁམ་བཟྱེར་ཀྱི་ཨན་དག་བླ་ན་མེད་པར་འབྱུར་ཞིང་། འདི་དག་ 
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མིཊ་དབང་དུ་བུས་པར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཁས་ཐེས་སོ། །བྱེད་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ད་ལྟ་སྲོག་གཏོད་པ་ཁ་དགའ་བ་སོགས་ཚེ་སྔ་མའི་མི་དགེ་བཅུ་པོ་རང་རང་གི་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ། །བདེན་ 
པ་པོའི་ལེའུ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕེང་བདང་། མཛོད་གནས་གཉིས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གོགས་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ན་རྩོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་དབྱེ་ ] 
བའི་གསལ་ཁ་མི་ འདུག་ཀྱང་ཁམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་སྲོག་གཏོད་སོགས་དེ་དག་ལ་དགའ་བར་འབྱུར་བ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་ཁབྲ་བུ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི 
| འྦས་བུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ གནས་བཞི་པའི་ མཆིམས་མཛོད་དུའང་ ་མགོ་སྤོས་ཙམ་སྣང་། བདག་འབྲས་ནི། མི་དགེ་བཅུའི་བདག་འབྲས་རིམ་བཞིན་བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་དང་འབྲས་བུ་ནུས་མཐུ་ 
ཆུང་བ་སོོགས་དང་། འབྲབས་བུ་ཤུང་བ་དང་མི་ཀྲུང་བ་དང་ཐན་པ་ཆེ་བ་ སྐོགས་དང་། བཤངའ་གཅི་ད་ང་། འདམ་རྫབ་དང་ལྡན་ལྟིན་མང་བ་སོགས་དང་ ། ལས་ མཐའ་མི་རྒྱས་ཤིང་སི་མཐུན་པར་། འགྱུར་ ་བ་སོགས་དང་། 


















218.5) 


ཁྲོལ 








དུས་མ་ཡིན་པར་འཆགས་པ་སོ 

ཁ གས་དང་། ཕུན་ཚོགས་ཐམ: 

འབྱུད་བའི་གནས་ནུབ་པ་དང་གཙང་སི་ སྭ་ཅད་ལོ་ཟཱ་ཞག་རེ་བཞི 

ཙེ གཙང་མི་གཙང་གི་སྣང་བ་ཕྱིན་ཅི' ན་ཉསས་ཤིང་ཆུད་པར་འགྱུར་བ 

པའི་ཐབས་ལ་འདད་པ་ ལྡང་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཡིན་ རྒྱར་བ་སོགས་དང་ 

ག་པ ཐབག་ལ་འབད་པ་མཁས་པའི་ཁགས་སོ ན་ཅ་ལོག་ཏུ་འུརབ་གས་ཡིནན། སྲོ རཀཡམས་གྱབས་ཆོད་དང་གནོད་འཚོམང་བ་སོགས་དང་། དགོས་འདོ 

བྱའོ། །སྤྱིར་ལས་ལ་སེམས་བའི་ཁས་དང་། བསམ་པའི་ལས་ ལས་འྲབས་བནམ་པ་ནི། །ཞིབྱ་བསམས་བས་ཡིག་གྱབང་ཉེ་པར་ཞྱུ་བར་གདོན་མིབ་དེང་། དེར་ཚ ྲབས་བ་མི་འདོས་ 

ཡའི་ཁས་གཉིས་ལས། དང་པ་ལ་ཤེས་བ་དང་། ཞུན་མིན་གཉིས། ཨུས་ོ་གསཡནབསྲ་བཞང་མཛངས་ཁ་ཞིབ་ འི་བ་གོག་ཅས་དཔ་ 

སསབས སསག པ ཀྱུར་བ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གཟུགས་ཅ, སས ཅེ 

ན་དུ་འདོད་ཅིང་། 


། †ཾ ལྕ ལྩོ ད ཐ་ དང་ གས་ ང་དུ་ ༈་དང་ ར་ དང་ཇྡོ་ ཿགསེག་ ང་བྲ་སྭོ་ མ་ད་ང་ འབྲས་ཤུའི་ལྕ ཤིང་ལ་འ མྭ་བ་དས་ བི་ཕདཔག ཤིང་1 
་མ་ ང་ཕོགས་འབར་8བུར་དང་ ང་ཾ ང་ད་ང་མཐོ་ ཞ་ཅན་གོ་ ན་ བྲ བུ་ སུ་ གས་ 
མ། ན་ སྲ ། ཀློ སྡོང་བུ མ་དང་ཚརའ་མ་ དཾ མང་བ་ གྭ 
དཱ 
དུ 
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རོར རྒྱུད་པ་ གསུམ་ 'ཀྱིབ་སེམས་པའི་ཁས་ལྟར་འདོད། བོན་ཀྱང་ལ་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཏེ་བརད་བོལ་གཉོག་ཡོད་དེ། སོ་སོའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས། བོབ་བཀོསོ 
] ཁ་ཁ་མུ་བཞི་སྟེ། བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ནི། སའི་དངོས་གཞིར་བཤད་པའི་ནི་ལམ་དུུ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱར་དང་། བསྡུ་བར་བཐད་པའི་མི་མཁས་པས་བས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལྟ་བུ། བསགས་ལ་མ་བས་པ་ 
། | 
 དོ། །མའི་དངོས་གཞི་ལས། བྱས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། བསམ་པའམ་བསམ་ནས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཚིག་གྱོད་པོ་ཞིག་སྣང་བས་མ་བསགས་ཁ་བྱས་པའི་ལས་དྲིས་པར་འཁྱུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདིའི་དོན་ | 


ནི། སེམས་ཀྱིས་བསགས་ལ་ཁུས་ངག་གིས་མ་བས་པའི་ཟུས་ངག་གི་ལས་བདུན་ལྟ་བུ། བྱས་ལ་བསགས་པ་ནི། ངེས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། དེ་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་། 


 ནི། བཞང བསགས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཏྱིས་བསམ་པའམ་བསམ་ནས་ཀྱང་ལུས་དང་དག་གིས་ཀུན་ནས་བླསངས་པའམ་བས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་པའམ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་ 





























༄༅། །ཡིད་ལས་བྱས་བསགས་ཚང་བ་བསྟན་ཅིང་། བསམ་ནས་ཀྱད་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལུས་བག་གི་ལས་བས་བསགས་ཚང་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཀྲལ་ན། ཁམ་རིས་ལས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་མུ་གཉིས་ 
པ་མེད་གསུངས་པའང་བདེ་བཱག་ཏུ་གོ་བར་ནུས། དེས་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱེ་སྨས་རྣམ་སྨིན་རྩོང་ངེས་ལ་འདོད་ཅིང་། གྱུབ་མཐྲའ་གོང་མས་བྱས་བསགས་ཚང་བ་ལ་འདོད་དོ། །དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་ 
དང་། དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་གསུམ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས་བསམ་བྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ལ། མཛོད་པས་མི་དགེ་བའི་ཁས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སས་བཟུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་དང་། འདོད་པའི་ནས་བསྟུས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་ལས་གསུམ་ལ་རིམ་པར་བཞག་གོ །ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བྱི་སྨྲའི་ཕུགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ཁག་ཡོད་པས། ` མི་དགེ་བ་ཁ་ཉོན་སྒེལ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ཡིན་ 
ཞིས་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་དྲབ་བཅམ་པར་མ་ཟད་ཕྱིར་མི་ཞོང་གི་རྒྱུད་ནའང་མི་དཀེ་བའི་ལས་མེད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་འདིར་མི་དགེ་ང་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མངོན་པ་གོང་ 


(+༠) 






















།འག་གི་ཝུང་རིགས་དུ་མས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བྱཅུ་ཆེ་འབིང་ཆུང་གཅུས་ཀྱི་ནམ་སྦིནཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུས་ཁ་གོ་གོར་སྦྱར་བ་གོགས་ནི། སྱི་རིགས་ནས་ཡིན་ཀྱེ། ནང་གསེས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་ ¶ 

དེའི་བསུས་དོན་སྲོབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་རབ་འྱབོར་དབངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་ཕྲ་ཞིབ་ཤེས་དགོས་པ་མང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་སེམས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་ 
¡ [གྲགས་པ་བཞི་བཞི་དང་། སྲོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ལྔ་ལྔ་གསུངས་པ་སོགས་ཐེས་པར་བྱ་ལ། མི་དགེ་བཅུའི་ འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་པ་སྡོའ་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱབ་གསུངས་ ཏེ། དེ་དག་ཞིབ་མོར་བལྟས་ནས་ 
དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ཞི་ བའི་ཆེས་ སུ་ལུས་དྭང་ གྲིབ་ མ་ བཞིན་ དུ་དཀར་། ནག་གི་ལས་ དང་འྲབས་བུ་རང་ གི་ ཕྱི བཞིན་ བསྤྲ་བ་མེད་པར། འབླང་ བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ པ་ བརྟན་པོ་ རྙེད་ 


པར་ཕྱིན་གྱིས་ཟློབ་ པ གིག་ཅེན་པ་དོན་ཤིས་ཐོབ་བོ། །ནས་ཞེས་པྲ་སྭ་ྱི་མཚནས་ཕྱིར་བའི་ཆེད་རྟ སྲར་ལྟར་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་དང་། རྟེད་ནསྭ་བླང་དོར་བྱེད་པ་གཉིས་ས་བཅད་སོ་སོར་བྱས་སོ །བཞེ་ཝ་ 





























བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དོན་ནི། ཐར་བཤད་བ་ལྟར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁས་འབྲས་མི་བསླ་བའི་ཚུལ་ལ་བཅོག་མིན་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྟེད་ནས་རྣ་གསུམ་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོར་མ་ཐད་ 
ཕཱ་ཞིང་ཐྭ་བ་ན་མས་ཏུད་སྡོང་བ་དང་། དགེ་ཚོགས་མཐའ་དགྲ་ཕ་ཞིང་ཐ་བ་ནས་སྦབ་པར་བྷེད་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བྲག་ཡོད་དང་ཝྡན་པར་བྱིན་ཤྱིས་རཱོབས་ཐིག་ཅེས་པ་སྟེ། དགེ་སྡེག་གི་བླང་དོར་བྱེད་པ་ 
བྭ་ཁུང་བ་ནསས་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། སྡིག་པ་ནམས་གཉིན་པོ་སྟབས་བཞིདི་སྒོ་ནས་བྱངས་ཏེ་དགེ་མི་དགི་ལ་འཇུག་ལོོག་བ་དགོས་པས། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ནི། སུན་འབྱིན་ 





པའི་སྟོབས། གཉིན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྐོད་པའི་སྟོབས། ཉེས་པ་ཁས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། ཏེན་གྱི་སྟབས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡེག་ལུང་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འགྱོད་སེམས་མང་དུ་བསྟེན་པའོ། ། 


༄༅། །བ་དགེ་ཐེག་གྱ་བང་དོར་ཁ་དུས་རག་ཏུ་བརོན་བར་སྨོན་བ་ནི། ཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕྲ་ཞིང་ཐ་བྲ་ནམག་ཀུང་ཐོང་བ་དང་། །དགེ་ཚོགས་མཐན་དག་སྦབ་པར་བེད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ཝན་པར་། 


432 














གཉིས་པ་ལ་མདོ་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་དེ་ཁ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་སོགས་མདོ་ལྡ་ཟབ་མོ་ལ་བཏེན་པ། གྱབུགས་ཁ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་དཔད་འཇོག་ཀེས་ནོམ་བ་སོགས་།། 


།ཧྩོང་བ་ཉིད་ལ་བཏེན་བ། ཡིག་བརར་སོགས་གཟུངས་ཐགས་ཁྱད་པར་ཅན་རད་རང་གི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བླག་བ་བཟས་བརྗོད་ལ་བཏེན་བ། དད་པས་སངས་རས་ཀྱི་གྷུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ཧྲུ་གཟུགས་ལ་བརེན་པ། 


སངས་རྒྱས་དང་དེའི་མཆོད་ཉེན་སོགས་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱིད་པ་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ། སངས་རྒྱས་དད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་བརྗོད་པ་སོགས་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །འདི་དག་ནི། བསླབ་| 
བཏུས་བུ་དངོས་བུ་བྱང་བ་ཙམ་སྟེ། གཞན་ཡད་མད་ངོ་ཞེས་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ལ་མཐའ་ཡས་ ་ཏེ། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་གཉེན་པོ་སྟེབས་བཞིར་སྡུད་ཚུལ་ཀྱིས་ཐེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བ་མ་སྟྱེས་པ་སྟེད་བ་དང་། སྐྱེས་བ་སྲེལ་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་གཉིས་ཀ་གཉེན་པོ་ཀུན སྤད་ཀྱི་སྟོབས་ཇུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཧུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་སྐབས་བཞི་པའི་བཅུས་དོན་ལས། སྲོད 












༄༅། །པཞི་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིར་སྡུད་ཚུལ་ཡང་། །སྡིག་སྐྱེས་སྤོང་བ་རྟེན་དང་རུན་འབྱིན་སྟེབས། མ་ཧེས་མི་སྐྱེད་ཉེས་ལྲས་ཐོག་པའི་སོབས། །སྐྱེད་དང་སྤེལ་བ་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་སྟོབས། །ཞེས་སུ་ 
མཆིམས་གསུངས་ལམ་རིམ་མཆན་བུ་ལས། །སྡིག་སྐྱེས་སྲོང་བ་ལྡོག་དང་སུན་འབྱིན་སྟོབས། །མ་སྟེས་མི་སྐྱེད་རྟེན་དང་གཉེན་པོའི་སྟོབས། །གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་ལེགས་པས་གཟུའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
2 ཕ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའི་སྟེབས་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་དགེ་བཅུ་སོགས་སྡིག་ལུང་སི་གསོག་པའི་སྡེམ་སེམས་ཞེ་ཐག་པ་ 
ནས་བསྟེན་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བ་དབ་བན་སོང་གི་ཕྱུག་བསྡལ་གྱོང་བར་འགྱུར་བས་སྐྲག་སྟེ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་བུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་མི་དགེ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བསྐྱབ་པ་དང་། དགེ་བ་རྒྱུ་ 
འྲབས་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཟྐོས་པའོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འདུལ་བ་ཕུང་སོགས་ལས། ཁག་ཀྱི་རྣམ་པར་སྡིན་པ་ནི། གང་དུདང་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཟླ 
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བརྟེན་ནས་ཀྱོང་འེས་ཀྱི་ཁས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མ་གྱོང་བར་འདག་པ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མདོ་རྣམས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ལ། གྱུབ་མཐའ་གོང་མས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། ཕོང་ | 
བ་དང་འོན་པ་ལྟ་བུ་སྨིན་ཟིན་པ་དང་། སྟོབས་བཞིའི་གཉེན་པོ་མེད་པ་ཁ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་འདག་པ་ཡོད་པར་བྦུབ་ཚུལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་། བརྒྱད་སྟང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་དང་། གུབ་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་སོགས་ལག་ཐེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་དོན་ཆེ་ཕོང་ཙམ་ལེགས་ 
པ་སོང་། གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སྲོབ་པར་སྣོན་པ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་དང་། ཐར་པར་བྲོད་པའི་ལམ་ཁ་སྲོབ་པར་སྡོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱད་པས་ 
མི་ཛོམས་ཐུག་བཀྲལ་ཀུན་ཀྱི་སྐོ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་བཐར་པའི་བདེ་བ་ཁ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཞི་བརྐྱ་པ་ལས། 














ཌཱ] ༄༅། །གང་ལ་ འདིར་སྟོ་ཡོད་མིན་པ། སྲད །ཅིས་དང་། ཇྡེ་བཱ་མས། སུག་བདེན་ཉེས་ སོང བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐད་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཞེས་ གསུངས་། 
„ | པ་ལྟར་སྲུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་བསམས་ན་ཐར་པ་དོན་གཏེར་ྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བས། འདི་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་ཉྱིའི་སྡུག་བསྡལ་བསམ་པ་དང་། སོ་སོའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། ༼དད་ པོ་ཁ་བརྒྱད་ ། 
$ བསམ་པ། དྲུག་བསམ་པ། གསུམ་བསམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཁས། དང་པོ་བྱཅད་པོ་རེ་རེ་ཡང་ལྔ་ཝས་བཤད་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ནི། ཞིབ་ཏུ་ཁམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བ་ཞིང་། འདིར་དུག་ བསམ་པ་ 
བཟད་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ། དོསས་མི་ཐེས་པའི་ཉེས་པ། ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཉིས་པ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་པྩོར་བའི་ཉེས་པ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་ ུ་འགྱུར་ 
ཧཱཾ བའི་ཉེས་པ། གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་པའོ། །དེ་ཕོ་སོར་ངོས་བཟུང་ན། ཚེ་སྟཾད་འབྱོར་ཀྱང་ཚེ་སྨད་གུད་པ། ཞོགས་ཀར་བདེ་ཡང་དགོང་མོ་རུག་བསྔལ་བ་སོགས་ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མར་དགྲ་གཉེན་དང་། བདེ་ ། 
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ཐུག་སོགས་མ་ངེས་པ་ནི། ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ནི། དཔེར་ན། གསེད་དངུལ་སོགས་སྲང་གང་ཡོད་ན་བྱཅ་བསམ། བྱཅུ་ཡོད་ན་བྱཧ་བསམ། བརར་ཡོད་ན་སྟོང་བསམ་པ་སོགས་ཏྱིས་ 
མཚོན་ཏེ་གནས་ཁུས་ལོངས་སྤྱོད་བཟའ་བཏུའ་སོགས་གང་ལའང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི། འོམས་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ། རང་གང་འདོད་ཀྱི་ལུས་གཅིག་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྡེད་ས་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆི་དགོས་ 
བ་ནི། ཕུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཉེས་པ། ཐི་བའི་འོག་ཏུ་རང་སྐྱིད་ས་ཞིག་ཁ་འགྲོ་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པ་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ། ལམ་ 
རིམ་དུ་བཤེས་སྤིང་གི་ཁུང་དྲངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མའི་ཐུག་མཐའ་ཞེག་པ་རང་གི་མ་དང་། མའི་མ་དང་། མའི་མའི་མ་སོགས་རིམ་གྱིས་དེད་པའི་ཡ་མཐར་སྦྱར་དགོས་ཀྱི། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་རང་གི་མ་བས་པའི་ 
གྲངས་ཁ་སྩོར་བ་གཞུང་ངེའི་དོན་མིན་པར་གསུངས། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་རང་གི་མ་བས་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་ན། རང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་ ཊུ | 
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ཧཱཾ བླག་ཏུ་ཐེས་པའམ། ཁམས་གཟུམ་འཁོར་བ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེར་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ནང་བན་ཚུན་མ་བུ་བྱས་པའི་ཡ་མཐའ་བུག་མེད་དུ་བསྟན་ཉིང། དེའི་རིམ་ཀྱིས་བདས་ནའང་ཡང་ 


བ་རེ་རེ་ཐྲེས་པར་འགྱུར་ཀྱི། ཡང་ཡང་ཏིང་མཚནས་སྦྱར་བ་མི་ཤེས་པས། དེ་ཉིད་སྐབས་འདིའི་ཉེས་པ་རོགས་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། བོད་ྔ་མའི་བཤད་ཚུལ་ལས་རེའི་བཞེད་པ་བཤེས་སྦིང་དབ་མདོའི་ 
དགོངས་དོན་འཁྱུལ་མེད་དུ་ཏོགས་སླ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་བྱར་བ་འཆར་བྱེད་དུ་གོ་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་ཨོད། ཕུང་འདིས་ཚེ་འདིར་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་གི་ཡང་རྒྱུའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མེད་པས་འབྲས་བུ་དང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཡ་མཐའ་ཡང་ཐུག་བ་མེད་པར་གྲུབ། རྒྱ་མཚན་དེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་བདེ་ 





༄༅། །གོསོ་པགག་ཀྱང་ཏོགོསྦོག་ཐས། དོ་ཉིད་ཡོང་དབ་ཡོབ་ད ཉ་མཚམསམོའ་བའ་ཉིས་བྲ་དོ་བོད་ད་བ་ཆོར་བདི་ལ། མ་དང་མའི་མ་བོགས་ཏོ ཡོ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་ངས། ཉིང་མཚམས་རར་། 
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] ཡང་ཉིང་མཚནས་སྱོར་བ་བདེེ་ཟག་ཏུ་ཤེས་ནུས་པའི་ཕིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་ཐེར་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། འདེ་ཉིད་སྟོ་བའི་རྒྱུར་ཁྱྱར་ཚུལ་ལ་སྔ་མ་དག་གིས་དོགས་སློང་མཛད་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་འཕངས་ 
གནང་བ་ལྟར་བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཕོ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་བརྒྱར་སོགས་ཀྱང་བྲན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉི་མ་དང་བླ་བ་ཡང་ཁུན་པའི་ཀློང་དུ་ཁོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་འདེར་ཡང་སྐྱིད་ 


སྙུག་མཐོ་དམན་མ་ངེས་པར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་པ་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འཁྱུད་བའི་ཉེས་པ། མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་སུ་ཡིན་ཀྱང་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་རང་གཅིག་པུར་སྐྱེ་ལ། 
བ་མར་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་རང་གཅིག་ཕུར་འཆི་དགོས་ཐིང་། ཐ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐ་རུག་ཀྱང་དོར་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། གྲོགས་མེད་པའི་ཉེག་བའོ། །མདོར་ན་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་རུད་པས་ཕུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་སོ། །སྡུད་ཚུལ་ནི། འདུལ་བ་ཁུང་ལས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་ 'རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྐུང་འགྱུར། །ཕྲད་ 


















| ༄༅། །པའི་མཐའ་ནི་འྲབལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ན་འཆི་ བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ངན་འོའི་ཟུག་བྲསལ་བསམ་པ་དང་། བདེ་ ། 
འགྒོའི་སྡུག་བཟྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔྱལ་པ་དུད་བཀྲ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ ཁ་བཞི། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོ། །ཉེ་འཁོར་བ། གང་དྱལ། ཧི་ཚེ་བའི་ སྡུག་ 

བསྔལ་བསྲམ་པའོ། །དང་པོ་ཁ་ཚ་དྭམལ་བརྐྱད་ནི། ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསྔུས་ འཇོ་མས། དུ་འབོད། དུ་འབོད་ཆེན་ ཐོ། །ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནང་མེད་དོ། །བརྫུ་གླིང་འདིའི་མཚོ་མ་དྲོས་པའས་ རི དཱ 
གངས་ཅན་ གྱི་ཁོགཿ ནས་མང་དཔག་ཚད་སུམ་འི་ཉིས་སྟོང་གིས་ཆོད་པའི་ས་ན་ཡང་སོས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་མར་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟེང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་བདུན་བཅེགས་མང་ཡོད་དོ། །ཡང་སོོས་ན་ཕན་ | 
ཙུན་མཛོན་ཀྱིས་བསྡུན་པའི་སྟུག་བསྔལ། ཐིག་ནག་ནྭ་འུས་ལ་ཟུར་བཞིའམ་བརྒྱད་སོགས་སུ་ཐིག་བཏབ་སྟེ་མཆན་གྱིས་གཤེག་ཅིང་གཞོག་པའི་སྡུག་བསྔལ། བསྡུས་འཇོམས་ན་བསས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་རིའི་བར་དུ་། 











བཅིར་ཏེ་འཇོམས་པ་སོགས་ཏྱི་ཐུག་བྲམལ། དུ་འབོད་ན་ལྕགས་ཁད་འབར་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་སུག་བསྔལ། དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ན་ལྕགས་ཁང་འབར་བ་ཉིས་རིམ་དུ་འཇུག་པའི་སྟུག་བསྔལ། ཚ་བ་ན་ལྕགས་ཟངས་ 
དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཞྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་འཙོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྲུག་བསྣལ། རབ་ཚ་ན་དབང་པོའི་སྡོ་དང་བ་སྲུའི་བུ་ག་ནས་མེ་འབར་ཞིང་སྔ་མ་ཁས་ཏིས་འགྱུར་ཀྱིས་ཁྲོ་ཆུར་འཚོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བཟྔལ། 


། 


མནར་མེད་ན་མེ་དང་དབྱེར་མེད་བུ་ཞབར་ཏེ་ངུ་སྐད་ལས་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སུག་བྲསལ་བཟོད་བླགས་མེད་པ་ཉམས་ུ་སྱོང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ལ། གདལྷ་དང་པོརྱལ་ཆེན་རིགས་ 





བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་མི་ལོ་ཁག་ཁྲིག་བཅུ་དྲུག་དང་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཁ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ཁོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི། ཡང་སོས་ཀྱི་ཚེ་ཚད། འདོད་ལྟ་གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཚད་ཡོངས་རྫོགས་ཁ་ཞག་ 
 གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཆིག་སྟོང་ནི། ཐིག་ནག་གི་ཚེ་ཚད། འདོད་ལྷ་གསུམ་པ་འཐབ་བྲལ་བའི་ཚེ་ཚད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་དང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ནི། བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད། འདོད་ལྷ་བཞི་ 












དུན དྤ 














4. འོའི་ཀླངས་སྨས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་བ་ནི། ཚ་དྭམྱལ་བརྐད་པོ་རེ་རེ་ལ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད། དེ་དག་གི་བྱོགས་རེ་རེར་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། 


| ༄༅། །བ་ དགའ་ 'ལྔན་ ན་གྱི ཚེ ཚད་ རོ རྫོགས་ལ་༩ (ཞག་ ག་གཅིག་ནུ་ ་བཅིས་ པ་པའི་ ་རང་ པ་ལོ་བཞེ་། ཧོང་ ནི དུ་ དུ་འབོད་ཀྱི ཀྱི་ ཏེ་ཚེ་ཚད། འདོད་ལྷ་ ལྔ་པ འགྲུལ་ ༣དགའི་ཆེ་ཚད་ཡོངས ཡོངས་རེ རྡོགས ལ་ཞག་ གཅིག་ཏུ་ བཅིས་ པའི ་རང་ 
ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ནི། དུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ཆེ་ཚད། འདོད་ལྷ་དྲུག་པ་གཞན་འྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞག་ཀཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟེང་ནི། ཚ་བའི་ཚེ་ ཚད། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚེ་ 
3 ཚད བར་བསྐལ་རྱེད། མནར་མེད་པའི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས། ཡད་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །བདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། ། 
འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །པར་ཀྱི་བསྐལ་བའོ། །ཞེས་གསུདས་གོ། །དེས་ན་དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་ཞག་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ཀྱང་བློ་ཡུལ་ཁས་འགོངས་པ་སྟེ། ཡང་སོས་ཁ་མི་ 


€=+) 











ཐཙ༧མམ་ཁམ་བལས་ཁས་་ལ་ཆ་མས་མམམམམམམས་ལ་མ་མམམམ་ཁམས་བལ་ཚསམས༧ལ་བསལ༣ར ་མམས་ལསསསས་པ་པ་བ་མམས་མམས་མལལ་པ་ལ་མམསམས་མསས་མལས་ས་ཁ་ལ་སསལཅ་སགཡས་གྲས་་ཨསྲསསསགསསསས་ཅ།་ཁས།་།ཅ།ས།༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣5-----55-255255512ཿ5མ/555༔ཿ༔།ཿ8།༡༠༦-ཟ༩༠༤་༢༢ས.ར༢༠་༣༢༤སང་ཿར་མ་འཐསཿ༠༣༣-་་༣༣རབ་།མམས་ས།༩་ཅརར་¿ 
སྤྱི རོ་སྙགས་ཀྱི་འདམ། སྦུ་གྲིའི་ཁམ་སོགས། ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་དེ། བཞི་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་འོད་བས་ན། ཉེ་འཁོར་བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གནོད་པ་ལྟག་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན། ལྟག་པ ། 
_]ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། འདི་དག་གི་ཐུག་བསྔལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཚ་དམྱལ་གྱི་བྱང་ཁྱོགས་དཔག་ཚད་ཆིག་ཁྲི་བརྒལ་བ་ན་གནས་ཏེ། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། སོ་ཐམ་ | 
༢42 | ཐམ་པ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཨུ་ྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་སྟར་གས་པ་ཆེན་པོའོ། །གཞུང་ཁ་ཆིག་ན་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་གཉིས་གོ་རིམ་ལྡོག་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ལམ་རིམ་ 
ལྟར་བྲིས། འདི་དག་བཛྔུ་གླིང་གི་འོག་ཚ་དྱལ་ཀྱི་ཐད་ཀའི་བྱང་བྱོགས་འཁུག་རུམ་གྱི་གནས་ན་ཡོད་པར་མཆིམས་མཛོད་དང་། ཚ་དརྐྱལ་བརྒྱད་ལས་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་རེས་བར་ཆོད་པ་ན་ཡོད་པར་ཁམ་རིམ་དུ་ | 
གསུངས་ཐིང་། སའི་དངོས་གཞིར་ཡང་སོས་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཏིས་སྟོང་ཏིས་སྟེང་གིས་ཚོད་པ་ན་གཞན་དདུན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཆུ་བུར་ཅན་ན་ཟླུ 












ཇིབ 


| ༄༅། །ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་བྱང་བ་བཞིན་དུ་བཁུམས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ན་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་འཁུམས་པའི་སྡུག་བསྲལ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ན་གྲང་བས་ཉེན་ཏེ་སོ་ཐམ་ཐམ་ཀྱི་སྒ་ 

འབྱིན་པའི་ཕྲུག་བསྔལ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ན་གྲང་བས་ཉེན་ཏེ་ཀྱི་བུད་ཅེས་སྨེ་སྔགས་འདོན་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཨ་ཆུམེར་བ་ནྭ་གང་བས་ཉེན་ཏེ་ཨ་ཆུ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཨུཏྦམ་ལྟར་གས་པ་ན་ལྷགས་པ་ 
ཅེན་པོས་ཁུས་ཁ་དོག་ཕྡོ་ཞིང་ཁ་ལྔ་དུག་ཏུ་གས་པའི་སྡུག་བསྡལ། པདྨ་ལྟར་གས་ཕ་ན་ལྟགས་པ་ཆེན་པོས་ཕུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཁ་བཅུ་སོགས་སུ་གས་པའི་སྡུག་བསྔལ། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ་ན་ལྷགས་པ་ 
ཆེན་པོས་ལུས་མདོག་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་ཁ་བརར་སྟེང་སོགས་སུ་གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་བའོ། །ཚེ་ཚད་ནི། རྒྱ་གར་མ་ག་ངྷའི་བྲེ་ཐོ་ཆེའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏིལ་རེ་རེ་བླངས་པས་དེ་ཡོངས་ 
4 རྫོགས་ཟད་པའི་ཡུན་ནི། ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ཕྲ་མ་སྔ་མའི་ཉི་ཤུ་འགྱུར་ཡིན་པས་བློ་ཡུལ་ཁས་འགོངས་ཏེ། མཛོད་ཁས། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནག་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིཁ་ཧཅིག་ཕྱུང་བས་ 


16». ༤¿ 











ཐྲད་གྱུར་ གཿ །ཅུ་ ཆུ་བུར་ཅན་ཀྱི་ ཙེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཀྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུའི་ འགྱུར། །ཞེ་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཉི་ཚེ་བ་ནི། གནས་ཁ་དེས་པ་མེད་པས་མིའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཆུ་ཐོ་དང་། རི་དང་། རྒྱ་ངམ་ཀྱི་ཐང་དང་ 
རྒྱ་ཨཚོའི་འགྲམ་དང་འོག་དག་ནའང་ཡོད་ཁ་བདེ་སྲུག་འདྲེས་ཨར་རྱོང་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྟེ། འདུལ་བ་ཡུང་ལས། ཉིན་པར་གཞན་གྱི་ ཐོག་ ་གཅོད་ཉིང་། །ནུབ་མོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ལྡན། །ལས་དེའི་ 









འྲྲས་བུ་བཟང་པོ་དང་། །སྡིག་ཏོ་དི་ནི་རྩོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་ལ་ཉི་ཚེ་བ་དག་གིས་སྨག་པར་གསུངས་ཐིང་། འཕགས་པ་དགེ་འདུན་སུད་གིས་གཟིགས་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ ཆེར་འབྱང་ དི 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དུད་འགྲོ་ནི། དྲན་བ་ཉེར་གཞག་ཁས་རིགས་མི་དྲང་བ་སོ་བཞི་གསུངས་ཀྱང་བསྡུ་ན་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་ཏེ། བྱིདས་ན་གནས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དང་། 
གླིང་བར་ན་ཡོད་དོ། །ཁ་བཐོར་བ་ནི། ཟྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་དུ་ཡོད་པ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་བོང་ལ་སོགས་པའོ། ཉལྷ་མིའི་ཡོ་པད་དུ་བུར་ཅིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ྭ་ུ་བམ་གནག་གནད་ཆད་དར་ནའ་དངོས་གཞི་བ་། | 
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༄༅། །གཐུདས། སྡུག་བསྔལ་ནི། གསོད་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། བཀོལ་བ་དང་། སྣ་དབུག་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་སོགས་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
བྱི་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་དང་། བལ་དང་། རུས་པ་དང་། ཐ་དང་། པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྡོག་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ་པ་དང་། ལག་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ་བ་ 
དང་། ལྕག་གིས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ་བ་དང་། ལྷགས་ཀྱུས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ་བ་དང་། གད་བ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ་བ་སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་མུན་པ་དང་ཆུར་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དག་ཏུ་རྒས་ཏེ་འཅི་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཁུར་ 
ཕྱི་བས་འལ་བ་དང་། སྲུ་འབྲེག་པ་དང་། བདའ་བ་དང་། རྔོན་པས་གཅེས་པ་སོགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་སོ། །ཅེ་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། དུད་འྲའོ་རྣམས། །མཆོག་རིང་བསྐལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིང་ 





བ་བར་བསྐལ་ནས་ཐུང་བ་ཉིན་ཞག་གི་བར་སྣ་ཚོགས་ཡོད། གསུམ་པ་ཡི་དགས་ནི། རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅྒྱན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རླང་ཁྱེར་སེར་སྨྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡད་ཅིང། དེ་ལ། རྟཾ་ 
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གུག་ཁ་ཁཔ་ལྟར་ཕྲ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་ལྣ་སྟེ་ཐུམ་ཅུ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་རིགས་སོོ་དུག་ཡོད་ཀྱང་བསུས་ན་སའི་དངོས་གཞི་སྟར་ཟས་སྐོམ་ལ་ནང་གི་སྡིབ་པ་ཡོད་པ། ཟས་སྐོམ་ཁ་ཕྱིའི་སྦྲིབ་པ་ཡོད་པ། 
ཟསྐ་སྐམ་ཉིད་ཁ་སྒྲིབ་བ་ཡོད་པ་དའ་གསུམ་མོ། །ཁ་འཐོར་བ་མཁའ་ལ་རྱུ་བ་དང་། རྱ་འམ་ཀྱི་ཐྲང་ཁ་གནས་བ་དང་། རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཐ་ཟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཐས་སྙོམ་ཉིད་ཁ་སྒིབ་པ་ཡོད་པ་འཁང་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་ 
བ་ཅན་དང་། ལྗན་ལྟིན་ཟྲ་བ་སོགས་གསུངས་གོ། །སུག་བཛྲལ་ནི། བཀྲེས་སྐོམ། ཚ་ཀྲང་། ངལ་འའིགས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་མ་སྤོས། ཚེ་ཚད་ནི། རང་ལོ་བྱཧའམ་མི་ལོ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟེང་ 


དུ་གཟུངས་ིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ཁས། བད་ཆད་མེད་པར་སུག་བསྔལ་བསྟེན་གྱུར་པ། །ཉེས་པར་སྤད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །སྲ་བས་བཏིངས་པའི་། ཡུག་ཅན་ ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོད་དག་ 
| དང་ཁྲིར་ ཁྲིར་ཡང་འཆིར་ཐི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ས་བཞིན སྟེས་ལ་ཡི་ད གས་འགའ་ཞིག་གྲིས། ནད་མེད་རུགས་པས་མྱོས་བ་དང་། །ཁང་ཚོ་ལོངཊ་སྤྱོད་དྲེགས་རྱོས་ ཏེ། ། སྱིན་པ་ཅུང་ཟད་མ་བཏང་དེས། ] 
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༄༅། །བདག་ཅག་ཡི་དགས་འཇིག་ཏེན་ལྷགས། །ཞྲེས་སོགས་སྨས་པར་གསུངས་པ་ནི། ཁ་འཐོར་བ་སྟེ། འདི་འྲད་ལུང་ན་མང་ངོ་། །མདོར་ན། ངན་སོང་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་བཟོད་གླགས་ 
མ་མཆིས་ཏེ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུང་ཀྱིས། དམུལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བཀྱིས་རྣམས་ཀྱད་། །འཇིགས་པ་བསྟེད་པར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་དང་། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་རུམ་བརྒྱ་ཡིག། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བརྡལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ལའང་། །ཞལ་ཡང་མི་དབྱི་ 
ཆར་ཡང་མི་ཛོད་དོ། །ཞེས་དང་། དུད་བྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིངས་དད་བརྡེག་སོགས་ཐུག་བསྡལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཐིན་ཏུ་མི་ 





¡བཟད་པ །ཁ་ཅིག་ཆུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཐྭ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་གསོད་པར་འགྱུར། །དཔའ་མེད་གཞན་དག་དྡོག་པ་ལག་པ་དབ་། །ལྟག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་དང་། 
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| ། ཇི་དགསོན་ཡང་འདོད་བགཔོངསཔ་ཡིགོ། །བསྐེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་རྒྱན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། [བ ཟྲསནོསོགོང་དོ་ངཁོ་དང་འཇིགོས་བཟོག། །ཅེད་བཟིན་ཏུ་སོབབོད་བཏྟོད་ཁཇལ་པོ། {ཞེས་ད ང་། ཡི་དྭགས ༼ ད 
རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚལ་དགུན་ནི་ཉི་མའའ་གྲང་། །ལྔོན་ཐྲིང་འབྲས་བུ་མེད་འརྱུར་འདི་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཀླད་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཐིང་། ཙནྡ་གོ་མིས། 
དྭམྱལ་མེ་དུད་པ་ཆེ་དཀུ་མནམ་པ་འཐུལ་བས་གནམ་མདོག་འགུར། །མེ་ལྕེའི་ལག་མང་རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས། །རུས་གོང་རྐང་དུམ་ ཕྲེང བའི་རྒྱན་གྱིས་སྲུད་པ་སྤྱི་གཡའ་བ། །བླང་ཆེན་ | 


པགས་ཧོན་སྡིགས་ ཐབས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྟགས་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐིངས་པ་ཡིས། །ཡུས་ལྡེབས་ འདར་ཞིང་སྙུང་ནར་ཤུམ་ཤུམ་པོར་འདུག་པ། །ཆུ་བུའ་བརྒྱ་བྱང་བརྡོལ་བ་ ། 
] ཁས་སྩེས་གྲོག་ཆགས་ཀྱི། །རལ་གྲིས་དབད་ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག །ཅེས་སོགས་དང་། འདི་ནི་དེར་ནནས་ཆར་སྦིན་ལྡང་བ་འདོད་ ན་ཡ་ སྭལུགས་མདའི་ཆར་བ་དུད་འབུལ་མདག་ 

















4] ༄༅། །མར་བཅས། །ཚ་ཚ་རྡོ་རྡེའི་ཕ་བོང་དམར་འབྲོ་གསེར་མདོག་འདྲའི། །གློག་ཕྲེང་དམར་སེར་འབྲོ་བ་ལུས་ལ་ཆར་དུ་འབབ། །ཅེས་སོགས་དང་། མདའ་ཆེན་རྣོ་ཚོགས་འབར་པ་ཆར་བཞིན་ ། 
བབས་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་། །དམྱྱལ་བའི་སྲུང་མས་དབྱག་པས་བཏབ་ཅིང་མཆི་མ་འཛག་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཞུན་ཁུ་བ་མེ་སྟག་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ལྡུད། །ཁ་སྣ་རྣ་བའི་བུ་ག་དག་ནས་དུད་འཁུལ་གྱེན་ 
དུ་འབྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོག་ཀྱང་། རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་མེ་ལྷེས་བསྲེག་ཅིང་ལུས་ལ་མཚོན་ཆའི་ཝར་བ་འབབ། །གཞིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུག་གསལ་ཤིང་ཁ་བསྐྱོན་ 
ཟངས་ཞུན་ལྡུད་ཅིང་ཕུར་བུས་ལྕེ་ལ་འདེབས། །གངས་རིག་བསྐོར་བའི་འཁྱག་པའི་སྦུབས་ཆུད་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡིག། །མ་ཝར་ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་ལ་ལར་བརྡལ་ཞིང་ཁུས་ནི་ཚལ་པ་དུ་མར་ 
གས། །གདོང་ནི་སྦས་ཁེབས་ཁ་ནི་བསྐམས་ཐིང་ཆུ་ཀུང་མཐོང་སྟེ་བཏུང་ཕྱིར་རྒྱགས་པ་ན། །རལ་གྲི་མདུང་རྣམས་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུག་འགེགས་ཐིང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཉིད་ུ་མཐོང་། །ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལྦ་ 
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ཨོ 





༥འ༢ཁཕ) 












བས་མགིན་འགགས་ཟག་སྐོམ་རྟེད་ཀྱང་སྤོད་མི་ནུབ། །ཟོས་ཤིང་འབུང་རྣམས་འབར་ནས་ཚིག་ཅིང་བཤང་གཅིས་འཚོ་ལ་རང་ཐ་བཅད་དེ་ཟ། །རོངས་པའི་མུན་ཆེན་འཐིབས་པས་ལམ་དང་ཁས་སིན་འབྱེད་ལ་བློ་ཡི་། 

ནུས་པ་བྲལ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་ལྷ་མིའི་གཞན་དབང་ཀྱུར་ཕས་བརྡེག་དང་བཀོལ་བའི་ཕུག་བསྡལ་འབབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུང་འདི་དག་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཐིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་བདེན་པར་ 
སྤྲ་བའི་དྲང་སྲོང་གི་གཏམ་མི་འགྱུར་གསེར་ཀྱི་རྡ་རྡེའི་མཆེད་སླར་སྣང་བས། སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཚིག་ཡང་ཡང་བཟླགས་ཏེ་གལ་ཆེ་བའི་དོན་ཁ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་བདེ་ 
བཏོའི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྷའི་སྲུག་བཏྔལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མིའི་གནས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། ངན་འགཤོའི་སྙུག་བསྡལ་མ་ 


ལུས་པ། །མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྲེས་སྐོམ་ཚྭ་གྲང་ཚོལ་ངལ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བསྡུ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ན་བའི་ཕྡུག་བསྔལ། འཆི་, | 

























དག 
ཤཱ 
ཟད 





༄༅། །བའི་སྣུག་བསྔལ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། མི་ཕྲུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པ་བཙམ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །ཚེ་ཚད་ནྲི། མཛོད་ཁས། སྦྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་ 
སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦངས་པ་འོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོར་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་ཚད་ལོ་སྟོང་དང་། བ་ལང་བྩོད་པའི་ཚེ་ཚད་ཕོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། 
ཁུས་འཕགས་བླིང་པའི་རེ་ཚད་ལོ་ཉིས་བྱརྒ་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ཞིང་། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཁ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཐ་མར་ཚེ་ལོ་བྱར་པ་ནས་དང་པོར་ཚེ་ཁོ་དཔག་མེད་ཀྱི་བར་སྣ་ཚོགས་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་ 
མཚམས་ནས་མར་ལྟ་མིན་གྱི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་འོད་ལྡན་དང་། ཡུལ་ས་ཐ་དད་པ་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བདང་། གནས་བཟང་པོ་དང་། མི་གཡོ་བ་བཞི་རིས་པར་ཡོད་ཅིང་། ཕག་དོག་དང་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པའི་ 


ཕུག་བསྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །འདི་ལྷ་དང་དུད་འགྲོར་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་བ་མི་འགལ། ཚེ་ཚད་གུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་འདྲ་བར་སའི་དངོས་གཞིར་གསུངས་ལ། དཱན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ 
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ྱིམི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་སྟང་སྨ་གཅན་ཀྱི་ཚེ་ཚད། མི་ལོ་ཇུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ཁོ་དྲུག་སྟོང་མགུལ་ཕྲེང་དང་བརྟན་པའི་ཆ་ཆ་ད། མི་ལོ་བདུན་བརྐྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 

བརྩིས་པའི་རང་ལོ་བདུན་སྟང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གི་ཙེ་ཚད་དུ་གསུངས་ཐིང་། ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་མ་གསུངས་པ། མི་ལོ་བྱཧད་བྱཧ་ཁ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བིས་པའི་རང་ལོ་བརད་སྟོང་དུ་སྦ་མའི་རིགས་འབྲེ་བྱོར་བ་ལ་ 
དགོངས་སམ་དཔད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ། གུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། འཐབ་བྲལ་བ། དགའ་ལྡན་པ། འབྲུལ་དགའ་པ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའོ། ། 
]གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་གནས་གསུམ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་གནས་བརད་དོ། །དང་པོའི་གནས་གསུམ་ནི། ཚངས་རིས་ཚངས་མདུན་ཚདས་ཆེན་ནོ། །གཉིས 
|པའི་གནས་གསུས་ནི། འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ་ལོ། །གསུམ་པའི་གནས་གསུམ་ནི། དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒྱས་སོ། །བཞི་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི། སྦིན་མེད་བསོད་ནམས་ཏྟེས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་མི་ཆེ 

























2] ༄༅། །བ་མི་གདུང་བ་གྱ་ནོ་ས་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་འོག་ཨིན་ནོ། །འདི་དག་འཁོར་བའི་ གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ཀྱི། སྦྱིར་འོག་མིན་ལ་འོངས་སྐུའི་ཞིང་ཡང་ཡོད། གཟུགས་མེད་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་ 








མབན། ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་གུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། འཐབ་དྲལ་ནས་ 
རག་མིན་གྱི་བར་རི་རབ་ཁ་མ་བརྟེན་པར་ནང་རང་གི་ཁོག་གཞིའི་རླང་དཀྱིཁ་ཁ་གནས་སོ། །མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤྱིར་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་མེད་པར་ཁས་ལེན་ ༈ 
དགོས་ཐིང་། བྱེ་སྦྲ་ཁ་ཅིག དེ་ན་སྙིང་ཡོད་པས་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དཀོན་བརེགས་ཏྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་བཏེན་ནས་ཐྲོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དང་ཇོ་ནང་ཏྭ་རྟན་ཐས་ཀྱང་དེ་ན་གཟུགས་ཡོད་པའི་བྱོགས་ 











། 
ཁ( 


| བཤད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་སྤུལ་པའི་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་པའང་ཡོད་དོ། །ལྷ་ལཞད་ཁས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པས་སྡུག་དརྲལ་ནད་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རྣསས་དཔག་པད་ད་ཀྲད་ཡང་བསྡུ་ན་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྔུག་ 











]]བཟྔལ་གཉིས་ཡོད། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ནི། རིགས་དུག་ཐམས་ཅད་ ཁ་ཡོད་ དོ། །ཚེ་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །དོག་མ་དག་གི་ གག 
གཅིག །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་ལྔ་བྱརའམ་མི་ལོ་ས་ཡ་དྱགུ། ུམ་ཅུ་ཅ་གཞུམ་པའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་སྟོང་ངམ་མི་ལོ་བྱེ་བ་ ྲམ་དབས་པ 
༢༠༢། དྲུག འཐབ་བྲལ་པའི་ཚེ་ཚད་རང་ཕོ་ཉིས་སྟོང་ངམ་མི་ལོ་དུང་བྱུར་གཅིག་དང་བྱེ་བ་བཞི་དབ་ས་ཡ་བཞི། དགའ་ལྡན་པའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་བཞི་སྟོད་ངམ་མི་ཁོ་དུང་ ཤྱུར་སྔ་དང་བྱེ་བ་བདུན་དང་ས་ཡ་དྲུག འགྲུལ་ 

དགའ་པའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་བད་སྟོང་ངམ་མི་ཕོ་ཐེར་འབུམ་གཉིས་དང་དུང་ཕྱུར་གསུམ་དང་ ་ས་ཡ་བཞི། གཞན་འཕྱུལ་དབའ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་ཆིག་ཁྱི་དྲུག་སྟོབ་ངམ་མི་ལོ་ཐེར་འབུམ་དགྲ་དང་དུང་བྱུར་ ་གཉིས་ 
དང་བྱེ་བ་གཅིག་དང་མ་ཡ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་པའི་ཚེ་ཚད་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་བ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཌྱེད་བྱེད་བརྙེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འབྱར་ཟླ་ 



















ངོམས་ཤིང་། གསོག་སུད་ལ་སོགས་པའི་སྟུག་བསྡལ་ཀུན་གྱི་སྒོར་གྱུར་ལ། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་སྦིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་ནས་དེ་ལས་ཐར་པའི་འགོག་བདེན་ཉྱི་བདེ་བ་དྲཾ་། 
མ་ ་མེད་ པ་ ལ་ཞེ་ ཐག་པ་ནས་ དོན་ གཉེར་ ཆེན་ པོ་ སྐྱེ བར་ བྱིན་ ཀྱིས་ རྨོབས་ཐིག་ ཅེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ཐར་པར་ བགོད་ བའི་ཁམ་ཁ་སློབ་པར་སྡོན་པ་ ་ནི། རྣམ་དག་བསམ་པ་ པ་དེ་ཡིས་དངས་པ་། ཡི། །དྲན་དབ་ ཤེས་བཞིན་ 
བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་རུ་བ་མོ་སོར་ཐར་བ་ལ། །སླུབ་བ་སྙང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་བྱིས་རྫོབས། །ཞེས་བས་བསྟན་ཏེ། ཐར་པའི་ཁམ་ཁ་ཁློབ་པ་ནི། ངེས་འབང་གི་བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་ 
བསངས་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐད་དག་བསུངས་ཤིང་། མཐུན་བྱོགས་མཐའ་དག་བསྒུབས་ཏེ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། འདུལ་བསྟེད་ལས། ཇི་ལྟར་ས་ནི་སྐྱེ་ཆུ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞི། །དེ་ཁས་འབྲས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུལ་བའ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དེ་ཁས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་ 
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ཅཟི།༢ 


༄༅། །མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མས། གང་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཐར་པའི་ཀློང་ཏུ་བརླེད་པའི་ཐབས། །བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །གོ་སོར་ཐད་ཅེས་གགས་པ་གང་། །ཞེས་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། དང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་ཀྱུར་པ་དེ། །ཕྱིག་ནས་རྒྱ་བན་འདས་པ་འཐོབ་སྟམ་མམ། །ཞེས་དང་། 
འཛམས་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མ་གུངས་ཏེ། །རྒྱ་ངན་འདས་ཤྲོང་འབྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔུའ་བཟང་གིས་ 
ཞུས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྲང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞིག་སོགས་བཀའ་ པ 
དང་བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་དྲངས་ཏེ་སྲང་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྟེས་བུའི་རལ་སྤུངས་པས་་“་། 
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འབད་དགོས་ཐིང་། མདོར་བསྡུས་ན་བ་བ་ནམས་ལ་རང་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་སྡེ་སྣོད་མཁྱེན་པའི་མཁས་པར་དྲིས་ཏེ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱན་དུ་བག་ཡོད་དྲན་ཐེས་དད་གུས་ཁྲེལ་ངོ་ཚ་སོགས་བསྟེན་པ་དང་། གསོ་ 
དབར་ད་གག་དྱབེའི་གཞི་གསུམ་གྱིས་བཟབ་བ་སྦོང་བ་དང་། ཟས་གོས་གནས་མཁ་སོགས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ཆུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཐ་རགས་ཐམས་ཅད་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་འགོག་པ་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། རྒྱས་ 
བར་འདུལ་བའི་གཞུང་ཁུགས་ལས་ཐེས་པར་བྱའོ། །བདེན་བཞི་ནི། སྡུག་བདེན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འགོག་བདེན། ཁམ་བདེན་ནོ། །དེ་བསྡུས་ན། ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། རྣམ་བྱང་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་སུ་འདུ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དུག་ནི། མི་རྟག་ཕུག་བསྡལ་སྟོང་བདག་མེད། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྟྱེ་རྱིན། འགོག་པ་ཞི་བ་བྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་། ཁམ་རིག་། 


| པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེ་དང་ང་དབ་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་ནས་བྱང་དུག །སྒོ་བཏགས་ནས་] 


























༄༅། །ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒྲོ་འདོ་གས་པའི་ལྟ་ཁོག་བཅུ་དྲུག་ཀི་གཉེན་པའི་དོ་ན་རྣམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །གཞན་ཡང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་ཕ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་དང་། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ཁམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ཝྔར་བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་ 
བདུན་དང་། དེ་ད་ག་བརད་དབ་བཏུན་དང་ནི། །ལཝྔ་དང་བཅུ་དུག་ཅེས་བསགས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་སོགས་དང་། མདོ་ལས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐུག་བདེན་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་གཞན་དུ་ཐ་སྟད་གཞན་ཏྱིས་བསྟན་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་སོགས་ཞིབ་པར་བསམག་ན་བདེན་བཞི་འདི། དེས་ལེགས་བདུད་ཅྩིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ 
ཤཱ. བན་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་རམས་ཁ་མེད་མི་རུང་གི་ཉམས་ཁེན་གྱི་སྡེམ་ཆེན་པོར་འདུག་པས་ནེ་ཙོའི་མ་ཆིར་ཁི་རབ་མྱི་བ་པར་ཐོས་བསམ་ཨཛད་འཚལ་ལོ། །སྟེས་དབང་གིས་ཆེ་བརྲ་གགས་ཤིང་རྫོམ་པ་ཁ་ཅིག་ 
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སློབ་གཉེར་ཁ་སྣོད་ཚུལ་ཐོས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་བའི་སྨན་སྔར་རད་ཉིད་ཡས་ཅན་ཀྱི་བ་མང་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ལྔ་བདོའི་ཐན་རྟགས་ཡིད་འམ་ཀྱི་གནས་ཐུ་སྣང་ངོ་། །བདེན་བཞི་ཁས་| 

སྲུག་བདེན་ནད་དང་འདྲ། ཀུན་འབྱང་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འདྲ། འགོག་བདེན་ནད་སངས་པའི་བདེ་བ་དང་འྲད། ལམ་བདེན་སྣན་དང་ཞྲད་བས་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། མཛོད་ནས་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱུད་བླར། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྤང་བྱ་མ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་བར་བྱ་བ་ལྟན། །སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྲང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། ! 
།ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། སྟུག་བལ་དེ་བཞིན་ཀུན་འྱབུང་དང་། །འགོག་དང་ཁས་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་དིམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་འདུ་ཐེག་ཀྱིས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཐིང་། 
] དྱུ་འབྲང་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུབས་བ་ལྟར་རོ། །གོ་རིམ་འདི་ཙམ་ཀྱིས་ཀྱང་བླང་དོར་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་ | 




















ད ༄༅། །ཆེན་པོ་སྟེར་རོ རོ | །དེ་ལྟར་སྲ་ ལྟར་ སྦར་ བརྦད་ པའི་ རྣམ་དག་བསམ་པ་ ཐར་ པ་དོན་ གཉེར་གྱིབློ་དེ་ཡིས་ དྭངས་པ་ཡི་དྲན་པ་དང ཤོབ བཞིན་ དང་། བག ་ཡོད་ ཆེན་ཊ ཕོ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ པའི་རྩ་བ་སོ། 
སོའ ར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་ དག་ ་ལ་ 'ཚུལ་ བཞིན་དུ་སྦྲབ་བ་བྒོ་གསུམ་ཊི ཧི སྤྱོད་པའི་ སྙིད་ བོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ ཤིག་ཅེས་ པའི། །དེ་ དག་ གིས་ སྐྱེས་བུ་ འབྲིང་དང་ཐུན་ཐོང་བའི་ 
1; 


ཌཱ ལམ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ སྨོན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དོན་འགས་ རིམ་སོང་། གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་ལམ་ཁ་སོང་ པར་སྨོན་ པ་ལ་ གཉིས། སྤྱིད་ པའི་ཉེན་སེམས་བསྐྱད་པར་སྨོན་པ་དང་། བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་ ཧཱ 


སློབ་པར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ ལྕང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འབྲོ་བ་སྨོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་ 
ཧཿ བྱིན་གྱིས བློབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་རྒྱལ་གྲས་ཞི་བ་ལྷ་ནས་ བརྒྱུད་པའི་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་: ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཇང ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་ 














་སློབ་པར་ 
སྡོས་པ་ཁ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སྲོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རྣོབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་བསྙྱེད་ཀྱང་ལྗོད་པ་ལ་མ་བསླབ་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་འགྱུབ་པས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་དུ་ཀྱུད་པ་ཚུལ་ཁྲིསས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་དེས་པར་བསླབ་དགོས་ཐིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་ཕུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་རྣམས་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཉེས་སྤོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དགེ་བ་ཆོས་རྱུད་ཀྱི་ཚུལ་། 
ཁྲིམས། གློགས་བྱ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཉི་དོན་བ་བ་བཅང་གཅིག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ྲིམས་ཡིན། ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་མཁང་ཁུག་ཐུག་མདོ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཟ་ 


སྨོན་པ་དང་། བར་པིན་བམ་གཉིན་ཁ་ཐོབ་པར་སྣོན་པའོ། །དང་པོ་ཁ། སེམས་ཙམ་བརྐྱེད་ཀྱབ་ཚུལ་ཁླེམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ནྱ་བར་ཆུབ་མི་འབུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་བྲས། ། 
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ྦ 














| ༄༅། །བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའོ། །སེམས་ གནས་ དྭགུ་ ནི། སེམས་ འཇོག་པ་ དང་། རྒྱུན་དུ་ འཐོགཔདངོ།ཟད་ཏའཇོག་པ་དང།ཉིབ་འཇོག་བ་དང་ དམ་བར་དབདང། ོ་བང་ཤོད་བབ་།། 
ནམ་པར་ཞི་བར་ བྱིད་པ་དང་། རྩེ་གཅིད ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་རམས་སེམས་དམིགས་པར་མི་གཏོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དྲགུའི་གཉེན་པོ་སྟེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་ 
ཤཾ། པ་དང་། དེའི་རྒུན་སྐྱོང་བ་དང་ ཤཡེང་ན་སླར་ཡང་གཏོད་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་ཆེར་གཏོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་བེ་ཁ་སྤྲོ་བ་དང་། 





རྣམ་གཡེང་གི་སྟོན་བསམས་ནས་ ཀྲ 
ཏིང་འེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་གཏོམ་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ཨོངས་ཞང་བ་ཚས་པར་འཇོམས་པ་དང་། འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ག ཅ་ཉན་བསསས་ནབ་ 
| ཌ། ངང་གིས་རནས་པ་ཐོབ་པ་ནསས་དད་རིམ་བཞིན་སྱར་བར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་། ཤིན་སྦྱངས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་། 











དང་། བཏད་སྟོམས་སོ། །དེ་དག་ཏིང་འེ་འཛིན་གྱི་སྣོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཁ་སྦིབ་པའི་ལེ་ལོ་དང་། གདམས་ངག་བརྗེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་། བྱིང་རྙོད་བྱང་ཚེ་གཉེན་པོ སཾ 
དདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒཾད་ཞི་ཚེ་གཉེན་པོ་ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉིས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དང་པོ་པཞི་ལེ་ལོ་དང་། ལྔ་པ་བརྗེད་པ་དང་། དྲུག་པ་བྱིང་རྒོད་དང་། བདུན་པ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱད་པ ར 
འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའོ། །སྐབས་འདིའི་དད་པ་སོགས་བརྒྱད་ནི། ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། དེ་ཁ་སྤྲེ་བའི་རྩོལ་བ་དང་། དགའ་བདེ་ཁུད་ ¦ 
པར་ཅན་ཧྱི་ཐིན་སྤྱངས་དང་། དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། གཉིན་པོ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་འདོར་བའི་བཏད་སྟོམས་རྣམས་སུ་རིམ་ 
| བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་བསུ་ན་བཞི་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཁས། གཅིག་ནི་འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་བདག་ཏིད་དོ། །གསུམ་པ་གཏོད་ཕར་བྱེད་ཐ་སྟེ། བཞི་བ་གཉིན་བོ་པ་ | 

























༔|ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཡིད་བྱེད་བཞི་ནི། བསྨིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། སྐབས་གུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ཚུལ་བ་མེད་། 









| ༄༅། །ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟུངས་པ་སྟར་འབད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པེའི་ཐབས་བཞིར་8དུས་པའི་ཕྱིར། གངས་བཞིན་དུ་གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། 
གཉིས་དང་། གཉིས་དང་སྦར་རོ། །སྟཾབས་དྲུག་ནི། ཐོས་པའི་སྟེབས་དང་། བསམ་པའི་སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐེས་བཞིན་ཀྱི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགུུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། འདྲིས་པའི་སྟོབས་ 
ནོ། །དེ་དུག་གི་འོ་བོ་གོ་སླ་ཞིང་། བྱེད་ལས་ནི། ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་དང་པོ་དང་། བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་གཉིས་པ་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་གསུམ་པ་བཞི་པ་ 
གཉིས་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་ལྔ་པ་ཐུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་དང་། བཅོན་བབྱུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་དང་། བདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་དགགུ་པ་བསྒྱབས་ཏེ་ 


€(ཆ༢†ཤ་ཁ?) 


























༄༅། །བླ་མས་གགུངས་པས་ན། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཀྱི་དྲིས་ལན་བློ་བསང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་སྐྱང་བའི་རེ། །ཅུང་ཟད་དམིགས་པའི་བར་ཐོར་ན། ཀྱིང་བ་ཕྲ་ཨོས་ 

ཟིན་པ་ཡིན། །ངར་མེད་དངས་ཆ་ཡོད་པ་ན། །བྱིང་བ་འབྲིང་ནི་སླེབ་པ་ཡིན། །དངས་ཆ་མེད་ན་བྱིང་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་ཚེ་རྣམ་པའི་དངས་ _ 
ཆ་ཡོད་ཅིང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གསལ་ངར་ཅུང་ཟད་ཐོར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། བྱིང་བ་ཕྲ་མོའི་དོན་དང་། དེ་སྟར་གཏད་པའི་ཚེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གསལ་ད་མེད་ཁ་རྣམ་པའི་དྭངས་ཆ་ཡོད་པའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། བྱིང་བ་འབྲིང་གི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་གཏད་དའི་ཚེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གསལ་ངར་དང་རྣམ་པའི་དངས་ཆ་གང་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་འཕང་ཧ་ཅང་ཉྷོད་དེ་དམའ་པར་གྱུར་ 
བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། བྱིང་བ་ཆེན་པོའམ་རགས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ནད་གསེས་ལྟོས་འཇོག་ཀི་དྱབི་བ་ཙམ་སྟེ། འབྲིང་ནི། རགས་པས་བསྡུས་སོ། །སྱིར་བྱིང་ཞེས་པ། ལྙང་བ་དང་ ( 





€= 4 5) 
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: ་ ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ན་སྤུལ་གཞི་རྡེའུ་ ཤིང་ཁ་སོགས་པའི་ངོས་ནས་འཆར་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ ཅན་སྤྲཁ་གཞི་ མེད་པའི་གར་ཡང་སྒྱུ་ ་མའི་སྣང་བ་འཆར་བར་འབྱུར་བ་ལས་དེ་མི་འབད་པའི་ཕྱིར་ ་ཞེས་འདོད་། 
པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། དེ་ལྟར་སི་འཐྲད་དེ། སྤྲལ་གཞིའི་ངོས་ནས་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ན། གྫུལ་གཞི་རྡེའུ་གིང་ཁ་གོགས་པས་རྒྱུ་རྟེན་གཞན་ཁ་ལྟེས་པ་མེད་པར་རང་དབབ་དྭ་རྟ་གླང་གོགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་བསྐེད་དཀོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་སྟར་ན་མིག་མ་བསླད་ཡའི་ལྟད་མོ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟ་ གླང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བར་ཐྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ ལྟར་ཡུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཁ་མི་མཐུན་ 
། པ་བུང་བ་ནི། རང་ངོས་ནས་བྱུབ་ཅེས་པའི་ དོན་འ ཁ་ཧོ་བའི་ ི་སབས་ དང་དཱཾའི་རྩལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ 'བཞི་སློབ་དཔོན་ རྣམས་ལ་གཟུགས་རང་ངོ་ ས་རང་ངོས་ནས་གུབ་ཅིས་པ། གཟུགས་ཞེས་ཟ་ 
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༄༅། །རིགས་ཏྱི་འོད་སྣ སྣང་མཆཾག་ཏུ་སྤོས་པས། སྔ་རབས་ཀྲུབ་ ས་སོ ་པོ་བག་ཁ་ཞ་ ཞིང་ འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཀྱི་ཏྱོན་ མཐའ་ དག་གཟལ་བརྡ་བྱས་པོ། །མངོན་བཛྡད་འཆི་མེད་ 
མཛོད་ལས། རང་རྒྱུད་རང་དབད་བདག་དབང་དང་།༠ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སཱའི་སྒྲ་ལས་དེ་དག་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་དགག་བྱ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རང་དབང་དང་། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཞིང་འཆད་ནུས་པ་ནི། བའ་གསོར་བཟ།ད་ཅས་ར ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལདུའང་མདོན་པོ་ཀླུ་སྦུབ། འཕགས་པ་ལྟ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཀླུའི་བྱང་ 
ཆུབ། ཧཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཟཱ་བ་གྲགས་པ། ཞི་བ་ལྟ། ནཱ་རོ་ཕ། སི་ཏྲི་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག ཇོ་ད་རྗེ་སོགས་ཉུང་ཐས་ཐིག་ཁས་སྣང་ཚོད་ཁ་ཆེར་མ་གྲགས་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་བར་ལོ་རྒྱུས་དུ་མས་ཀྱང 
འཚལ་བོ། །རྒུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བྱར་བའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་པྩོར་བ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། གྱུབ་མཐའི་གནད་ལ་ཞུགས་པའོ། །སྤྱིང་རྒྱུད་ཅེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དོན་དུ་མདོ་ 
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སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ཁ་གླགས་ཐིང་། བྱེ་བྲག་རང་རྐྱུད་ནི། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་སྐབས་ཐོབ་ལས་མང་པོར་ཐེས་དགོས་ཏེ། གཞན་ཚུད་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་རང་རྒྱུད་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་། 
རང་རྒྱད་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་རང་རྒྱུད་དང་། ལྟོས་བུུབ་བས་གཞན་དབང་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་རང་རྒྱུད་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱི་ར། དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཐེས་རྒྱུད་ཁ་བྱ་སྟེ། རང་དང་ཐེས་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི ཟླས་དྲངས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐྲ་ཨལ་རང་ག་བའི་རྒྱུད་ལ་བྱ་སྟེ། ཐ་ཐལ་དུ་མ་ལུས་པར་མཆོག་ཏུ་སོན་པའི་བླས་དྲངས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་རང་གི་ 
དད་ 'པའི་རྒྱུད་དམ་བྱོཊ་ལ་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ་ཀྱི་མི་འདོད་པའི་རྒྱུད་དམ་བྱོགས་སུ་ཐལ་དུ་འཇུག་པའམ་བྲལ་བར་འབྱུར་བའི་སྐྱོན་འཕེན་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཛུགས་ཐུབ་རང་ | 
།དབང་བའི་རྒྱུད་ལ་བྱ་སྟེ། རང་དབང་ མེད་པར་གཞན་ཁ་ལྟོས་ནས་བྱུབ་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་ མདུད་གནད་མཁོལ་བར་ཆོངས་བློ་བྱོགས་གཅིག་པའི་མཐོང་སྣང་ལ་བདེན་ཞེན་ཨ་འཐས་། 
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སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐག་ཁྲ་ཁ་སྦྲལ་དང་། བསད་མཆི་སྐད་པར་རབབག་དད་བཞྱོས་འཞེས། ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། མ་གྲུབ་སྟེ། སྦྲལ་དང་ཐག་ཁྲ་ལ་| 





༄༅། །ྱིས་མཐའ་འདེད་བྱས་ན། རྣམ་ཀུན་ལོག་ལམ་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཆེའོ། །རྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབྱེ་བ་དང་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྐར་ལ་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརུ་] 
རྩའི་ནང་ཚན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོམ། རྔོག་ལོའི་སྤིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ལམ་རིམ་ཆེ་ ཆུང་། གསེར་ ཕེང་། ། རྣམ་བཤད་སྟེའ་པོའི་རྒན། མཁས་ཐུབ་ ་ནོ་ར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་། 
ཧཱཾ བའི་དྲིས་ཁན། ཀུན་མཐྱེན་ཆེན་པོའི་ཀྲུབ་མཐའ་གདོང་ལྔའི་སྒ་དབྱངས་ར་འགྲེལ། ལྙང་སྐྱའི་གླབ་མཐའ་ལྷན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་སོགས་བསྡུར་ནས་དཔྱད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེདས་ཀྱང་ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་མ་ སྤྲོས། 

བུམ་པའི་བཏགས་དོན་ཚོལ་བའི་རིགས་པ་དེ་རང་རྒྱད་པས་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ན་རེ། བཏགས་དོན་རྟེད་རྒྱུ་མེད་པར་ཐ་ 
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ཐཱུལ་གྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྟེད་མི་རྟེད་ཀྱི་ྱད་པར་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་ཡོད་མེད་ལ་ཐྲ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གནོད་མི་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་བས་སྦྲལ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ སྦུལ་ཡོད་ཁ་ཐག་ཁླའི་སྟེང་ ཡོ 
པའི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ཁ་འབེབས་པ་ཁ་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་ 
འགོག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་ལྔ་དད་། རྣམ་བདུན་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་རྟོམས་སོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་མཚོན་རྣོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཐིང་། དེ་རེ་རེའི་ནུས་པའང་བསམ་ཀྱིས་ 
པུ ཁྱབ་སྟེ། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས། དེ་ཚེ་རིང་ནས་ཉམས་པའི་ཉོགས་དཀའི་གནས། །གང་གིས་བཙལ་བསྟ་རེད་པའི་རིགྲས་པའི་ལམ། །དེ་ཡི་ནས་འབུལ་ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་ཞེས། །གཅིག་ཕུར་གནས་ཀྱང་དགའ 
བའི་ཅ ་ཅོ་འཆོར། །ཞེས མངོན་ཤེས་རྫུ་ འཛྲུལ་སོགས་རྣོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་གཟུངས་པའི་གྱུབ་ཐོབ་རོགས་མཐོའི་རྣམ་ཐར་མགུར་དུ་ བཞེས་པ་ལྟར་རོ། | 













1] ༄༅། །གཞན་ཡང་། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་དིང་ནས་ཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་དཔག་དཀའ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གནས། །ི་བཞིན་རྙེད་ནས་ཚུལ་བཞིན་འདྲིས 
བྱས་པས། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་པའི། །ད་གའ་སྟོན་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་ཚིམ་གྱུར་ནས། །རེས་འགའ་རྒྱལ་ཁ་དད་པའི་དགའ་བ་རྒྱས། །སྐབས་འགར་ཤིད་ར་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲིན་དྲན། ! 

£ གཞན་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་ཁགུས་པ་དང་། །ཉམ་ ཐག་འགྲོ་ལ་སྙིང་ནས་བརྙེ་བ་དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རིང་དུ་གནས་འདོད་པ། །འདི་དག་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་འཕེལ་བར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ 
དག་ཁ་བསྟན་པའི་གནད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་དད་གུས་ མི་སྐྱེ་བའི་རང་དབང་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའའ་ལམ་རིམ་དང་ལྟ་ཁྲིད་མང་པོར་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་འདུག་ 

ཤྲཾ ¡ པ་དེ་ 'དེ་ལ་གལ་ཆེ་བའི ཆེ་བའི་གནད་བཞི་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་ བྲལ་ངེས་པའི་གནད། དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནད། ཁྱབ་པ་ངེས་བའི་གནད། །ུབ་པའི་སྟེས་གཞི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 


ཇི 


(ཐ--) 








དགགྱ་བ་ངས་བའི་གནད་དོ། །ཁྱབ་པ་དེས་བའི་གནད་འགང་ཇྡེས་ཐུ་འྲགོ་ལྡིག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་གཉིས་ཐུ་དབེར་རུང་ཞིང་། དགག་བ་ཏོགས་པའི་བློ་མེད་ཀྱང་དེ་ངེས་ཞེས་པ་ནི། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 
| གི་དགག་བའི་གུབ་ཚད་དང་། དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་ངེས་པའི་བློ་ལ་གཟུང་ངོ་། །སྐྱིར་བདེན་འཛིན་ལ་དེས་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བཞང་ཡོད་དེ། ལས་གཅོ་ཁས། དེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ུན་འཇིག་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དེས་པ་དང་། འཇིག་ཏེནྲ་གགས་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྱུབ་ན། ལོས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་གཉིས་ཁས་ 











༄༅། །གཅིག་བྲལ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ་ཁ། རྩ་ཐེ་དང་འཇུག་པ་ལས་བདག་ཕུང་བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཀླུབ་པ་ལ་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། བདག་ 
མང་པོར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོན་བཅུ་འབྱང་བར་གསུངས་པའི་རིགས་འགྲེ་ཆོས་གཞན་ལའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦར་བར་བྱའོ། །བདེན་ཐུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་ན། བདེན་གླུབ་ཀྱི་དུ་མ་མེད་དགོས་ཏེ། དུཨ་ 
ཙཾ གཅིག་ཚོཊ་པ་ལ་ཙོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། དབུ་མའི་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་ལམ་བྱང་བ་གལ་ཆེ། བདེན་ཀྱུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་ཤྱུཔ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་ ཏཱ 
ན། བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་པར་ཀྲུབ་ན། བདེན་གྱུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། སྤྱིར་གཅིག་དུ་གང་རུང་དང་བྲལ་ན། མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོད་ན། གཅིག 
དུ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁབ་ཚུལ་ཤེས་བས་ངེས་དགོས་ཐིང་། དེ་ལ་ནི། གཅིག་དང་ཐ་དད། ཝོག་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད། ངོ་བ་གཅིག་དང་ཐ་དད། ཐུབ་བདེ་གཅིག་དང་ཐ་དད། ཐུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 










དང་ཐ་དད། གྱུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་དང་བྲ་དད། སྔ་རབས་པའི་ཐ་དད་མུ་གསུམ། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ། དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱད་འགལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དང་ལྟན་ཉིག་མི་གནས་ 

འགལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་ལམ་ནས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་མེད་མི་རུང་དུ་ཐེས་དགོས་ཕས། ཕར་ཚད་ད་བུ་མའི་ཚོོད་གྲྭ་ལ་གོམ་འགྲོས་མ་དོར་ཞིང་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོའི་གསང་འཕྲུལ་ཁ་རྒྱུས་མེད་ 
པ་དག་གིས་ཆོངས་པ་མགོ་བ་མི་བསར་བར་རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བག་ཡོད་དང་དུ་བངས་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །དགག་བ་ངེས་པའི་གནད་འདི་གཙོ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་ 
རེག་པན། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་ས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ངར་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟདས་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་གྱར་པའི་བདག་ནི། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྐབས་འདིའི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་མེད་པ་ 
! | ཡིན་ཁ། དསིཊ་ཡུལ་ཀྱི་བདག་ནི། འཁོར་འདས་གུ་འཆིང་ཀྲོལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་ཡིན་ཚུལ་རྗེ་བླ་མས་དམིགག་ཕྱེད་པར་དགུངས་ཀྱང་གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་ཀྱཀ་མཆོག་ཝན་ཀྱིས། གང་ལ་བདག་ཏུ་ 


























:3] `༄༅། །འཛིན་པས་དམིགས་གཏད་པའི། །བདག་དེ་བཇིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོར་སྨྲ། །མུ་སྟེགས་གཞུང་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པའི། །གཞུང་ལུགས་འདི་དག་དོགས་པའི་གནས་སུ་མཛོང་། །ཞེས་ 
བསྟོན་འདིང་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བའི་དགག་ཚིག་སྨྲས་སོ། །འཇམ་མཧན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞིང་འདིར་མདོ་དང་ཛྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཞེས་ 
ཚཱ དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ངོར་སྦྱོར་ལམ་པར་གྲགས། ཁོ་བོ་ལག་ན་རྡོ་རྡེས་ཀྱང་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་མཐའ་རོཊ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། སོབ་དཔོན་པདདའི་བསྐུལ་བྱང་ལས། མཐང་བཞི་སྤོས་བྲལ་རྟེཊ་ 

པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛད། །ཅེས་སོོཊ་ལུང་བསྟན་བགྲང་བས་མི་ལད་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ཞལ་བཞུགས་དུས་གཞན་ཉྱིས་དངོས་ཕུ་རྒོལ་མི་ནུས་ཐིང་། ས་བཟང་ལོ་ཛཱ་བ་དག་ 
,# དབང་གིས་འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ད་གག་པ་བཞི་ཞུས་པ་ལན་ཤྱིས་རྗེག་མེད་དུ་མཛད། སྟོག་ལབ་གནབ་མཁན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཐཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དགག་གཞུང་མངོན་གསལ་དུ་སྦྱར་བ་གོ་རམས་ 


(ཁར) 














| །བསོད་ ནམས་ སྣེའེ། པཌ་ཆེན་ཐཱཀ་མཆོག་ལྡན། སྟག་ལོ་ཐེས་རབ་རིན་ཆེན་སོགས་ཁ་ནང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཅིག་ཕུ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེངྐེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་དྲོས། འཇམ་དབྱངས་ 
མིའི་རྣམ་རོལ་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རྗེ་བརུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མྱཏེན་པ་པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རན། མདོ་ཐགས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 


འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་རྡ་ཇེ། མཁས་པའི་གཙུག་རྒན་རྒལ་རོང་ནམ་མཁའ་རུན་འགྲུབ། སྟིགས་དུག་ཀྱི་སྨ་བའི་ཁྱ་མཚོག་ཁུར་ཚྩོག་དག་དབང་བྱམས་པ་སོགས་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་བཆང་བཞི་བཀའ་བརྒྱད་ | 
སྣེད་ནམ་བྱིངས་འྲད་བ་དུ་མས་ཆུང་རིགས་རྡོ་རེའི་ཐོག་སེར་རིམ་པར་སྤོས་ཏེ་བས་རོ་དང་མཚུངས་པར་བྱས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཡོད་ན་རྩོད་ཡིག་བཀླགས་པས་བདེ་བླག་ ཏུ་ཐེས་སོ། །དང་རྒྱུད་པས་བློ་གནོད་མེད་ཁ་ 
སྣང་བཞི་ད་པང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དང་གི་བུན་མོད་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཐུབ་པ་དེ། སྟཾའ་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱར་འདོད། ཐལ་འབྱུར་བས་དེ་འདྲའི་བློ་གནོད་མེད་མི་སྲིད་པར་བཞེད་ དྭ 
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4) རྒྱུད་པའི་ཞིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེ 
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།ཡུལ་ཉྱི་རང་མཚན་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་ཞས་མི་གནོད་པའི་བློ་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིད། ཐལ་འབྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དཀག་ 
བྱའོ། །ཞང་ཐའ་སག་པགོགས་བོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ནི། ཁམ་དིམ་དང་སྟོང་ཐུན་སོགས་ན་གསལ་བས་མ་བིས་ལ། ང་མཀང་ཐང་དེ་བ་དང་། ང་སྙོར་ཁྱིལ་ཁེ་བ་དང་། ང་ཕོབ་ 
ཕོབ་པ་སོགས་རང་རྐྱ་བའི་རྣམ་པར་འཆར་ཚུལ་སྱོང་བ་ཁ་བསྐོར་ནས་བདག་ངོས་འཛིན་ལུགས་ཀྱང་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་མན་ངག་ཐོར་བུའི་གཞུང་དག་ན་རྒྱས་པས་འདིར་ཚིག་ཚོགས་མི་སྤེལ་ལོ། །ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས། 
གཅིག་ངུ་ཐལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་པུ་སྒོམ་ན་ཡང་བསྙོམ་རྒྱས་འབོངས་པ་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། བསྟན་པ་ཁ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་སྦ་བའི་སེངྒེ་ཆེན་པོའི་ངར་སྐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
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ད་ཏྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྒྱན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འདིའི་འཁྲི་ཤིང་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་སོ། །བོད་འདིར་ལྟ་བའི་བཤད་སྲོལ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། རྙིང་མ་པའི་རྫོགས་ཆེན། བཀའ་ 



















བརྒུད་པའི་ཕྱག་ཆེན། ས་སྐྱ་བའི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད། དེ་ཁཞང་ནང་གསེས་ཀྱིས་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེའི་འདོད་ཚུལ། ཐངས་པ་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི་གཏུ་མ། དགས་པོའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྩོར། འབྲི་བུང་པའི་ ] 
ལྔ་ལྡན། ཞང་གི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་སོགས། ཇོ་ནང་བའི་གཞན་སྟོད་ཏག་བརན་ཐེར་ཐུག་རང་དཔང་པའི་ཡེ་ཐེས། མཁས་པ་ཕལ་ཆོ་ཆེའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དང་མ་ཡིན་དགག ཁ་ཁའི་དོན་དམ་བདེན་ 
བ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་བདེན་ཀུབ། འགའ་ཞིག་གི་མཉམ་གཞག་ཡུལ་མེད་དང་ཆོས་ཉིད་ཅང་མེད། ཁ་ཅིག་གི་མ་དཔད་པ་དང་། ཅུང་ཐད་དཔད་པ་དང་། ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་འོགས་ 
བློས་བཏགས་ྱུབ་མཐའི་ཝྲེང་རིང་ཚར་དུ་དངར་བས་གངས་ཅན་སྟ་ཁའི་སྨན་ལྡོངས་ཆེན་པོའི་ངོགས་འདི་ཅི་ཡང་དཀིགས་པར་གྱུར་ཨོད། དོན་དུ་ས་གསུམ་མ་ལས། ཚིག་སྤྱིའི་བཤད་སྒུབ་རྟགས་ཀྱི་དགེ་སྟོང་གིས། ། 


| ཐུབ་བསྟན་མིད་ཙམ་ལྷག་མར་བྱུར་པའི་དུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ར་འཇུག་གི་ནྣམ་བཤད་གཉིས་སོགས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་དླ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་བ་སོགས་དང་། ། 


490 
















ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་དང་དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་སོགས་དང་། ལྟང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྤོན་ཀྱི་གླབ་མཐའ་ལུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དང་ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་། གུང་ཐང་ 
ཆ | འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་རྗེའི་བསྟད་པ་དོན་སལྡན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིག་ཁགྲོ་བ་བཞི་སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་བལྟས་ན། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བར་རྐྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཐིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཁམ་ལས་གཞན་དུ་འཁྱོགས་པ་མང་བར་ཐེས་ནུས་ཐིང་། འཛམ་མགོན་བླ་མས། 





ཟྭ ༅། །མཁ་ཐུབ་བསས་ཅད་མཐྱེན་པའི་སོང་བུན་ནལ་བཟང་མིག་འྱའིད་སོགས་དབོ། བནྲོ་བོ་གོས་ུལ་མཆོནོརོགས་བཏོར་གཅད་ མོགས་དང། ཀུན་སཅེན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཅུབ་འབྲེལ་༈ | 


གཞུད་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ཁམ་དུ་ཡང་། །ངལ་བ་མང་བཉྟེན་མངོན་པར་ཉོགས་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཉྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ཀུང་། །འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གུན་གནས་དེ་ནི། །ཞེས་བོད་ཀྱི་ཟ 


༢ས+ཆ2 





མཁས་གྱུབ་ཆེས་ཆེ་བ་དུ་མས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པར་ཐག་བཅད་ནས་གསུངས་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་མ་རྙེད་པ། །དེ་སྲིད་ཕྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཁམ། །ཉེན་ 
འབུང་མཐའ་དང་བལ་བའི་དབུ་མ་ནི། །བྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ཏོགས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མ་མཇལ་བའི་སྔོན་དུ་རྩོད་མེད་ཡོངས་སྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་རོགས་པར་གསུངས་པས། ཟཐར་འདོད་བསོད་ནམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་ནོད་བུ་དང་། མཆིང་བུའི་འདམ་ག་མ་འཆོལ་བར་རྱིས་གིག འོན་རྱབ་རྗེ་རྷོ་བྲག་པ་ཆེན་པོས། ཐར་རུ་བོ་གཏྦཱའི་འགྲམ་དུ་ 
ཕྱིན། །རྗེམི་ཏྲི་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཀྱིས། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །སེསས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སྤར་ཟིན་བས། །ཞེས་སོགས་དང་། ངེས་དོན་གུབ་པའི་འཁོར་བརྒྱར་རྗེ་མི་ལ་རས་པས། ཁྱེད་བློ་དམན་ 


]ནམག་ཀྱི་བསམ་ངོ་དང་། །བསུན་ནག་ཀུན་མཁེན་སངས་རྒུས་ཉིག། །བཅས་ཅད་ཡོད་ཅེན་གསུངས་བ་ཡིན། དདོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །བཤེགས་ལས་སངས་ཆུག་ཉིད་ཀང་མེད། །རྒོས་པ་པ་མེད་ 
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༄༅། །བསྒོམ་བྱ་མེད། བཟོག་བ་བབ་བཏོཏོཏག་བོང་མོ་མོངོ་བོགས་བཀ་བཅད་དོང་མདགྲང་བཅོག་ཅད་གཏོན་པ་དང་ཉ་བསྱབན་བར་རབ་རེའི་མཁས་བཡ་པོན་བླམ་སོ། ོར 
ལྟག་མཐོང་སྒྲབ་ཚུལ་ཁ། རྒྱ་ཚོགས་གསུམ་བསྟེན་པ་དང་། སྐྱབ་ཚུལ་དངོས་གོ། །རྒྱུ་ཚོགས་གསུམ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་འི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ། སྟཾང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཁ་མང་ཐོས་ 





པ་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བའི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བློ་འཚམ་སྐབས་བུ་གང་བབས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཁེགས་པར་ཚལ་བ་སྟེ། 


བཙལ་བ། ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསེད་པ་ལ་འབད་པའོ། །སྲུབ་ཚུལ་དངོས་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྔར་སྟར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཁ་གོགས 


གྲུབ་ཚད་ 
ཀྱང་དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འདི་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མཐོང་གཞན་འབང་དེའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་འོག་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་གཡེང་བ་ཞི་བར་ 








€ཁ† 2༢) 

















བྱེད་ཏིང་བདག་མེད་གཉིསྲ་སོགས་ཡང་དག་ པའི་དོན་ ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་ ཡི་ཞི་ གནས་ དོང་ག མཐོང གཉིས་ཐུ ཐུང་ དུ ཌྤྲིལ བའི་ཁམ་བཟང་པོད ད་ལྟ་རྒྱར་བ ཉེདབུད་ཁ་བང་ ཧིན ཉཾསརློབས་ ཐིཐཔ | 
ཅེས་ པའོ། །གཟུམ་པ་ སྔགས་ཁམ་ཀྱི་སྣོན་ པ་འདེབས་ པར་སྣོན་པ་ལ་ གསུམ། སྔགས་ ལམ་ལ་འཇུག་པར་ སྨོན་: པ། སྔགས་ ཀྱི་ད་ ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སུང་བར་སྨོན་པ། བསྐྱེད་ རོགས་ཀྱི་རིམ་ པ་ གཉིས་ཁ་སློབ་ 
བར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་ཚོང་ཁམ་སྦངས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་དངོས་ཐུབ་སོགས་བྷཾ་ཀ་གཅིག་གིས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རླྱུད་སྡེ་སོགས་ཟླི་ཀ་གཅིག་གིས་ 
གསུངས་ལ། སྔགས་ནི། མདོ་ལས་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། མ་ཆོངས་པ་ལ་སོགས་པ་པཞི་དང་། རྒྱལ་ང་སས་བཅས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་། དམིགས་པ་ལ་ 

/གོགས་ བ་བྱང་ གཅིག་པི གིས་ཁུད་ ངར་དུ་འབགས་ པར་ གསུངད་སོ། །འདི་ལ་མཁས་ པའི་བཤུད་ཚུལ་མཐུའ་ཡག་བ་ཡོད་ ཀྱང་ཚིག་ ཆོགས་མང་བར་ དགུར་བས་མ་སྫོས། འྭབས་པུ་དོ་ཇེ་ཐེ ཐེག བ་བརད་ བྱའི་ གཙོ་བོར་ བྱེད་པ ཿ 
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།བའི་ཉྱལ་བའི་བཀའ་ནི། མདོ་རྒྱད་གཏིས་སུ་བྱེ་བའི་རྒུད་ཡིན་ཞིང་། རྒྱད་ཁ་སྔས་བརྗོད་ཀིས་དབྱེ་ན། བརྗོ་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱད་གཉིས། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱིཚྒུད་ཁ་རྒྱ 











ཤཱ} ༄༅། 







རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་རྒྱུད་གསུམ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ ཏྲིད་ཅེས་པའང་རྒྱ་རྒྱུད་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་འབྲས་རྒྱད་དུ་ཁླིད་པའི་དོན་ཡིན་པར་བུ་སྟེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། མཁས་བའི་ཁྱད་ 
ཤྷཾ། རྗས་ཇ་མཚར་བའི་གནས་ཐུ་སྣང་། རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་དང་། སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ལས། རྣབ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
དང་བ བྱ་བའི་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་དང་། བརྟག་ གཉིས་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གྲུར་ཁས། དམན་པ་རྣམས་ཁ་བྱ་པའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ ཁ་ནལ་འྱྱོར་ 
ཧཱཾ མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གུངས་པ' ་ལྟར་ང བཞི་ དང་། མཁའ་འགྲོ རྒྱ་མཿ ཨོ ་ལས། བྷ་ག་ [རྣམས་སུ ཐུ་རྒྱུད་རྣམ་ལྔ། །བྱ་བ་ ལ་སོགས་བ ་མེད་མཐར། །ཞེས་ ་སོགས་གཟུངས་པ་ལྟར་ལྔ་ དང་ དྐ 


@¶ ཨ་ ༢༦ ? 





༄༅། །སྤྱོད་རྒྱུད། ནང་གེ་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་བས་ན་རྣལ་ཁབྱོར་ གས མམསས་གས་སསས་ས་་ོགོས་ོ་ོོ་མིད་བསས་ནང་རང་བ་རེད་ཏྱིར་དཅས་འོ། ཇགས 
ཀི འཇུག་སྒེ་ནེ། དབང་ སྕེ། སྤགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དང་སྦགས་ཁམ་གྱི་འཇུག་སྒོའང་མི་འདྲ་བར་བཐད་པ་དང་  སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའང་ མི་ཁྲད་བར་བཤད་པ་སྣང་། ། དབང་ ཀྲིས་ཧཱགས་ 


; ཀྱི་ལམ་འབྲས་མཐའ་དག་བསྡུས་ཀྱང་འདེར་སྐབས་ཟུ་བབས་པ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུའི་དཔང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་གང་ཞིག་སྔགས་ལ་ཐོས་བཟམ་བྱེད་པ་དང་རྔགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྒྱུབ་པ་ལ་དབང་པའི་རིགས་སུ་ | 


གནས་པ་དེ། དབང་གི་དོན་ནོ། །ཟཱགས་ཏྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྡོ་ཇེ་སྲོབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཁ་རྡ་རྡེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྷུ་ 
ཧཱཾ བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་དེས། གུ་བསྐུར་བ་ཞིག་ །དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་རིག་སྔགས་། མེད་པས་དུག་སྦུལ་ཀྱི་ཁ་དང་ལྙགས་བསྲེགས་ཁ་རེག་པ་ལྟར་ཐློབ་དཔོན་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་ཤི་མ་ཐག་རྡོ་རྗེ་དརྱལ་བ་མི་བཤད་ ¦ ¡ 

























པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ཆུང་བར་ཁྱགད་བར་གདོན་མི་ཟ་ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོདས་ཏེ་འདི་ཉིད་ལས། ཐུན་མོང་ཁམ་རྦྱངས་སྡེད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཞེས་དང་། ཉམས་མཐུར་] 
ལས། ཁམ་མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་དང་། ཁམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་བུན་མོང་བ་རྣམས་ཁ་སྦངས་པའི་འོག་ཏུ་ཞིས་དང་། སྔགས་རིས་ 
ལྲས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དོར་ན་ནི། ནོར་བ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཟགས་ལ་འཇུག་མཚམས་དེས་དོན་མཁས་པའི་གཞུང་ཁུགས་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་རཔ་འབྱམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་ཞིང་། ཐེག་ 
ཆེན་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་གད་ཡང་སུང་མི་ནུས་པ་ལ་དབའ་གཏན་ནས་བསྐུར་མི་རུང་བ་དང་། བྱང་སྡོས་ཙམ་ལས་སྔགས་སྡོམ་བུང་མི་ཆུས་ནའང་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡན་ཆད་བསྟུར་མི་རུང་བར་རྒྱུད་དང་ 
གྲུབ་ཆེན་མད་པོས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེང་སང་གི་དུས་འདིར་དངོས་ཐུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་གྡོམ་ཚུལ་བཞིན་སུང་རྒྱ་ལྟ་ཞོག དེའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་བའི་གསོབ་རྫུ་ནག་ཆང་ཤིས་ཡིད་སྨོས་པ། 

















༢༠༠༣༣ར་ །ཊ་ས་མཅར་ར༣ཉཿན༣༣ཅམ་ཟགསང་།(1༡༡༣༣༣ཿྟ222222222.223ྕ༣༣།༣"ཞ༣༢-ལ་།ཟང་འཐང་ཁཐའ་ཐང་མང་གངང་ངགསས་སལ།གྲསསསསསས།ས།་ཉལནས་རལ་ཅ་ལམ་སྔས་ཅས་མཆན་མཆན་མམ་མན་ཟས་ཅཅན་མམར་ཉན་ཅམ་ཅཆཅས་ཅཿ་ཅང་ཆ།ཤས་བར་ཅ་ཅ་ལ་ཅ་རཆ་༢2:52222225252522527ྟ756258962ཿ2222222222།75ཿ5ཿ2ཿ2ྟ9ཿ2552254252252525225222252252222538)6བཿ༢༣༣༣༢༡༣-ླ༣ཕླ3=ླ8ཟ88༩ 
དེ ན་ལེགས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་དབང་གཅིག བླ་མེད་སྤྱི་ལ་དབང་བཞི། དུས་འཁཾར་ལ་དབང་བཅུ་ཧྲུག་ཡོད། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དབང་གཅིག་ཞི། པུམ་དབང་ ཡིན་ཞིང་། ཀྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་ཅེད་ཀྱི་དབང་གཉིས་དང་། 
སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། ། རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་༔ ་ལ་རིག་དབང་ལྔ་དང་རྡོ་རྡེ་སྨོབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་དུག་དང་། བླ་མེད་བུམ་དབང་ལའང་ཆུ་དབང་ སྐོགས་བྱར་གཅིག་དང་ ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་དབང་ལ་ | 
༠༠ ཕྱིན་མི་སྡོག་སོགས་བུག་ཏུ་དབྱེ་བ་སོགས་མང་། བླ་མེད་སྤྱིའི་དབང་བཞི་ནི། ཐུས་ དབང་། གསང་དབང་། ཐེར་དབང་། ཆིག་དབང་ངོ་། །བུམ་ཆུ་ཁ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་ན། བུམ་དབང་དང་། གསང་རྫས་ 
རྒྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་ན། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་མ་ལ་བཏེན་ནས་ ཐོབ་པས་ན། ཤེར་དབང་དང་། ཆིག་གི་བརྡ་སྤྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་ན། ཚིག་དབང་ཞེས་ ཟེར་རོ། །འདིར་ལམ་ 
| སྒྲོན་ཁས། གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚབས་པར་ཉྩོད་པས་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཚོག་ཁས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཁྲམས་ཅད་ཁས། །བུད་སེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་ར་འཕགས། །ཞེས་སོགས་འགལ་མེད་ཝྭ་ཞིབ་ | 

























༄༅། །ཏུ་ཤེས་པ་གཅེས། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། གོང་མའི་དབང་བཞི། གོང་ཆེན་ཀྱི་དབང་བཞི། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ངོ་། ། 
ཐཱ་མ་བདུན་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་དང་། གོང་མ་གོང་ཆེན་གཉིས་དྲང་ངེས་གུ་འཇོག་ཚུལ་དང་། དང་པོ་བདུན་འཇིག་ཏེན་པའི་བདེན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ 
ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཕ་ཞིབ་རྣམས་བསྡུས་རྒྱུད་དབང་གི་ཁེའུ་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྭ་བོས་བསླངས་དུབ་མི་རུང་གི་བཐད་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་འཛམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་དྲོས་དང་། རྱབ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེ་སོགས་ཀྱིས་རུང་བའི་ཁྱོགས་མཛད་ལ། སྦྱིར་བཏང་ 
./ དམིགས་བསལ་འབྱེད་པའང་ཡོད། བཱོ་ཀ་དང་པོའི་དོན་ནི། ཐུན་མོང་བ་རྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁས་ཀྱེས་ཉུད་སྦངས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྣད་རུང་དུ་ཤྱུར་པ་ན་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་འབྲག་བུ་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ཟུ ¡ 


2: 
(ཆ+) ཁབ, 


།བཇྱོམ 























ཞེས་བྱ་བ་སྐལ་བཟང་སྟེ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཐག་ཁ་སོགས་པའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེང་རྡོ་རྡེ་སྙིང་རྒྱན་སོགས་ནས་ བཤད་པའི་ཕི་ནང་གི་དེ་ཉིད་བྱར་ལསོགས་པའི་དོ་ཇེ་སོབ་ དཔོན་ཚན་ཉ ཉིད དང་ཝནོ་ པའཾབ 
དྲུང་དཱ་རྒྱུད་ སཱི་རང་རང་གི་ གཞུང་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པའི་དཔང་ལེགས་པར་ ་མནོས་ ཏེ་བདེ་༔ བླག་ ཉིད་དུ་འཇུག་ པར་བྱིན་ ྱིས་རླབས་ཐིག་ཅེས་པའོ། །བློ་ཀ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ དེའི་ | 
ཚ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བཞི་དང་། རལ་ཀྲི་དང་། རྐང་མགྱོགས་དང་། མིག་སྨན་དང་། རི་ལུ་ཁ་སོགས་པའི་གླུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ དང་། སྡོབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་གི་ 
དངོས་གྱུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁག་རྩེར་འགྱུབ་པའི་གཞིདམ་གྒྱུ་ནི། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་། བདེ་མཆོག་ཊུང་དུ་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་དང་། གཤིན་རེ་གཟེད་ཀྱི་ 
}]རྒུད་རོགས་བླ་མེད་དང་། དེ་ཉིད་བསུས་པ་དང་། དྡ་རྡེ་རྱེ་མོ་དང་། ངན་གོང་སྦྱང་རྒྱུད་དང་། རྡོ་ཇེ་སིང་པོ་ རྒྱན་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་རྣལ་འབྱོང་རྒྱུད་། དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱག་ 






















ཌ| ༄༅། །རྡེར་དབང་བསྙུར་བ་སྟེ་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་སྤི་རྒྱུད་དང་། ལེགས་ཀྱུབ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་བ་དང་། བསམ་གཏན་བྱི་མ་དང་། དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་དང་། འཇམ་དཔལ། 

ཅ་རྒྱུད་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་སོགས་བྱ་རྐྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སོགས་རིགས་སྔ་སོ་སོའི་ད་མ་ཚིག་བཅུ་དབུ་དང། རྡོ་རྗེ་ཐྲོབ་ དཔོན་ཁ་སྨོད་པ་སོགས་སྦྱིའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
¦ དང་། སྲོམ་པོ་བརྒད་དང་། བཟའ་བ་དང་། བསུང་བ་དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སྙོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་འཁོར་ཀྱི་བཏུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་དང་། བྱ་ཕྩོད་ཀྱི་ལེགས་གྱུབ་ལས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣས་པར་དག་པའི་དམ་ཚྲིག་དང་སྡེམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་སུང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་རྡ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ་བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་རང་གི་ 
ཧཱཾ. སྲོག་དང་བརྡཾས་པའམ་འགྲན་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བད་བྱིན་ཀྱིས་རཱོབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །སློ་ཀ་གཟུམ་པའི་དོན་ནི། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་དྡོམ་མིག་གི་འྲབས་བུ་ལྟར་བསྲངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྒྱུ་། 
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] སྡེ རྒྱ་མཚོའི་སྟི' སྙིང་པོ པོ་བསྐྱེད་རཾ རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་ གཉིས་ ཀི ལམ་ཤྱི་ ་གནད་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་ སྤི ་གཉེན་ པོར་བ་ཆུལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྲབ་ལུགས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ 'ཁག་ བཞི། རྣལ་འབྱོར་བཞི། རྣལ་འབྱོར་དྲུག 
ཏིང་ འཛིན་ གསུམ། དེ་ཉིད་ཞེ་ དགུ། བྱང་ ཆུབ་བཞི་ ཡོགས་ རྒྱུད་ སྡེ་སོ་སོཾའི་ བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ཆིངས་དང་། ཁུག་ངག་ཡིད་གསུམ་རགས་ཕྲ་ཤིན་ཕྲའི་རྣམ་གཞག རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ། དེ་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་ཚུལ། གྱུབ་མཐའི་དབང་གིས་བདེ་སྟོང་སྦོར་ཚུལ། དགའ་བཞི་སྟང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་རིམ་ལྔ་སོགས་དོན་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ ཚུལ་རྣམས་ ཞིབ་པར་བྱོགས་འདི་ལ་ཚད་ 
མར་རྱུར་པ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ སྒྲུབ་དང་། ཀླུ་བྱང་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་། སླ་བ་གྲགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ ལ་སྐོགས་པའི་གཞུང་གི་ ཙུལ་ཡུགས་ཇེ ཇི་ ལྟ་ བ་དཞིན་ དུ་ ོགས་ ནས་གུས་རྟག་ གི་ བརྩོན་ པ་དྲག་ 
པོ་ #པོ་ཡིས་ ཐུན་བཞིའི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱི སྤྱོད་ པ་ལས་ནམ་ ཡང་མི་ །་གཡེལ་བུ་ ཡལ་བུའ་གསུམ་ཝྡན་སྨ་མ་དམ་པའི པའི་ འི་གསུང་བཞིན་རྨུབ་ནུས་པར་་བིན་ཉིས་རོབས་ ཤིག །ཅེས་པའོ། །དེ་ དི ཀིས་རྡི ནི། “མད་ལམ་ཀྱི་མཐར་སྔགས་ ཡི སྣོན་ཤླ། | 








གུ རོ །པ་ འདེབས ར་ར དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་རྩ་ གནས་དམ་པར་ བསྡོ་ ཟཱོ་བའི་ བསྲོ སྔོན་ཀྱིས་ མཇུག་ བསུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཁམ་བཟད་གོགས་ཟློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། དོན་ནི། དེ་ལྟར་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བཟང ་ཚང་ཁ་མ་ནོར་བ་སྟན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ལམ་དེ་ཚུལ་བཞིན་སྦྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གློགས་ རྣམས་ཞབས་ ཱ 


ཚ པད་ བསྐལ་བརྒྱར། གཏུན་ཅིང་ ཕི་ད་ང་ ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་ང པའི་ ཚོགས་༢ 'མབའ་ ་དག་ཉེ་བར་ན་བར་བིན་ ཉུཾས་ བཟུབ་ཏུ་གསོལ། £ འརས་པའི་མེབཀནཙུའང ་མཚན་ ལྡན་ཡང་དག་པའི་ བླ་མ་ མཆོག་ དང་ 


” །སྨྲས་པ། བཱོ་རྤོས་ ངོ་སཚར་ 












རེཝ བཟང་ ད་བཟོཐས༔ གྲགས་ པའི་ཝེང་བྱོགོས་ཏུན་ བྲིས། །ཕྲ་ཞིབ་ དོདས་བའི་ཁང་ཆོ་དོ་ བབས་མ་ སྨད་ཡུང་ཏོགས་ རིན་ཆེན་མཛོད། །དགེ་ལྡན་ ལེགས་ བཤད་བདུད་རྩེ་གཡས་འབྱལ་བྲཀ་ཐིས་ དཔུལ་གྱི་བུམ་པ་ ད 
བཟང་། །གངས་ཅན་ ཨཁས་གྱུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ བརེ་བས་སྐོངས། །ཟབ་ བདླིང་དགོངས་པའི་རྱམཚོཆེན་པོར་ཐེས་རབཿ དེད་དཔོན་མཆོག་གི་བུ། །གུས་རྟག་བརྩོན་ པའི་བྲུ་གཟིང་ས་། | 
བསོད་ནམས་བ་དན་གཡོ་བས་ ཞུགས་པ་ལས། །བསྡུས་འགྲེལ་དྲི་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་འདོད་འཇོར་རྙེད། །གཟུར་གནས་རྣམ་དབྱོད་བྷ་ཛའི་ཏོག་ཏུ་ད་གའ་མགུ་རངས་པས་མཆོད་པར་ | 
! 

བཾ 












ར 


| 
རིགས། །དེ་ལས་འོདྲས་པའི་ཚྣམ་པར་དཀར་བ་འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་ཁུད་པ་འམ། ་།ཡིད་འབྲོག་བླ་བ་གཞོན་ནུའི་མཛེས་སྡུག་གྱ་གྱུར་འཛག་པའི་རྒྱུན་འདྲ་ གང་། །སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
 པོའི་ སྣོན་ | པོའི་སྨོན་པའི་ལན། ལཚ། །རྒྱལ་ཚ རྣམས་དཀྱེས་པ་ །པ་སྐྱེད པའི་གཏྟར་ ་ཀུན་ན་ ནས་འདྲེས་ཐིང་ རོ་གཅིག ང་པས། ། །ཟ་ བ་ཧོར་ པཌ་ ཆེན་ མང་མེ་ ར་མེ་མཛད་ ཀྱི་གྲོལ། །འཇམ་མདན་ བླ་མས་གཙང་མར་སྤེལ་བའི་བསྟན། །ལོང་བའི་ ་ཁག་ 1 








| ༄༅། །ནོ་མ་ཧི་མ་འཕུལ་བྱེད་དང་། །མི་འགྲོགས་དེས་དོན་འཆད་པས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཟ་བའི་ལྡོངྲས་འདིང་ཕན་བདེ་པྣདའི་ཚལ། །འཛུམ་དང་མི་འཛུམ་གང་ཁྭ་སྟེས་པའི་མཉོན། །རྒྱབ་བའི་དབང་ | 
ྕྐ པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །འཚོ་གཞེས་གཡུང་དྲུན་ རྲིས་ སུ་སྨིན་གྒྱུར་ཅིག །དགེ་འདུན་ཆུ་གཏེར་བཟད་སྒྲབ་རླབས་ཀྱིས་སྒེག །མཁའ་ཁུབ་སྐྱེ་རྒུ་འན་ཚུན་མཛའ་ ་ཞིང་སྟྱིད། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་བའི་ 


མིང་ཙམ ཡང་། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་གགས་པརམ་ གྱུར་ཅིག །སྙོབས་བཅུ་ མངའ་བའི་བུགས་ཆྡེའི་ཆུ་ཀླང་ངལ་བསོ་མེད་པར་འབབ་པའི་གཞི། །འགྲོ་བ་འདི་དག་དུ།ཐའི་བཙན་དོང་ཀུན་ཉོན་བདེན་པ་རྒྱུ ¦ 
འྲབས་ལས། །ཞི་བ་བཏུད་རྩིའི་ཁང་བཟང་དམ་པར་ཐབས་ཀྱིས་བཀི་བའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས། །སྐུ་རེ་མཛད་འཕྲིན་འགྲན་བཞིན་ འཕེལ་བས་ཏྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛེས་གྱུར་ཅིག 


ཟེ 





།ཅེག་ཨོན་ ་ཏན་གཞེར་ཀྱུད་མའི་བསྡུས་ 
གེལ་འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་དབྱེས་པའི་མཆོད་ཐྦིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔ་མོར་དཔའ་ཤོད་བྲ་ལྔ་རྒལ་ལ་སྨོན་ལམ་འདིའི་ཐིག་དེན་མཛུབ་སྲིད་བཀྱིས་སྐབས་ཁོང་ནག་མིན་དྲིས་ཤྲིག་བྱས་འདུག་པ། ཉྱིས་སུ་ཚངས་པ་མཚུངས་བར་རློད་པའི་སྨན་ཟླ་གཏུང་ཕུགས་རབ་འབྱགས་བྷ་བའི་བཤེས་གཉིན་ཁླི་བྱང་ཡོང་ས་འཛིན་བྲོ་བཟང་ཚུལ་ 



















། ཟྲིམས་དང་། དཔྱོད་སྡན་འགའ་རེའི་སྤྱན་ ལྱ་བ་ཐོན་པལ་བཏེན ནག་ཟད་སར་ལནབྱེ་རིབ་པའི་གནད་འགག་གོ་བདེར་འདིལ་ པའི་འགྲེལ་བ་ ཞིག་ཅིས་། ཀུངཐོམ་དགོག་ ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བསྒལ་བའི་ཛོད། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ངེས་པ་དེན་གྱི་རྡོ་ རེ་འཟང་ ཧུ་ས་ཡས་བྱབ་ཆུབ་ལམགྱི་ཞིན ་པའི་ རད་ུང་ལན་ ་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐོབ་ཅིང་། ལ་སྟན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སཱ་ སྐོར་བ་ཤྱའི་དགེ་བྐོང་ཤེས་རབ་ཧྲ་མཚོས་ནོར་ཀླིང་རང་སྦྱིལ་དྲུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། དད་གུས་ཀྱིས་ཉི་བར་གནས་པའི་སྨོབ་བུ་སྐལ་བཅང་ཧྭ་མཚོན། [འདི་ཨང་ཚེ་དབག་ཀུན་ཏུ་འཇམ་མགོན་བླ་མྲའི་བསྟན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཆིག | | 
༄༅། ཨོ ཧྭསྟི། མཉམ་མེད་ཐྭཀའི་ལུང་རྟོགས་འཛུམ་པའི་འོད། །ནང་ནས་འཚེར་བ་ འཇམ་ ད་པུལ་དགྱེས་ ་ཡའི་རྗེ འི་རྡེ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་ འདོད་ཡོངས་ཀྱི་ཁམ་སྨོན་དུ། །བརྩེ་བས་སྩལ་པའི་ལེགས་བཐད་ མཆོད་ 
སྤིན་འདི། །ཡེ་ནས་ཟོལ་བྲལ་དད་ཤྲས་ཤེས་ལྡན་ཡུལ། །འཛད་མེད་པར་གཞིར་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར དཀེས། །རྒྱལ་བསྟན་རྩི་དང་བྱེ་བྲག་དར་རྒྱས་ཐིང་། །དེ་འཛིན་བཞེད་རུ་རྟུན་ཀྱིས་འགྱབ་གྱུར་ཅིག 

བེ ] ངེ་མཐུས་ མཁའ་ ཁྱབ་ཕན་ཚུན་བྱམས་རྒྱུར་ཏེ། །འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུག་དགེ་མཚན་འབུམ་ཀྱིས་སྤས། །བླ་ ་སྨོབ་དམ་ལྡན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐུང་འཇུག་དཔལ་ཁ་མྱུར་ཏུ་ རེག་ གྱུར་ཅིག 





། 
། 








༄༅། །ཅེམཔ་འདི་ཡང་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ཧྱིས་ཕྱུག་པའི་དོན་ཏྱེ་དགེ་བའི་བཤེས་དཉེན་ལྷ་དམས་པ དད་མདོ་ཡོངས་འཛེན་ཡཧུག་ནག་པད་དུ་སྒྲུབ་གནང་སྐངཁ་བྨོན་ཐིག་འདི་ཞདྲ་ཤིག་བབྱེས་ཞེབ་ནང་སྟེས་ནན་ཏན་རྩལ་བ་ལྟར། ¡འདྲག་རྒོ་ཞང་གྲྭ་ཚང་གི་རིགས་བླའི་ཐ་ཐལ་དུ་གཏོགུས་འ་ཀྱང་བྱོགས་རོཉཁུ་དད་འཇམ་ 


དབབུངས་སྒེག་པའི་དལ་དིག་བྲིས་པ་དགེ་བར་གླུར་ཅྩིག | 








510 





རི སསགས བསབཔ འིེྩྟོས་་ས་་་ར་རོས་་ རོ་ 
རཱ ྣ | ༄༅། །སྨྲ་བ་བན་པ་རྣམ་པར་ཞཐག་པ་མི་ཐིགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | | 
= %‡3$34334+༢༧༧༢ལོལབལལྕོཟོ་བཁོ་བ་ཟོ་བཟློ 4 + 33ེེོེ༤ོེོོལོ་ཆོཆོཆོརཆ་ཆ+ོ*་ཆེཆེཆ+ེཟབ་(94༢,9ེ0(༦ྱརལ0ྔེ(;0¬༠༡906;༠བས་བ་÷$ོརོོ་ཅོོ,.ོ་ཅོམ09་,$ོོ། 
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སཔ་ ར ༄༅། །གངག་ཝྔོངས་འདི་ན་ལེགས་ ཟ་ལ ཡོ །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བྱེད་ཙོང་ཁ་པ། །སྒྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། དྔ ་ 
' བཀའ་དྲིན་ སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་ཇི་ལྟར་གཞལ། །རང་གི་ལམ་སྲོལ་གང་ན་འདུག་པ་ཡི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡང་མ་མཐྲང་མི་དཔྱོད་ པར། །རོངས་ལ་ལྟ་ སྙོམ 


 འཛེམ་མེད་སྒྲ་བའི་ཁ། །ཁོལ་ཚོད་མུན་པའི་ལམ་འདིའི་འགྲོ་བ་ཅི། །འདི་ན་ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟང་དུ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྱིས་དེ་དག་ངོ་ 
ཤཱ, གཅིག་ཡིན་ཞེད་སྨྲ་བ་ནི། དཔྱད་མི་བཟོད་པར་མ་ཐད། ་ཉིབཀནདགའམཁ་བྱ་གས་མོབཡངམཐ་བཅོསནག་ེར་ནོ་བའམའས་ེས། | 


: 











སོ ༄༅། །འྱབ་ཞིང་འབོངག་བྱིས་ཀྱི་དོ་སྟར་འདར་བའི་གནས་ལགས་ཏེ། དདེ་མི་འཐད་པར་ཁྱོད་དང་བྱོད་ཀྱི་རིགས་ མཐུནོ་ ཐུན་ཁྲད་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ པག | ་ 
¿ ལྡན་ཀུན་ལ་ཡོངས་ཐུ་གྲགས་ པ་ཡིན་གཤིས་མང་དུ་ཟོས་པའི་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཀྱི་འགག་ཏུ་དྲིལ་ན། བཅམ་ལྡན་ དདས་ཏྱིས་ཆོས་བྱཅ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་ ༤ རྭ 


༢ ཕར་སྣང་སྲིད་འཁོར་ཞདས་ཀྱིས་བསུུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རད་རང་གི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དེ་དང་དེ་ར་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྱུལ་དང་བྲལ་པར་གཏན་ལ་་ ྦ 
ཤཱ འབེངས་བྱེད་ཀྱི་གནད་སྡོམ་འབྲག་རང་མ་དམིགས་པའི་འཐད་སྒུབ་རྣམ་པ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་མི་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་། འཛམ་བླིང་མཛེས་] 













ཀཱ་པའི་རྐྱན་དུག་སེགས་འཕགས་པད་ཀྱི་མཁས་པ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་གངས་ལྔོངས་ཀྱི་བྱུབ་སྨྲའི་གཙོ་བོ་ས་རྙིང་བཀའ་དགེའི་སྐྱེས་མཆོག་ཚད་ལྡན་དག་གི་གཞུང་ལུགས་སུའང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་སྟིང་པོར་གཏན་ལ་ཀྲཾ 
ཕབས་ཐིང་། དོན་དེ་སྟར་རེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་དག་ནི། བརྒོམས་བྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཐབ་གཞན་གྱིས་དོ་ཟླ་མ་མཆིག་པར་གསར་རྙིང་གི་མཁས་པ་ཀུན་ཁ་ཡོངས་ཕུ་ཀྲགས་ཐིང་ 
ཀྱུབ་པ་སྟར་ཁ། དེ་ལྟད་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་ཁ་པདག་ཉིད་གཉིག་དང་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་གནད་ཁ་ཐུག་ཏིང་། དེ་ཡང་རྗེས་ལྡོག་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་གནད་ལ་ཐུག་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གང་ཞིག་གང་གི་དཔོག་བྱེད་དུ་རིགས་པ་མི་སྲིད་པར་བགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་འབྲེལ་བ་གཉིས་འཇོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཚོས 
ཤིག་མི་སྲིད་ལ། དེ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད། དེ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཁགུར་ཞིང་། དེ་མེད་ན། འབྲེལ་བ་གཅིག་ཁས་མི་སྲིད་པར་འོས་མེད་བུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 





514 

















༄༅། །འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀུང་བད་ག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡོད་མི་དགོས་ཐེ་ན། འོ་ན་འྲབེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། གཏན་ཚིགས་གཅུམ་དུ་ཕེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣལ་མ་ཅི་ལགས་ཞེས་བལ་མོ་རྟིང་གར་། 
བཀས་སྟེ་ཞུའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བསིལ་བའི་ཟླ་འོད་ཚ་བའི་བདག་ཉིད་དང་། །ཚ་བའི་ཉི་འོད་གྲང་བའི་བདག་ཉིད་ཅེས། །ཚྭ་གང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་མི་འགལ་བ། །སཱི་དྭགས་རྣམས་ དང་ 
 མཁས་མཆོག་ཁོད་ཀྱི་ལུགས། །ཀུན་མཐེན་ཡེ་ཤེས་ནོདས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། །ཕོག་ལྟ་ཡང་དག་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྒྱུ་ཁབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་མི་འགལ་བ། །གངས་ཅན་པ་དང་གླང་པོ་དཔའ་ཀྱི་ཧཾ 

ལུགས། །ཞེས་སྦྲའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ མཉམ་ཞིང་ ངོ་བོའད་གཅིག་ཟེར་བ་ལ་འདི་སྐད་དུ། འོག་ལྟ་ཅན་དང་རྫོགས་པའི་སེངས་རྒྱས་མཉམ། །རྒྱང་ ་འཕེན་པ་དང་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་མཉམ། ! 
3| ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་བརྒྱད་ཁྲིའི་ལུུན་པོ་མཉམ། །ཕད་འབྱང་རྗེ་དང་གདོང་ཀོང་སྤྲཁ་སྐུ་སཉམ། །རོས། འགྱར་ཆང་དང་ འཆི་མེད་བདུད་ཅི་མཉམ། །ཇི་དགར་སྤྱོད་དང་དག་ པའི་རོ རོལ་བ་ ཨཉམ། །མཉམ་ཉིད་སྒྲ་ 


515 











མཁས་དམ་པ་འདི་ལ་ལྟེས། །ད་གདོད་མཉམ་ཉིད་སྨ་ན་འདི་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་དཔལ་མགོན་ཀླུས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཐེས་རབ་ཆུང་ནམས་ཐུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུདས་པ་ 
བཞིན་མདོ་རྐུད་ཀྱི་ལུང་གི་སྨས་ཟིན་ལ་གདུལ་བྱའི་བསྲམ་པའི་དབང་གྲིས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཁྐདར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལྟར་ཡིན་པས་ཡུད་དེ་དང་དེའི་དགོངས་པའི་གཏད་སོ་གད་ཡིན་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་ཚིག་་༥ 
གྲིས་ཟིན་ཚད་ཙམ་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་བཟུང་ན། རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་དཀྱེས་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་ཐིང་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཁུང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡོད་པས་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་ངས་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་དཔྱད་དེ་དོན་གྱི་གནད་ 

ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ཁ། འདིར་ཡང་རྒྱན་ལས། གྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། འཇིགས་མེད་ཀླིང་པས། འཁར་འདས་མཉམ་པར་བརྡལ་བའི་དགོངས་སྤོད་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་ཏེ་མཉམ་ཉིད་དུ་ 
| གསུངས་པའི་ལུང་ཚོགས་བགྲང་གིས་མི་ཁང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ནི། དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་ནས་བཤད་པ་ཐ་སྟག་ཡིན་གཤིས་སྤྱིར་དེ་དག་མཉམ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྱར་ན་ནི། ཤིན་ཏུ་ནོར་ཞིབ་མཚང་ཆེ་ལ་མཁས་པའི་ 
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༄༅། །བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་དང་ཐོང་བ་མཉམ་པར་གཟིགས་ཞེས་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསོམ་ཞེས་པ་ལ། སྐབས་དེ་དང་དེའི་མཉམ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་། 
ནས་གས་ན་དམ་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཡང་། ཚིག་དེའི་སྨན་ཟིན་ལྟར་སྤྱིར་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ། བདག་དང་གཞན་མཉམ་ཞེས་སྟིང་ནས་བསམ་ཞིང་དག་ཏུ་སྨྲ་ན་འཇིག་རྟེན་རང་ 






'ག་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཁས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་དང་། དདེ་སྟེང་མ་ལས། རུ་བའི་བཱ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བཾ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱང་སྤྱིར། 


བསྲས་ཅད་མཉཉམ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཏྱོད་བཞིན་འཁྱུལ་ག་ཁ་རུང་། འོ་ན་དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། བཟད་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ནི། མཛོད་ལས གངས་རྩས་ཐམས་ཅད་ཚགས་དང་ནི། །ཆོས་སྨུ་འབྲོ་ 
བའི་དོན་པྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟར་དང་པོར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། པར་དུ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐ་མར་འྭཧོ་དོན་མཛད་པས་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ནི། སངས་རུས་ 














ུན་ཧྱི་དགོངས་པ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཡད་ན་སངས་རུས་ཀུན་གྱིས་གདུས་བྱ་ཞདུལ་བྱེད་དུ་སྤྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དའ་། ཡབ་ནྭ་བ་མ་རང་ཉིད་གནས་ཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ | 
ཉན་ཇི་ལྟར་ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྐོར་དེ་སྟར་བལྟ་དགོས་བའི་དོན་དུའང་རུང་ཁ། ཡང་ན་ཐྲ་མའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྟེད་ནས་བཤད་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འབད་པ་ཞིག[ 
གོ །དེ་བས་ན་སྟོན་པ་དང་ཐིང་ར་ཆེན་པོ་དག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་རྟོན་བཞིའི་རིགས་ལམ་དི་མ་མེད་པའི་ཞོ་ནས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་འགལ་མེད་དུ་འཆར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏྱི། རོོགས་ལྡན་ཀྱི་དགོངས་ 


བརྡ་བཙན་ཆོད་དུ་སྦར་བ་དག་ཞེན་དོན་མ་བཙལ་བའི་སྦས་ཐིན་བྲད་ཀད་བཟུང་བས་སྔར་ཡང་ཁྱེད་ཅག་མང་པོ་ཞིག་ཁུང་བར་ཀྱུར་ལ། ད་དུང་ཡང་མཐའ་དང་མུ་མེད་པར་རོདས་ཐིང་འཁྱམས་པར་འབྱུར་ཏེ། དཔེར་ | 
(༔ན། གནས་ ་སཁ་སྤོད་ཅེས་ཧར་པོ་ཆེའི་བརྡར་དྲངས་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་ནོངས་པ་ཞིག་གིས་དོན་ཀྱི་གནད་འགག་དཔྱོད་ ་མ་ནུས་པར་ཚིག་དེའི་སྒས་བརྡད་བཞིན་ཆོས་ནས་གནམ་ས་ཁ་སྟོད་པའི་ཐབས་ལ་ཐ་ཐང་ཐང་དུ་འབད་བླུ 
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༦༦ 





༧། ༄༅། །ཀྱང་དོན་སྨིན་མ་མཆིས་པའི་ཁར་ཀུན་ཧྱི་ཁྲེལ་གནས་སུ་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །ཁགས་པར་གོ་ན་མཉམ་ཉིད་ངོ་མཚར་བྱ་གཏེར་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཅུ་འཇུག་གཉིས་སོགས་ཐའ་རང་གི་གཞུང་ 












ནས་བཤད་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུ་ཞེས་དེང་སང་དབུ་མ་ལྭ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གསར་བུ་པ་དག་ལའང་གགས་པ་ལྟར་ཏེ། ས་བྱང་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་སོགས་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་པ་དང་། རོད་ཟོམ་མ་ཧཱ་པཌ་ཆེན་དང་། ཀློང་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཟྦེར་སོགས་སྔ་འགྱུར་མཁས་པའི་རང་ལུགས་ཐུ་སྨྲས་པ་ནི། དེ་དགྭ་གྲངས་ཅན་གྱི་གླུབ་ཨཐྲར་ཞུགས་ 
ན་མ་གཏོགས་རེ་ཞིག་དཀོབས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་པ་ཆང་གིས་བཟི་བའི་གནག་ཇིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་སྣང་། དགེ་ལུགས་པས་སྨྲས་ན་རྟཾག་གེ་པ་ཞེས་འཛེར་ཡང་སྔ་འགྱུར་གྱི་དཔྱོད་ལྡན་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཞིག་ 
ཁ་དྲིས་དང་ཕུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་གོབ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུག་གི་བར་ཀྱི་མཁས་པ་དང་གླུབ་པའི་སྐྱེ་ཐོ་གུ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཏམ་གསར་བ་སྨྲ་བ་བླ་ 
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ཏྱོད་ནི། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བཞི་སཁས་ད་ཞིག་ཏྟེ། མཆོག་ཏུ་དད་བར་བྱ་བའི་གནས་ཁགས་གོ། །ཡད་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་སངས་རྒྱས་རེ་ཡོད་ལ་ཤུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཚོགས་མ་བསྲགས་པར་ ¡ 


སདས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་སྲར་ཇི་སྐད་བཟད་པའི་ཉེས་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པ་སྟེ བློ་ཆུང་ཚིག་གི་འི ་མོས་བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རྒྱལ་བའི་ལུང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཁྱིད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་ཆེས་མང་དུ་ཁབྱང་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང་སྨྲའམ། ཀྱེ་མ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལ་ཉི་བདེར་ 


ཕྤྱད་པའི་རིགས་ལམ་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཁ་རྒྱུས་མེད་པ་ཁྱེད་དག་ནི། ཡ་ང་ཞིང་སྙིང་རེ་རྡེ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། བྷན་པོ་སྨྲ་བ་ཞུང་ན་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མཁས་པའི་རྩོམ་ཉམས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་འདི་ 





དང་འདི་འད་བ་ལ་དགོངས་པས་དེས་པར་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐོལ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་དགག་བརོད་རྒྱས་པ་ངོ་ཚ་ཡང་ཅུང་ཐད་དཔྱད་པར་ཏྱ བྱ་སྟེ། ཕག་པ་ནག་སྙུར་དབ་ཊྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་ 




















༧} ༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་སྟོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ནྣམ་མིན། མིན་པར་སྨས་ན་ནི། མུ་སྟེགས་རྩ་བའི་སྡེ་དྲུག་དང་ཡང་ངོ་གནོང་ཁ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུད་ཚད་མ་ཀུན་དང་ཡང་འགལ་ 
བར་ཁྱགུར་བས་མི་འཐད་ཅིང་དེ་ཁྲད་མི་སྨ་བར་ཡང་ངེས་ཏེ། སངས་རྒས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདོད་པའི་དང་སྟེ་མི་སྲད་བཞ་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་ན་ནི། ཁྱི་དང་བག་བའི་རྒྱད་ན་ཐག་སེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་། མ་ 
འདྲེས་སུམ་བྱར་སོགས་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་ཚང་མེད་པར་ཁྲིག་གེར་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཊྱི་ཕག་གཉིས་ཀ་ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་དབང་ཁྱུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་སྲངས་རྒྱས་ ,% 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གུབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་པས། གང་ད་བ་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་པས་གོ།། 
རྟགས་མ་གྱུབ་ན་དངོས་སུ་དགལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གལ་སྲིད་མ་ཁུབ་ན། ཕག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གངས་རྒྱས་དེ་དང་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་སྲིན་བུ་དར་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། བཙོན་པ་ལྕགས་ཟློག་ 





གིས་བསྡམས་པ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་ཤིང་ཐ་ཆད་པ་ཞིག་ཏུ་འགགུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་ཏོགས་མི་དགོས་པར་འདོད་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་[ 
མོའི་དོན་ཅི་ཡང་མི་མཁེན་པར་ཐལ་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཁ་ཟབ་དོན་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཀུང་རང་གིས་མ་རོགས་ཞེག་ཁས་བངས་ན་གནོད་བྱེད་དང་འགལ་ཚབས་ཅི་ཞང་མི་འྱབད་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ནི། གྱུབ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྡེས་འྲབང་དད་བཅས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞྲེས། གང་ཐག་དེས་ོགས་པ་དང་མ་ཏོགས་པ་དང་། མཁྱེན་པ་དང་མི་མྱབེན་པའི་རྣམ་པར་དྱྭབེ་བ་འདི་ནི། གང་ཐག་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བློ་དང་མཁྱེན་པས་རྟེགས་པ་ 
དང་མ་ཏོགས་པ་དང་། མཐྱེན་པ་དང་མི་མཁྱེན་པའི་ཁུད་པར་ཁོ་ནས་འྱབེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པསྲ་ཤེས་ཁ་དེས་མི་ཤེས་པ་དང་། དེས་ཤེས་ལ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རིག་པས་མི་ཤེས་པ་སོགས་མུ་ 
བཞིར་སྒ་དགོས་པ་ཁ་དེ་འདྲ་བ་ནི། མཉྱེན་པའི་གཏེར་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟེད་དོ། །མདོར་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སི་ཚོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ན་གངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དོན་ཅི་ 
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། ཧོ་སོགིབ་ཱ་སོའི་བྷོོདོ་ཇོའ་དགོངས་པ་བཞིན་གཞན་ཉོང་གྲངོཁ་ཕྱོབ་འགས་ན། ཆོངགང་བདག་ཞ་བུས་དངད་བརྱབ་བའི་གནས་ཤོག་ག་ལ་ཡིན་ཀུང་འདེར་ནེ་དར་ཧྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་འགའ་ | 


མེད་དུ་འཆད་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེ་ཆོན་པོའི་མེན་ཆུལ་དངོས་སུ་འབར་ཞིང་། ཁུད་པར་མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་གནང་བཀག་དང་ཆིག་རེ་རེའི་ཡང་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་ཚོད་དང་དོན་ཀྱི་འབབ་སོ། །སྲ་གྱིའི་ 
འགལ་མཚམས་དང་རིགས་པའི་དྭོད་མཚམས། ཐུན་མོད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ། ས་ལམ་གྱི་བཀྲོད་ཚུལ་དང་བརྡའི་སྦོར་ལུགས། དེ་ཡད་གླུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་དང་སྦར་ཏེ་གཞི་ཁམ་འབྲས་ 


ཀུ་ཤའི་ི་ཨོ་བྱར་སང་དུ་བགོས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་འྲདེས་པར་གཏན་ཁ་བབས་པ་འཇམ་མགོན་ཙང་ཁ་བ་ཡབ་སས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བླ་གཞོན་ཀྱི་ཁུ་བ་ 








བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཐའ་དག་ཀོ་སྔོམ་དང་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ཐོར་བར་རེ་རེ་ནང་ཁྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱབངས་ཀྱི་མཁྱེན་མཛོད་ནས་བླདས་པའི་རིགས་ལམ་བྱར་ཐག་གིས་བརྡར་ཐ་བཅད་དེ་" | 
ལྟ་བུའི་རྗེས་གུ་འབྲངས་ནས་རུང་ཟད་དཔྱད་ཅིང་ད་དུང་ཡང་"་, 
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2 ༄༅། །འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་གཞིགས་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པར་ཞུའོ། །ད་ནི་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྐྱས་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནམ་གཟུགས་སྐུ་ཡིན། 


དང་པོ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ནམ་ཡེ་ཐེས་ཆོས་སྱུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པས་ཆོས་ཅན་གང་གི་ཅོས་ཉིད་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞི་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 


ཧཾ རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། ཆོས་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་སར་སོ་སོར་འཁྱར་ཏེ་ཡ་བྲལ་དུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་མི་འཐད་ཅིང་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དོང་དུ་དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་བས་སངས་རྱྱས་ཡིན་པ་འགལ་ཏེ། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྩ་བར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 


ཤཱ |སྐྱ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འའང་སྔར་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒུད་ཝན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ང་སོགས་ཉྱི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ཐིང་། རྨོངས་པ་དང་གྱུན་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་དུངང་འགྱུར་རོ། } 


€^] 








དུ གོང དུ་དེ་གཟུགས་སླུ་ཡིན་ཞེ་ ན། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཟབ་གསད་ཐེག་པའི་ཆོས་སྒ་ རྒྱུན་མི་ འཆད་པར་སྒོག་ཅིང་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཁོང་རྒྱས་པན་ ། 
འགུར་ལ། ཕག་པ་དང་འབུ་སྲིན་གོགས་ཀྱང་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕྲོ་བང་ལྟར་འྱུཾར་བས་ཚུལ་འདི་ལྭ་བིས་པ་ནམས་ཀྱད་བཞད་གད་དུ་བེད་དོ། །དེས་ན་གུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་མཆི་ཡང་ 


བདག་ཅག་རོག་གེ་པ་རམས་ལ་ཇི་བཞིན་མི་འཆར་བར་འདུག་པས་ཉིད་ནས་ཞིབ་ཆ་བརྟན་ཁེལ་བ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ་ཞིང་། ཇི་སྐད་དུ་ལུགས་ལག། དྲི་ཞིམ་བྱང་ན་རི་དྭགས་ཀྱི། །ལྟེ་བ་ལས་ཀྱང་བླ་རྩི་ལེན། །ཞེས་ 
འབྱང་བས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་གཙང་མར་ཐོན་བྱང་ན། དད་པའི་སྟིམ་པ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་བཀོད་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བཀྱིད་པ་འེས་དོན་ལགས། ཁྱེད་ 
| ཅགགི་ཆུགས་གཞིར་བཞག་ཀུང་སེམས་ཅན་ཉྱི་རྒྱུད་ན་གངས་རག་ཡོད་ཚུལ་ཚོང་བ་མགོན་ཁབ་དང་ནེ་ཙོ་གཟེབ་ཏུ་འདུག་པ་ཉར་འདོད་ན་གནད་མ་བིན་པའི་ཚོབ་ཏགས་བ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ཡིན་ཉམ་སྟེ། ཁ་བོ་ 













ལ་རྡ་རེ་གཟེགས་མས་མི་སྒྲ་བའི་རྒྱ་བཏབ་པ་སྟེ། ཇི་རྐད་དུ། སྙེས་སྤངས་སྤིན་ཕུང་གཡོ་བའི་གདེངས་ཀ་ནས། །དྲི་མེད་རིགས་ཁམ་རྡ་རྗེ་ཐོག་མདའ་ཡིས། །ཡོག་སྨའི་བྲག་སྐྱབྱེ་མར་འཐག་ལ་ལྟོས། །སྡང་བ་མ་ 


༄༅། །ཅག་ལ་སྐབས་སུ་མ་བབ་བོ། །ད་ནི་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཚོགས་མ་བསགས་པར་སངས་རས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། རྤངས་རྒྱས་། 





ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟླ་མེད་སྟོན་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེབེ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་མོད། ཏྱོད་ 
སྟར་ན་མི་འབད་དེ། སངས་རྒྱས་བམས་ཅད་མཉམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་བསགས་པས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཟང་གིས་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཁོ་ནས་མུན་ནག་དོ་འཕེན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིན་རོ། །རིགས་མཐུན་ཆོངས་པའི་འཁོར་དབུས་སུ་ཁྲེལ་དབ་ངོ་ཚ་མེད་པར་ངན་རྟོག་འཛེམ་བྲལ་དུ་སྒྲ་བའི་ཁ་ 















ˆ 
: 





ཁགས་དེས་དོན་མཐོའ་བའི་གཤིས། །ཞེས་བ་བ་ནི། དཔའ་བོ་གྱཡུལ་ངོར་བརྟན་པའི་དར་སྐད་དོ། །གཞན་ཡ: སྒ་བསགས་པན་གངས་རྒྱས་པ་སི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆོགས་། 

བསགས་པའི་སྟབས་ཏྱིས་ཐོབ་དགོས་པར་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་བམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཁས་མཆོག་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཆུང་ལྟར་གྲགས་ཤིང་ཡི་གེ་མང་བར་འབྱུར་ 
ཐཿ8¡ །བར་འདིར་མི་སྨོ་ལ། ཕྱི་མ་རྫོགས་ཆེན་མཁས་པས་བཐད་པ་ཡང་གླུབ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་དཔལ་རོང་ཟོམ་མ་ཧྲ་པའཱི་ཏས་ དེ་ལྟར་བཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་ 

[ཕོའི་གཞུང་འཇུགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ཐེག་པ་འོག་མའི་ཚུལ་དག་ལས་ཞེས་པ་ནས་སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བར་ཐད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ཉྱིས་མདོ་ཟྔགས་སྦྱིའི་སངས་ | 







} རྒྱས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་ནས་ཁྱད་པར་ཚྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀི་སངས་རྩས་འབུབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རྒདས་རུྱག་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བརྩལ་བ་ མེད་ པར་འབྱང་སྟེ། དེ་ཡང་ནྩ། 













ཧྭ བའི་ཚད་སྣང་སྟེ། བྱན་ཆོངས་ཏྱོད་དང་བདག་འདྲ་བ་ཁ་ཅི་ཞིག་ཆ། གདུཁ་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ཕར་རྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཁམ་ཀྱི་བཤོད་ཚུལ་ཁ་མི་འཐད་པ་མེད་པར་བཞེད་དེ། ཐེག་ 


༄༅། །རར་བཞིན་དང་མངོན་དུ་གུར་བའི་མཐུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ཀྱི་མཐུ་དང་། མངོན་དུ་ཧྱུར་པའི་མཐུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་གུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཐུ་ཞེས་པ་མཐའ་མའི་གསལ་བྱིད་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུདང་སྦར་དགོས་སོ། །ཏྱོད་ལྟར་ཆོགས་བསགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མུ་སྟེགས་ལུགས་ཀྱི་རྟག་པ་རང་བྱང་ལྟར་གྲུབ་བ་ 


ཞིག་ཡོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རང་བཞིན་དང་། མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་མཐུ་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ཧྱི་མཐུ་ཁས་བྱང་བ་དང་། ལྟོས་མེད་དང་བྱང་གཉིས་བུའི་། ‡ 


ལུགས་འཞང་འགའ་བའི་ཕྱིར། དདིའི་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱི་མཐུ་དང་མངོན་གྱུར་གྱི་མཐུ་གཉིས་བཤད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཞིབ་པར་བཀྲལ་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ཁམ་ལྟག་ཝུས་མེད་པར་ལྟང་བེར་འཆར་ 
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ཆེན་ཚུལ་འཇུག་ཁས། དེ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མའི་ཚུལ་ལག་ཞེག་པ་ནས་འགལ་བ་མེད་དེ། རྒུ་རྐྱེན་སྐྱ་མ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཨར་སྣང་བ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྫོགས་ཆེན་ལམ་ཀྱི་བཀྲོད་ཚུལ་ལ་ཡང་། 
སྔ་མའི་ཁམ་སྲོལ་དེ་དག་དོར་བ་མ་ཡིན་བན་ཡར་ལྡན་དུ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་དེ་དག་བཀག་པའང་མེད་དེ། ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ 
འབྱུང་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཏྱོད་ལ་འདི་ཡང་འཐད་པའི་གནས་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དགོས་པ་དང་། ཆོགས་མ་བསགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་ཐོབ་ནུས་ 
པ་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་ལཌ་ཆེན་བྭོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཀྱིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ག་ཁུ་མ། །སྔ་ལྡན་རོ་རྟོམས་ཡི་གེ་བཞི། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་མིང་ 
འདོ་གས་མང་ན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་སྱོང་ཅན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ཅེས་རོགས་ལྡན་གྱི་དགོངས་ཉམས་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
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།བུགས་མད་པའི་གནས་ཤིག་ཡིན་སྣང་སྟེ། བདག་དའ་བདག་ཁྲད་བའི་དེང་སང་གི་རུལ་བ་རྣམས་ནི། རང་ཁ་ལྟོས་པའི་ཁུང་ཁུངས་ཚད་མ་དག་ཀྱང་མི་ཚོལ་མི་དཔྱོད་པར་མི་རེ་ཏྲིལ་བོར་འབྱུང་ 
བྱ་དང་ུག་པ་བཞིན་དུ་རང་བློའི་མུན་ལམ་ཁོ་ནར་འཁུམས་ཤིང་རྒྱུ་བ་ནི། ངོ་ཚ་བ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། བདུད་དང་ཁས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་ དོ། །དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ འབྱང་དུས་ཀྱང་ཇི་སྐད་ དུ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་དེ་མ་ཐག །ཏིང་: འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཁྱུང་ཆེན་ཀྱི་ལུང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་རྟེན་ཀྱི་གང་ཐག་གིས་གངས་རྒྱས་ཐོབ་མ་ 
དུག་ པའི་དུས་ལ་རོང་ཟོམ་ཀྱིས་བཟད་པས་ན། དབད་པ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རང་འཁུངས་གུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། ཅིན་འབྱུར་མི་ཤེས་ 
ཏེ།ཉེས་པ་ཤན་ཉྱི་འྱབང་ཁུངས་སུ་དོགས་སོ། །དེ་ལར་ནྭ་བ་མརིན་པོ་ཆེཉིདཀྱ་བཞད་པ་འདི་ནི། སྦ་འགྱུར་མཁས་པ་དེ་དག་གི་ཕུགས་མིན་པར་ཐག་ཆོད་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཨ་ཐའ་ནི་གུན་ཀྱང་མི་རྟེད་ 
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པས་གུབ་མཐའ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁུངས་གང་ནས་བྱུང་བ་ཞུའོ། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ཀུན་བཟད་གྲིཚན་དུ་འཁོར་བ་ཡོད་དམ་མད།། 
ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོད་ན། དེ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྔོང་གཉེན་བསྒོསས་བྱུང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཁམ་ 
བདེན་ཡད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡོད་ན། དེས་དངས་པའི་འྲབས་བུ་ནམ་གོལ་ལམ་དང་། ཟད་ཆ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡད་ཡོད་པར་འབྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན། ལམ་གྱི་གོམས་པ་དང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁྲས་ལེན་དགོས་པས་གཏད་སོ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཅ་བ་ནས་བུད་དོ། །གཞན་ཡང་དེའི་སྔོན་དུ་འཁེར་བ་ཡོད་པས་སངས་རུས་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར། དེའི་ 
ཚེ་འཁོར་བ་ཡོད་པས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྲ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཁ། དེ་ཡོད་པས་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ཁས་སོགས་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་སྐོད་རྣམས་བརྙོན་མེད་དུ་ཡོད་ཕར་འགྱུར་ བ¦ 
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༄༅། ཞིང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ཁས་ཡོད་པར་འབྱུད་ ད་ལ། དེ་ལ་ཡང་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་རིགས་པ་དེས་ཀྱང་དེ་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ དགོས་སོ། །དགེ་བ་ལ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པས་སྐྱོན་མེད་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐྲད་དེ། ཐ་ན་བདག་གྲིས་བསོད་ནམས་ཐིག་བའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་ 
ཤི་བསམ་པ་ཐང་འགུད་ཅམ་སྐྱེས་པ་ཡང་མངས་རྒྱག་ཀྱི་འཕྲིན་ཁས་ཡིན་པར་ཐེག་བ་མཆོག་གི་ནལ་ཁྱབོར་བ་དཔལ་ཞན་ཞི་བ་ཚུས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་རུན་ནག་སྤིན་རུས་ 
ན། །ཤློག་ཁྱྱ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེར་མ་ཐད་གཞི་གང་དུ་སེམས་ 


ཤཱ ཅན་ཞིག་བྱང་ན། དེར་སྲངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱལ་བའི་རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀློང་ཆེན་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྣང་བ་ན། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཞིང་ 










(+=?) 


ཁམས་ནམས་བཀོད་དེ། །འྲྭགོ་བའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་ནོར་བུ་བཞིན། །སྲིད་ནས་ཞི་བར་རབ་ཏུ་འདྲེན་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྙར་ན་ཀུན་བཟང་གི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་རིགས་པ། 
བྱར་ཝག་གི་ལམ་ནས་ཐོན་ལ། དེའི་སོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡོད་ན། དེ་གདས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ས་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །གོབ་དུ་ཀུན་བཟང་གི་སྔོན་ལ་འཁོར་བ་ཡང་མེད་པར་འདོད་ན། འཁར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཁ། དེ་ནི། མར་མེ་དང་མར་མེའི་འོད་བཞིན་ཁུས་བོ་བུར་དུ་གུབ་པ་ལས་སེམས་བོ་བུར་དུ་གུབ་པར་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་ལྲ་དུང་བ་ལས་གཞན་ཕྱི་ནང་སུ་ལའང་མི་འཐད་མོད། འོན་ཀྱང་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་འདི་ལྟར་འཁར་བའི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུབ་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱ་མེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གིས་མ། | 
|  བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བདེན་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པས་འིག་རྟེན་ན་འདི་ཁས་ཐ་ཆད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། ཀྱེ་ཀྱེ་ཧཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་འདེ་ཉིད་ཐལ་བའི་ཕུང་ཕོར་མཚོན་པའི་བཞད་གད་ཉི་སྤིན་སྡ་སྤོག་ 
























¶ ༄༅། །པར་ཞུའོ། །ཟྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་བཅའ་དེ་གང་དུ་སོང་། སྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་། འཁེར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་། མེད་ན་མེད་མཉམ་ཡིན་དགོས་པ་ལ་གཅིག་ཐོས་ཁས་ལེན་། | 
, །ཞིང་གཅིག་ཐོས་ཁས་མི་ལེན་པའི་འདོར་ལེན་ནམ་ཡང་མི་དུང་ཞིང་། ལྟག་པར་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ནི། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་འདི་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་ 
 འབད་པར་འབྱུར་བའི་གནས་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་ལ་སངས་ཆས་རེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཞུ་ཡི། རིན་པོ་ཆེ་ལན་ཅི་གསུང་། དེ་ལ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེས་འདི་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ག་ཚོམ་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། སྔར་ཇི་སྐད་བཞད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལན་རྣམ་པར་འཛེར་ཏོ། །དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་ལ་ནི། ཚོགས་བསགས་པ་དང་མ་ 
བསགས་པའི་རྟོག་དཔོད་མེད་ཅིང་དེ་སྭངས་ཆས་ཏྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ལ་རིང་མའི་རྒྱད་ལས་ཁེལ་དུ་ཕྱུང་ཞིང་དེད་སང་གཟུངས་བསྡུས་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་སྔོན་ལམ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་།  ཐོག་མའི་ དུ 
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མངས་ཆས་ད་ཡིན་པས། །ཞེས་གོགས་ནེ་ཅོའི་མ་ཌི་སྟར་བདེན་པར་བྱེད་མོད། དེ་ལ་ཅུང་ཐད་བརྡལ་བ་ན། ཁ་གནམ་དུ་གད་ངག་ཏེ་མི་སྨ་བའི་བཏུལ་ཞུགས་ལ་འཇུག་པ་ དག་ཊང་ངོ། །རདང་རང་ གི་བཅུད་ ། 
བའི་བཀའ་སོོལ་མི་ཁྲད་ཡང་དེབ་དུས་ནི་མི་ཕེར་པོ་ཤི་བའི་དྲག་གཉེན་འདབས་བསྤིལ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་ཉེག་གཏམ་དུ་བརྱིས་ན་ངེས་པ་རྟེད་པ་ལྟར་འཛུམ་མུལ་ལེད་ འྱཔ་བ་དང་ནྐོད་པར་འགྱུར་་ ཌྨ་ 
ཞིང་དོན་ལ་སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཐོག་མ་ངེས་པར་ཡོད་ལྟམ་དུ་སེམག་ཤིང་བརྙོམ་པ་ནི། གཞན་ཕྱོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀྱི་སྙིང་ཁོང་ན་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་མཐུན་པར་ཡོད་འདུག་ སྟེ། ཡ་ང་བའི་གནས་འདི་དག་མད་དུ་ 
བྤོ་ཐར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལ་རྫོངས་པ་གྲུབ་མདུའི་ཁུར་ཀྱིས་ལྕི་བའི་ཕས་རྒོལ་དེ་དག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས། རྟོག་གེ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ངོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་མཚམས་རལ་རའ་དུ་བརྒལ་བ་ཙམ་ཀྱིས་མི་ཆོག་གི 
ཁྱེད་རང་གི་འདོད་ཚུལ་དོན་གྱི་གནད་ལ་ཞུགས་ཐིང་[ དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ལམ་གྱི་གཟེར་ཐེབས་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངག་མཐིལ་དུ་སྨིན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་འེས་པར་བརྗོད་ དགོས་སོ། །ཞེ་ན། ངེ་ནི། 





















ཧྲཱི ༄༅། །ཤིན་ཏུའང་བདེན་ཏེ། ད་ནི་ཁ་བོས་འཇམ་མགན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུང་ཁུ' 
བྱ་ཡི། དོན་མེད་པའི་རྫོངས་ཞེན་དད་ཆགས་སྣད་གི་རྒྱུ་བ་དོར་ཁ་ལེགས་བད་ལ་ལེགས་བཤད་དུ་མཐོང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་མངོན་པར་ཡངས་པའི་ཀློང་ནས་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉན་པར་བྱོས་ཐིག་དང་; 
དྲི་མ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡིན་རབ་ཏུ་ཚེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཅག་གི་མཚང་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པ་འདི་ལྟར། ཐོག་མའི་སྤངས་རྒྱས་ཞེས་པ། དུས་ཐོག་མ་སེད་པའམ་ 
དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་མོ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐོག་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། སདས་རྒྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་དོན་ག་ཁ་ཡིན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀློང་། 
ཆེན་གྱིས། སྟོན་ཕ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོ་ཉིད། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྱས་ཞེས་པ་ཡང་དང་པ་ཉིད་ནས་འབད་མེད་དུ་ སྐུ ] 











སྙི 
€+? 








དངས་རུས་པའི་དོན་ག་ཁ་ཡིན་ཏེ། འཚད་རྒྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟར་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་དྲི་མེད་འོད་ཐེར་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བཞིན་]' 
མཛོད་ཁས། འདིང་ནི་ལམ་བསྐོམས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །དབབར་ཁའི་ལོ་ཏོག་བཞིན་དུ་ནམ་འཕེལ་ཞིང་། །ས་ལམ་བོད་ནས་སངས་རྒྱས་འདོད་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དག་པའི་། 
འྲབས་བུ་ནི། ་།ཐངས་ཏོགས་མཐད་བྱིན་སུ་དང་ཡེ་རྙེས་ཏེ། །ངི་ལྟར་ཉི་ཟླ་སྦིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན། . །ཞམས་ཏྱི་སྡིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ན། ཏྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་ཕུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་སྡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། 
ལམ་བསྐོམས་པ་ཁས་ཡོན་ཏན་འབེལ་ཞེས་དང་། ས་ཁམ་བགོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་དང་། སྒྲིབ་པ་ཀུན་དབ་བལ་བ་ནྭ་ཟུན་བྱུབ་ཡོན་ཏན་སྣང་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་གི་དོན་ཁ་རིག་པ་རོས་འགུར་གྱིས་མ་བསླད་ 
པར་ཞིབ་མོར་དྭབོད་དང་། ཚོགས་མ་བསགས་པར་གངས་རྒྱས་བ་ཡོད་ཐེར་བ་དང་། སྙིབ་བཅག་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ན་ཡོན་ཏན་རུན་ཤྱིས་གུབ་པའི་སངས་རྐྱས་ཡོད་ཟེར་བ་གོགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རྩྭ། 
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རྫུ ད ༄༅། སུ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །སྔ་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཞེས་ཀྱང་མེད་ཟེར་བ་ནི། ཡལ་ག་ཞོན་ནས་རྩ་བ་གཅོད་པ་སྟེ། ཀློང་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་ 
ཆས་པའི། །རང་ཟོས་ཀྱི་དགོངས་བའང་འདི་ཁོ་ན་སྟར་ཡིན་ངེས་ཏེ། ཁོན་ཀྱང་དེའི་ཡིན་ཟེར་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ལ་འཇུག་ཐབས་ཡན་ཁག་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་བརཛད་འགྲེལ་བ་སོགས་གཞུང་གི་སྨས་ཟིན་ 
3 གང་ཞིག་ལ་དཔད་གཞི་སྣང་ངོ།། །ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་འདི་ལྟ་བུའི་རྡེས་འབྲང་ཚད་ལྡན་བྱང་ན་བླ་མ་དེ་ཡང་དགྱེས་ཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ལོས་རེ་འཁྱུངས། གོང་དུ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་བུ་བྱང་ཆུབ་ནས། །ཞེས་པའི་ 


དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཐོག་མ་མེད་ནས་དྭ་ལྟའི་བར། །ཞེས་པ་དང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལུང་གོ་སོར་བཤགས། །ཞེས་པ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་འཁོར་པའི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་བསྟན་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་ 











(+ཆ) 


3) མེད་པས། དནི་འྲན་ཐཱ་དང་བལ་བའི་མཁས་པ་ཞིག་ཏྟེ ངོ་མཚར་ཆེ། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་རང་ག་པའི་ཐ་སད་ཁ་ཐོག་ས་ནས་ཡོད་ཅེས་སྨ་བཞིན་པ་འདི་ཡང་དུག་ཏྱི་ཐོག་མ་ངས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་བུ 














སྦོན་ཞིག་ནས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །སྡར་བཟད་པའི་རིགས་པས་ཐདས་ཏེ་འོདས་པ་ན་སེམས་ཉན་སྱི་རྒྱུད་ན་ཡེ་ཐེས་ཆོས་སྐུ་སོགས་སངས་རྒྱས་མེད་པར་འབྲིག་ཚུད་པར་འཁྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་རྣ་] 
སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དག་རྒྱོལ་བའི་ས་ཁོ་ནས་བསྡུས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། སྔར་ཀྱི་འིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་སྲབས་རྒྱས་རྤྱིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྭ་བུད་སེམས་ཀུན་བཟང་ཡང་ཡོད་ཚོད་དེ། ཕལ་ཆེར་ཡེ་ཞེས་ཆོས་གྱུར་གོ་བ་གཙོ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབ་། དེ་ཉིད་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱག་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ན་མར་མེ་མཛད་དང་ཐཱཀ་ཐུབ་ལ་གོགས་པར་བརྡད་བའི་བྱིར། . དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མཁས་ཤིང་གྱུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་ཀྲོས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུདང་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། སྟོན་པ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ནས། ། 































ཚི ༄༅། །ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་འོངས་སྐུར་སྙན་གླུབ་སྟེ། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་སེམས་དཔའ་གསུམ་སྨུལ་ནས། །བཀྲོ་དྲུག་གནས་སུ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཅིང་། །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལས། ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་རང་འྲྲེལ་པྨདྨ་དཀར་པོ་ལས། དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མགོན་པོ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་སྐབས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཐེས་དེ་ཉིད་ལ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ 

བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་གནག་སྐབས་ན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གནས་སྐབས་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏྱ 

དྲེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་སྲངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀློང་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཀྱི་བསྟན་ཁྲོད་ནས་ཇི་ལྟར་སྡོད། འདི་དག་ནི། རྟོག་ 


གེ་པ་ཌོ་བོའི་རིག་པ་ཁལ་ཁྲོལ་ཀྱི་འཁུལ་སྣང་སྟེ། ཐུབ་དབང་མད་རྒུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཞབ་ཐོ་དམར་རྗེན་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཉིད་ནས་རང་ཕུགས་རྐང་ཚུགས་བའི་བཀའ་ཁན་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་པར་ཞུའོ། །འོ་ན་ 
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དེ་ལ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཞེས་བརྫད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྦར་བཤད་ཟིན་པ་སྟར་ཡང་འཐད་མོད། ད་རུང་ཡང་བཐད་པར་བྱ་སྟེ། ཀློང་ཆེན་ཀྱིས། ཆོས་སྐུའི་ངང་ཁས་ཁོངས་སྐུར་ 
ལྷུན་ཐུབ་སྟེ། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་སེམས་དཔའ་གདུམ་སྤྱབ་ནག། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟར་རང་ལས་ཐར་བའི་ལོངས་ སྤྱལ་ཀྱི་ཐོག་ཿ ་མའི་འཆར་གཞིའི་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་པས་ན། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་དང་། དུས་རྣམ་ 
ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བན་བདེ་དོན་བཟང་མཐའ་ དག་གི་བཆར་གཞི་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན། ཀུན་ཏུ་བཟ་པོ་ཞྲེས་བྗོད་པ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། ཡང་ན། ཐོག་ མའི་དངས་ རྒྱས་ང་ཡིན་ པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ 


དེ་ དང་དེ་ཁ་ལྟོས་ ཏེ་ཐོག་ མའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ ་ན། དེ་ལྟར' བརྗོད་ཁ། གང་ཁ་ལྟོས་ཏེ་ཐོག་མའི་གངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པའི་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དཔང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཐེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ 
 ཐོག་མའི་གངས་རྒྱས་ཞེས་པ། རྙིབ་མ་པའི་རྟོག་བཟོའི་བརྡ་ཆད་ཡིན་པས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རའ་ལུགས་གཙང་མ་འདི་ལ་མི་འཐད་དོ། །སྟམ་ན། འདི་ནི། བློ་ཆུང་གི་མཚང་མངོན་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། གདོད་| 

















རུ བཱ ད ༄༅། ` །མའི་མགོན་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱབ་སོགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མཚན་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ མངན་བརད་ཀྱི་བསྟན་བཅས་དག་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ཁ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཐིང་། ཐོག་ 
„ | མཞི་སངས་རྒྱས་དང་། གདོད་མའི་མགོན་པོ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོགས་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་རིགས་པས་གྱུབ་པས་རྩེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདིས་ཀྱང་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པར་ 
2 ཐག་གཅོད་དགོས་ ་ཏེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་པོ་མེད་ཟེར་བ་ལྟར་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་ཅེས་མགྲིན་པ་གཟེངས་བུ་བསྟོད་དེ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
རུར ཞུ དཔེར་ན། ཨ་དིག་པའི་ཐོག་མ་ཆེདྱ་ཀུང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་དགོས་པ་བཞིན་ན། །འདི་ནི་དུན་གྱི་གནད་ལ་ཞུགས་པས་ན། །ཅུས་ཀྱང་ཞདའ་བར་མི་ནུས་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། །ང་ན་རྟག་རུལ། 


` །ྲི་མེད་རིགས་ལམ་རྡོ་རེའི་བྲག་རི་ཡིན། །ཞེས་རིགས་པའི་ལམ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་དྲན་པའི་གད་ངས་དབྱངས་སུ་གྱེར་རོ། །ཁོ་ན་མདོ་ཁས། རང་བཞིན་ཀྱིས་འོད་གསལ་བ་ཐོག་མ་ 
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ཐྲི [རས་རྣམ་པར་ དག་ པ། མཛན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ དཀས པར་བརྗོད་དེ་ཞེས་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྒྱུད་ན་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་ཚད་མ་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞི་ ན། འདིའི་དོན་ནི། ཇོ་ནང་ཀུན་མྱའེན་ཆེན་པོས་ཀྱུང་དགོས་དབང་གིས་གཞན་ དུ་འཆད་མོད། གནས་ཚོད་ ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


རྒྱུད་ན་ཐོག་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུཔ་ཆུང་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་རང་་" ། 





བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཤིང་དགོས་དབང་གིས་བཏགས་ཏེ་གསུངས་པའི་དང་དོན་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོར་ྱཁ་གྲས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་ཞུས་ཁན་དུ་རྒྱལ་བ་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ།ཤསཤིད་ནམས་མང་དུ་དགས་བད་ྔ་སོསཤང། དེརམ་ཐདསེམསཀ་ད་མདོནདམ་པརདརྱ་བརམད་པ་ཁཀུནཏུབཟང་པ་ཞས་གདགས་བཟད་རང་ཚམ་ིབཞད་པདི་མམད་པཡིན་ཏེ། བེགཆེནཚུལ། 


ཀིལ ལ་ 





།འཇུག་ལས། །འགྲོ་བའི་འཁྱུལ་ སྣང་དུ་གྲགས་པ་ ཐམས་ ད་ ཐམས་ཅད་དུ་ངན་ ལ་ལ ས་ཡསསནས་ཚས སུམ གགས བོ 


དངས་མ་རས་པའི་ཆོས་ནི། གང་ཡང་མེད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་ བ་སྤུབ་པ་། ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའང་དགོངས་པའི་གཏད་སོ་དང་གཙང་ ། 
¦ མའི་འཆད་ཐབས་མ་ཚོལ་བར་སྤས་ཐིན་ངོ་གདོང་དུ་ཁས་ཕོངས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རུས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་སྦྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཐ་སྟག་ཏུ་སྨྲ་བར་མཛོད་དང་བྡ་འགྱར་ 





རྙིང་མ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགོ་བ་ཡོངས་ཁ་ཁུབ། །ཉེས་སོགས་སྟེས་ཆེན་དམ་པའི་ཝུད་ཁུངས་བཟམ་རྱིས་མི་ཊུབ་པར་བཞུགས་པ་ནམས་ཏྱི་དགོངས་ 


/པའང་སྔན་བཐད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་དེ་ཉིད་འྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱི། 





སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རང་ཆས་བུ་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ ། 


།ཞེས་གསུངས་པའི་རི ཉྱིར། ཏྱེད་ཅག་གིས་ནི། འདྲད 









། མེམས་ཏྱི་གནས་ལུགས་དང་། བདེ་གཤེགས་བྱེང་པོ་སོགས་མིང་གི་ནམ་གངས་དང་། མེམས་ཏྱི་གནས་འུགས་ཁ་མིང་གི་ནམ་གངས་དེ་དང་དེར་བརོད་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཀློང་ཆེན་དྲ་[| 
མེད་ཁོད་ཟེར་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྙེདེ་དཀར་མོའི་སྨར་བསྒགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཁས། འགགར་མེད་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ནི། །འོད་གསལ་བདེ་གཟེགས་སྟེང་པོ་ལུན་ཐུབ་སྟེ། །སྟཾང་ 
གསམ་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་དྲོ། །འདི་ནི་རད་བཞིན་ཅུན་ཐུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཡེ་ནས་ཐུན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ཅན། །རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་བྱོགས་ཆུང་ཀུན་དང་བྲལ། །ཟང་ཞི་གྷུ་དང་ཡེ་ཐེས་འདུ་ 
འདབྲལ་མེད། །འདི་ཉིད་འྲགོ་བ་ཡོངས་ལ་ཡོད་པའི་དཔེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། དབྱིངས་ 
རིག་དྷ་བེར་མེད་དང་། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སོགས་ུ་བད་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་གུ་བཞེད་ལ། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་དཔེ་ བཅ 
















} ཀྱུདསོནས་གས་་ར་་ བ་ང ཡང་དི་ཉོད་སོ། གོའཇོན་བྱོདསོདདའདབ་མོཡས་ོལ་ཟོ། བྱང་ཆུབ་ཉྒུ་གསུམ་རང་ཁ་སྣང་བར་འབྱུར། | །ངེཕྱིར་ཆ། 
དབྱིདས་དོན་དམ་འོད་གསལ་ནི། །རང་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་མྱཊེན་པར་མཛོད། །དེ་ལ་མིང་གི་ནམྲ་གངས་མད་ཡོད་ངེ། །འཁོར་འདུས་བྱབང་པས་དབིངས་ཞིས་རབ་བརྫད་ཅིང་། །ཡེ །ནས་ཡོད་པས། 


༧ཱ| དང་བཞིན་ལྕན་གྱུབ་ཅེས། །དྲི་མས་བསྒིབས་ཕྱིར་སྟིང་པོའི་ཁམས་དང་ནི། །གནས་ལུགས་ཡིན་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །གདོད་ནས་དག་རྱིར་ཁོད་གསལ་དྲི་མེད་ཉིད། །མཐའ་གཉིས་གནས་བརལ་དངུ་ ] ར། 
|མའི་རང་བཞིན་དང་། །སྤོས་ལས་འདྲས་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྟོང་གསལ་རྣམ་དག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལ་སོགས་མིག་ལན་མཁས་པ་ནམས་ 
ཧཾ  བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ནོ། །ལར་ནས་ འདི་དག་བནྡ་སྣོར་ཧར་ཆེ་བས་སྔོན་ད ང་བིས་ཀི་རིས་འྭབང་ཆོངས་པ་ནམས་མགོ་བོ་མགུལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་ལྟར་འཁོར་བ་མ་ 














གཏོགས་ཇི་བཞིན་དྱོད་ནུས་པ་ཞིག་གིས་ཞིབ་པར་དྱཔད་ན། པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡབ་ཇེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་བཞེད་པའི་སྣོ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། དི 
ཀྱེ་མ་ཀྱི་བུད་གླང་པོ་ཆེན་པོའི་གཅིན་ཏུག་གིས་དི་བའི་རི་བོང་རྣམས་ནི་སྙིང་རེ་རྗེ། བདག་གི་ཡབ་རྡེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ན་ལེགས་བཤད་གཙང་མའི་གཟི་བྱིན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཁུག་པའི་ཞལ་སྲ་ནས། དེ་ལྟ་མིན་ 
ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁ། །རེ་ཞིག་ངའ་བསོ་ཧིས་དང་གནོད་པ་ཆུང་། །ཞེས་ཐུགས་བཅེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནག་གདམས་པ་ནི། ཐྔོན་གྱི་ཆེན་པོ་དགའ་ཁ་ཡིན་མོད་དེ། ཏྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་རང་ལ་གཅེས་པ་མ་ནར་བའི་ 
ཁམ་ནས་དབ་བད་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །བདེན་པ་དབབེར་མེད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། གནས་ཕུགས་དོན་གཅིག་ཏུ་གཞུང་འདི་དག་གིས་རྗེན་ཅེར་བསྟོན་མེད་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པས་ན། 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་མིང་ཙམ་ལ་ཆོངབ་ཞེན་གྱིས་དགའ་བ་སུར་ལེན་པའི་བླན་པོ་གང་དག་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་ཟབ་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི། གནད་ཏྱི་ཡིན་ཡུགས་དཔྱོད་པའི་མཐུ་དང་བྲལ་ 






























དང་བཅས་པས་བདེ་བག་ཏུ་རྙེད་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཇོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་རིགས་མཐུན་ཆོངས་པ་མིག་མེད་ནམས་ཀྱི་དབུས་ཧུ་ཕ་ཞིང་ཇིག་ཇིག་སྐད་དུ་སྟོ་བ་དེ་ཉིད་རྙེད་ཚད་དང་། ངོ་བོ་དང་། སྒོམ་ཚུལ 
དང་། སུབ་བྱེད་སོགས་རྒྱས་ཐིང་མཐའ་ཆོད་པར་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཀོད་དེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་ལགས་ན། དང་གིི་ལེ་རྩེ་ཅུལ་བའི་རུབ་ཏེན་སྨོས་བླལ་ལ་ཁག་བཀལ་ཏེ་མི་སྒ་སྲ་རྡོའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མི་མཛད་པ་དང་། རག་ཏུ་སྨ་བ་ལ་དགའ་ཐ་དེ་ད་རེས་ཅིས་ཀུང་ཡོད་པར་ཞུའོ། །གཞན་དུ་ན་སྨང་པོ་ཟས་ཐད་ཉྱིས་ཁོ་བོའི་ག་མཐིལ་ན་དགོས་དདོད་ཀུན་བྱབབ་གི་ནོར་བུ་རིན་ཐང་དང་བལ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་འདྲའོ། །རྫཾགས་ཆེན་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ནི། རང་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཁུངས་ཀླ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཁི་ན་ལ་བཅོལ་ཏེ་དེ་དང་མཐུན་པའི་བབས་ 
]།ལ་ཐ་ཐད་རུས་ཟད་དུ་འབད་པ་ཐ་སྟག་ཡིན་པ་ནི། ཏློད་ཨ་གཏོགས་མཁས་པ་རམས་ལ་ཡོངས་ཐུ་གགས་ཤིང་ཐུབ་པ་ལྟར་ཏེ། ཀློང་ཆེན་གྱིས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་བ་མཐའ་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན། །བལ་འགྱུར་བས་ནི་ ཀླ 

























༄༅། །སྲོས་བཀུན་འགོག་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ཏེན་འབྲེལ་སང་ཉིད་ར་བཞིན་མེད། །བདེན་གཉིས་རྒྱུ་ཨ་མཐའ་བྲལ་ཉིད་སྒོ་ནས། །ཁམ་དའ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ནྣམས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ཅེས་སོགས་མཐའ་ 
÷ ཡས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡར་བཟྭད་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། རྒྱབ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཀློང་ཆེན་ཀྱིས་ 
£| བཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། གང་འདིར་སྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་གསུངས་པ། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཁཾད་གཟལ་རྩེ་མོའི་ལམ། །ལྙན་བྱབ་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་འདི་ཐེས་བྱ། །ཡང་ཟབ་ལྟ་བའི་མཐར་ 

ཐུག་འདི་ཤེས་པས། །གོལ་སྨིང་ལག་གྲོལ་རྟག་ཆད་ཀུན་དང་བྲལ། །སྒྲབ་པ་དོན་ཡོད་ཕྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་འོད་གལ་མཁྱེན་པར་མཛོད། } 
ཅེས་གསུངས་བས་སོ། །གཞན་ཡང་དུས་ཡྱིས་ཀློང་ཆེན་ཀྱི་རང་ཁུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁློད་ན་འཕྲིན་ཁས་དང་ལེགས་བཐད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཀླིང་པའི་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཅུ་འགྲེལ་དང་། 
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རང་ཉིད་མཁས་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚོངས་ཞེན་ཁོ་ནས་ཚད་མར་སྒྲ་བ་འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་། རྦད་བྱང་ཟ་ཧོར་མཁན་པོའི་སྤོད་པ་ དང་། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཀྱུ་ཡི་ལྟ་བ་གཉིས། } །ཟུང་ 
འབྲེལ་བཀའ་སྲོལ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །ཅེས་མཚོ་སྐྱེས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ཁམ་དུ་བྲིས་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་རུལ་པོའི་ལྟ་བ་དེ་མཚུངས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བར་བཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཞི་བ་འཚོ་ 
དདང་ ཀླ་སྒུབ་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ཀྱི་རྒོམ་སྦྱབ་བྱེད་དགོས་པ་ཨོ་ཌི་ཡ་ནའི་སྲོབ་དཔོན་ཀྱི་རང་ལུགས་ཐུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་མ་ཚོབས་པ་ཁྱོད་ནི། འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ཏུ་ 
སྙིང་རེ་རྗེ ་ཨང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་གྱི་རྫས་སྟར་གཟིགས་པའི་སྟོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ ཀླུའི་ཞབས་ཁ་ཡང་ 
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ཧཱཾ | དག་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མགོ་མཉམ་པར་ཏོགས་པ་དེའི་ཚེ་བདེན་པ་གཉིས་དབེར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱའོ། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོག་གཉིས་ཐུ་མེད་པར་ 





༄༅། །དབང་ཏུལ་དང་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་མ་རེད་ཅེས་སྐད་གཟེབས་མཐོན་པོས་སྨྲ་ནུས་བཏྱོད་ནི། ཧ་ཅང་བཟིད་བག་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། བདག་དང་བདག་ཁྲདའི་གསར་རྙིང་སུ་ཡིན་ཀྱང་བསྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ 


| རྒོད་དོ། །དེར་མ་ཐད་ཆོས་བམས་ཅད་བདེན་སོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ལྟ་བ་མཆོག་དམན་རྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་དལ་བའི་ལྟ་བ་ནི། ཚོགས་ཆེན་ཧྱི་ལྟ་བ་དང་། བདེན་གཉིས། 
ཅྭ།དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཡེ་བཏང་ཆེན་བོ་སོགས་བུ་རོང་ཐོམ་ཀྱིས་བཤད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་ལས། ཆོས་ཐམས་ཏད་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མགོ་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 


ངཱ 
ཿྲ 
ཏྲ 


ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པའང་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ནམ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་ 














| འཇུག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། ལྟ་བར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་¶ཱ | 
ལ་ཛྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་ཡེ་བཏང་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདི་འི་ལྟ་བར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་ཅེས་པ་དགག་བ་ལ་མ་སྱྱར་བར་སྤྱིར་ལྟ་བར་ ། 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་དོན་དུ་སྦྲ་བ་ནི། ཆེས་ནོངས་པ་སྟེ། དེ་དགག་བ་ལ་སྦྱར་ནས་བཐད་དགོོས་པ་ཀློང་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཁས། ཚུལ་འདི་མི་ཤེས་སྟོང་པ་ཕྱང་ 
ཆད་པ། །ཚིག་ཏུ་ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ཅེས་སྒྲ་ཡང་། །བྲལ་གཞི་མི་ཤེས་ཕྲིད་རྩེའི་ལྟ་བ་ཅན། །བསྟན་པ་འདི་ཁས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ¶ 
ཁྱབ་སྟེ། བྲཁ་གཞི་མི་ཤེས་སྲིད་རྩེའི་ལྟ་བ་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐམ། ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་གད་དུ་བལ་བའི་གཞི་ལ་དོན་ དམ་པ་བཞག་ ནས་དེར་ རྟ་ལ བ་མཆོག་དམན་སོགས སྤོད་( ' 























| ཟླ 





༢ ¡ ༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་དང་བླལ་ེས་སྒྲ་ཞིང་བསམ་དགོས་ཀྱི། སྤྱིར་མཆོག་དམན་དང་འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་པལ་བང་ཅེསས་པ་ནི། གཟུགས་ རྣང་ཆུབ་པའི་སྲད་ར 


=. ཇེ; 


+ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ལྟ་མཁན་དེ་སངས་རྒྱས་བའི་ལུགས་ལས་རྣམ་པར་འཁུམས་པས་ན། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་ 
- ༧ བདེན་པས་སྟང་པའི་ངང་དུ་མཉམ་ཞིང་རྫོགས་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེར་བལྟ་ཞིང་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་ནི། རྫོགས་ཆེན་བྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་མཚན་དང་མཛད་སྤོད་ 
མེད་དུ་གཡོ་བར་བེད་བ་དེས་པ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ར་དཔལ་སྤྱལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་བླ་མ་ཀློང་ཆེན་དྲིམེད་ཞོད་ཟེར་ཀྱི་མཚན་དོན་དང་མཐུན་ 


ཏ|རྗེན་དུ་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེག་ལས། ལྟ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


ཁི་ཏྭགས་མཚན་འདེབས་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ 


དེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། དབྱིངས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉི 


ཐོས་པ་ 





མས་འཇུག་དབ་འྲད་བར་གསུངས་ 
དད འདསྱ་ཀི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 


པ་ཅམ་ཀྱིས་དད་པའི་ སྨུ་ཡོང་དབང་ རཱ 


པར་ཛྫོགས་ཆེན་ཀྱི་ལྟ་བ་དམར་“ 
ཐེ སྙིང་ཕོའི་ཀློང་ཆེན་པོ་ན་ 













]འཊར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ངི་སྟེད་པ་བསས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཛོགས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའིཐིར་རོ། །ཡང་སྔ་འགྱུར་ལ་མ་ལྟེས་པར་གསང་རྔགས་། ། 
གསར་མའི་ཐབས་ཁམ་ཀྱིས་གཏན་ནས་འཚང་རྒྱ་བང་མི་ནུས་ཟེར་བ་དང་། དགེ་ཁུགས་པའི་ལྟ་བ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། རྗོགས་ཆེན་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆུ་ཇི་ཙམ་མཐོ་ཡང་ཟམ་པའི་འོག་ནས་འགྲོ་དགོས་ཟེར་བ། 
སོགས་བྱུན་ཆོངས་ངོ་ཚ་དང་ཀྲལ་བའི་བརྗོད་པ་ཚད་མེད་པར་སྣང་སྟེ། ས་པཌ་ཀྱིག། ངན་སྐྱག་ཁྲོན་པ་སུ་ཞིག་སྲོང་། །སྐྱག་པ་མཁས་པ་བུ་ཞིག་རྱྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་བས་བི་རོ་རུལ་བ་ལྟར་བོར་བ་ 
ཁགས་སོ། །ད་དུང་འདི་སྐོར་ཁ་རོང་ཀློང་གི་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ཡད་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་སྟེ། ཚིག་ཚོགས་བུ་ལོངས་པར་འགྱུར་བས་འཇིགས་ཏེ་མ་སྤོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་ཆེན་མཁས་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ ི 
ལྟ་བའི་འབབ་སོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལགས་སྟམ་པ་འཆར་ཡང་བདག་འད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོངས་པ་མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཧི་བོའི་བསམ་ཚོད་ནི་ག་ལ་བདེ་ན་བས་སྦྲབ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནག་སྡར་བཐད་པ་དེ་དག་ལས་ཆེས་༡“¶! 
























༄༅། །ཐིན་ཏུ་ཝ་ཞིང་ཟབ་པ་ཀཱ་སྦྲུབ་སོགས་དབང་ཉུལ་དག་གིས་བལྟ་དཀའ་ཞིང་རོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས། ཇོོགས་ཆེན་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟད་དགོངས་པ་བཞིན་རྟོག་གེ་ངན་པའི་ 
འཁྱུལ་སྣང་ཚར་གཅོད་པའི་ལུང་རིགས་དང་བཅས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཐེན་པོས་འདོམས་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། ཕཱན་བུས་ཀུང་ཁེགས་བཤད་དུ་མཐོང་ན་ཇེས་གུ་ཡི་རང་དང་། སྣང་བ་མ་དག་པའི་དབང་གྲིས་གཞན་ 
དུ་མཐོང་ན་རྫོགས་ཆེན་རང་གཞུང་ནས་དམན་བློས་གང་སྤོབས་ཀྱི་ཁན་ཡུལ་ཆོག་པ་ཞུ་ཞུ། སྨྲས་པ། གནའ་རབས་མཁས་གུབ་སེང་ཆེན་ལྟ་བུས་ཀྱང་། །མ་ཕིགས་ནོངས་པའི་རྫུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་གནས་ 
འདི་བདག་སྟས་དཔྱད་དཀའ་ཡང་། །སྒུལ་བའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་དོན་ཡོད་བྱས། །མཁྱེན་རབ་དལ་གྲིའི་རྣོ་རྒྱུན་འབར་བ་ཡིས། །རྨོངས་འཁྱུལ་བསྲད་པའི་རྡུལ་དམར་གཡོ་པ་ཅན། །ཡབ་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 


རྒྱལ་བའི་སྡེའི། [རིགས་ཀྱི་དཔའ་རྩལ་བུ་ཡི་སྙིང་ལ་གནས། །སྒྲ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་སྟུག་པོ་ལ། །རིགས་ལམ་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་བྲར་བ་འདིས། །མཁས་མཆོག་ཀླ་དང་ཟླ་བ་བློ་བཟང་བཞིན། །ཡང་དག་བླ 








[ཁགགཝ་། 
(=+ ༠) 





"༦༦ 





ལྟ་བའི་འོད་སྣང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་དཔལ་དང་འབྱོར་བའི་གཏེར། །ཞི་བའི་སྒོ་མོ་གཉིས་པ་གཞན་མེད་པ། །ལམ་འདི་སྲོག་ཀྱད་བཏང་ནས་འཛིན་པ་དང་། །མ་རྣམས་འདི་ལ་འགོད་པས་མཛེས་ 
གྱུར་ཅིག [ཅེས་ཟླ་ངན་བྲག་བྱ་བྱེ་མར་འཐག་པའི་ཟིལ་བྱིག་རྟཞས་བ་རིགག་འན་རྡ་རྗེའི་ྲོག་མདའ་ཞེག་བྱ་བ་ཞ་དེ་ནི། རིང་ནས་འདིས་བའི་མཆེད་གྲོགས་རིགས་པ་ཟླ་བ་༢ྭ་སྟོད་དགེ་བཤེག་བུནས་པ་པཀྲ་ཤིག་ཕོགས་དཔྱོད་སྡན་དྲྭ་མས་བླུལ་པའི་སྐ་གང་གིག་རྗེ་ཟླ་མ་སོགས་ཚད་ལྡན་མང་པེར་དོན་ 
སེད་དུ་སྨོད་པའེ་ཝིག་ཞིས་རྣ་བ་ཚ་ཞིང་ལྷག་བའེ་བསན་པས་མ་བཟོད་པར་ཚུལ་དེ་ལ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཐུན་འབྱེན་ཞིག་བསྱིད་དགོག་ཞེས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལ་རྫས་བཅས་ནན་ཉན་ཆེན་བོས་ཡང་ཤབ་བའ་བཞི་དོར། ཞཇན་གཀོན་ཆོས་ཀྱི་ཉུལ་བོ་ཙང་ཁ་པ་སབ་ཐག་ཀྱི་བཏུན་དྲིན་ཁས་གཞན་ཧྱིག་འྲའོག་པར་མི་དུས་པའི་རིག་རྩལ་ཞབར་ 
ཞིང་བཱ་སྡན་སྤེན་ཁམ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་སྐོར་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོབ་བྱར་བའོ། | 









